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OBJETIVO

- Elaboracion de una guia de vigilancia de la salud basada en la mejor evidencia
disponible sobre pruebas y exploraciones aplicables al adenocarcinoma de fosas nasales
y senos paranasales en trabajadores expuestos a polvo de madera, realizada de forma

sistematica.

- Aportar recomendaciones para que se incluyan en el protocolo de vigilancia de la
salud del adenocarcinoma de fosas nasales y senos paranasales en los trabajadores

expuestos al polvo de madera.
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POBLACION Y AMBITO DE APLICACION

Vigilancia de la salud de los trabajadores que trabajen expuestos a polvo
de madera por parte de los servicios de prevencion de riesgos laborales.
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PREGUNTAS A RESPONDER DESDE LA EVIDENCIA
CIENTIFICA

. Pregunta 1: ¢Se debe utilizar la anamnesis de sintomas precoces para el screening del adenocarcinoma de
fosas nasales y senos paranasales en trabajadores expuestos a polvo de madera?

. Pregunta 2: ¢ Se debe utilizar la nasofibroscopia para el screening del adenocarcinoma de fosas nasales y senos
paranasales en trabajadores expuestos a polvo de madera?

. Pregunta 3: ¢ Se debe utilizar la radiologia simple para el screening del adenocarcinoma de fosas nasales y senos
paranasales en trabajadores expuestos a polvo de madera?

. Pregunta 4: ¢Se debe utilizar la tomografia computarizada para el screening del adenocarcinoma de fosas
nasales y senos paranasales en trabajadores expuestos a polvo de madera?

. Pregunta 5: ¢ Se debe utilizar la resonancia magnética para el screening del adenocarcinoma de fosas nasales y
senos paranasales en trabajadores expuestos a polvo de madera?

. Pregunta 6: ¢Se deben utilizar marcadores tumorales para el screening del adenocarcinoma de fosas nasales y
senos paranasales en trabajadores expuestos a polvo de madera?
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METODOLOGIA

«  “Manual Metodoldgico para la Elaboracion de Guias de Practica Clinica en el Sistema
Nacional de Salud”

«  “Manual Metodoldgico para la Actualizacion de Guias de Practica Clinica en el Sistema
Nacional de Salud”

- “Descripcion de la metodologia de elaboracion-adaptacion-actualizacion empleada en la
guia de practica clinica sobre asma de la CAPV”

*  Anexo metodologico del “Protocolo de Vigilancia de la salud especifica del asma en
trabajadores expuestos a polvo de harina” publicado el ano 2012 por OSALAN.
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M ET O D O L O G i A Delimitacion dg alcance y objetivos

www.osalan.euskadi.net

Creacion del grupo elaborador

0

Formulacion de preguntas clinicas
Estrategia de respuesta para las preguntas

Busqgueda de guias de préactica clinica basadas en evidencias

Evaluacion de guias y eleccion de guias base

x|

Busqgueda de revisiones sistematicas Cochrane

Andlisis del contenido clinico de las guias de préactica clinica para cada una de las preguntas
Tablas de guias

4

Andlisis de las revisiones Cochrane: tablas de evidencias:

7NN

Adoptar la recomendacién en el caso de que las Elaboracion de novo en el caso de que las guias o
guias o revisiones Cochrane respondan a la pregunta las revisiones Cochrane no respondan a la pregunta

0
Busqueda bibliografica
0

Evaluacion critica y sintesis: tablas de evidencias

2

Formulacién de recomendaciones

Revision externa

4

Publicacion final
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BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA DE GUIAS BASADAS EN EVIDENCIAS

Organizaciones que desarrollan guias

de practica clinica y de centros que las recopilan

«N%

Trip database
Guidelines International
Network (G-I-N)

National Guidelines
Clearinghouse (NGC)

Centre for Reviews and
Dissemination Health
Technology Assessment
Database (DARE)

National Institute for Clinical
Evidence (NICE)

Pubmed (limits: Practice
Guidelines)
American College of
Occupational and
Environmental Medicine
(ACOEM)
British Occupational Health
Research Foundation
(BOHRF)

Instituto de Salud Carlos IlI -
InfoSalud Laboral (ISCIII)
Biblioteca de Guias de
Practica clinica del Sistema
Nacional de Salud
(GuiaSalud)

www.osalan.euskadi.net

http://www.tripdatabase.c
om/
http://www.g-i-n.net/

http://www.guideline.gov/

http://www.crd.york.ac.uk/
crdweb/

https://www.evidence.nhs.
uk/
http://www.ncbi.nlm.nih.g

ov/pubmed/

http://www.acoem.org/

http://www.bohrf.org.uk/

http://new.paho.org/isl/

http://portal.guiasalud.es/
web/guest/home;jsessioni
d=e9e1a3565c6a00a86ab6a
dcfe56f0

[Organismos con competencias en salud Iaboral]

International Labour Organization
(ILO) CISDOC database

Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (INSHT)

National Institute for Occupational
Safety and Health (NIOSH)
NIOSHTIC-2

Institut national de recherche et de
sécurité pour la prévention des
accidents du travail et des maladies
professionnelles (INRS)

Haute Autorité de Santé (HAS)

Health and Safety Executive (HSE-
UK)

Deutsche Gesetzliche
Unfallvericherung (DGUV)

Institut de recherche Robert-Sauvé
en santé et en sécurité du travail
(IRSST)

A

http://www.ilo.org/dyn/cisdoc2/c
ismain.home
http://www.insht.es/portal/site/Insh
t/;VAPCOOKIE=Qb8JPhzfHV31LI2NQ
M5m30rGrj2kZj1tFQHPT37YLSCIZSrQ
37vp!-1562818166!-727560121

http://www?2a.cdc.gov/nioshtic-
2/

http://www.inrs.fr/accueil/inrs/id
entite.html

http://www.has-
sante.fr/portail/jcms/fc 1249588
/fr/accueil-2012

http://www.hse.gov.uk/

http://www.dguv.de/de/index.jsp

http://www.irsst.qgc.ca/
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https://www.evidence.nhs.uk/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.acoem.org/
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http://new.paho.org/isl/
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http://www.inrs.fr/accueil/inrs/identite.html
http://www.has-sante.fr/portail/jcms/fc_1249588/fr/accueil-2012
http://www.has-sante.fr/portail/jcms/fc_1249588/fr/accueil-2012
http://www.has-sante.fr/portail/jcms/fc_1249588/fr/accueil-2012
http://www.has-sante.fr/portail/jcms/fc_1249588/fr/accueil-2012
http://www.has-sante.fr/portail/jcms/fc_1249588/fr/accueil-2012
http://www.has-sante.fr/portail/jcms/fc_1249588/fr/accueil-2012
http://www.hse.gov.uk/
http://www.dguv.de/de/index.jsp
http://www.irsst.qc.ca/

GUIAS BASADAS EN EVIDENCIAS

 Criterios de inclusion:

Unicamente aquellas guias que cumplan :
» Afo de publicacion: Desde 2008, inclusive.

» Contenido de la guia: Guias que sean especificas de vigilancia de la salud
de trabajadores expuestos a polvo de madera o que presenten, al menos, un
capitulo especifico dedicado a dicha vigilancia.
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Recommandations pour la surveillance médico-

professionnelle des travailleurs exposés a I’effet
canceérigene des poussieres de bois

Recommandations élaborées par consensus formalisé

Ces recommandations de bonne pratique ont recu le label conjoint HAS-INCa. Ce label
signifie que les recommandations ont été élaborées selon les procédures et les reégles
méthodologiques préconisées par I'INCa et la HAS. Toute contestation sur le fond doit étre
portée directement auprés de la société promotrice.

ARGUMENTAIRE

© Promoteur : Société francaise de médecine du travail

en collaboration avec
Société Frangaise du Cancer
Société Frangaise dOto-rhino-laryngologie
Société Frangaise de Santé Publique
Société francophone dTmagerie Téte et Cou
(College d'Imagerie pour la Recherche et I'Enseignement en ORL)

Janvier 2011
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EVALUACION DE GUIAS Y ELECCION DE GUIAS BASE
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* Instrumento AGREE II AGREEI

Objetivo:

Ofrecer un marco para la evaluacion de la calidad de las guias de practica clinica.

- El analisis se realiza de forma independientemente por 4 evaluadores
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EVALUACION DE LA GUIA

Agree ll

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%

Dominios

Alcance y objetivo

Participacion de los implicados

Rigor en la elaboracién
Claridad de presentacidn

Aplicabilidad
Independencia editorial

Calidad global de la guia (sobre una puntuacién maxima de 7)

4,2

%
91.1
91.1
60,9

88.9
41.7

53.3
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RECOMENDACION SOBRE EL USO DE LA GUIA

- Todos los evaluadores recomendamos la guia con modificaciones relativas al rigor en la
elaboracion.

Se incide en las carencias respecto a la evaluacion critica de la evidencia, de la que no se
acredita el modo en que se ha realizado, y la falta de tablas de evidencia que permitan
sintetizar los resultados de los estudios incluidos.

- Se destaca el valor del consenso logrado en relacion a las recomendaciones y el
procedimiento para lograrlo.

 La aplicabilidad se muestra como la mayor debilidad de esta guia, en la medida en que
no concreta el modo en que las recomendaciones van a llevarse a la practica en el
contexto del seguimiento de la salud de los trabajadores, aunque se sabe que derivado
de su publicacion se ha puesto en marcha el proyecto CERBOIS, que busca evaluar los
resultados de su aplicacion en poblacion expuesta.
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BUSQUEDA DE REVISIONES SISTEMATICAS COCHRANE

The Cochrane Collaboration
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ELABORACION DE NOVO Y/O PARCIAL

«  Formulacion de las preguntas en formato PICO

— Paciente

— Intervencion

— Comparacion

— Output (resultado)

¢, Se debe utilizar la anamnesis de sintomas precoces para el screening del adenocarcinoma de
fosas nasales y senos paranasales en trabajadores expuestos a polvo de madera?

¥

Paciente / problema Intervencion / comparacion Output / Resultado
Trabajadores expuestos a Anamnesis de sintomas precoces del Utilidad para el screening
polvo de madera adenocarcinoma de fosas nasales y senos
paranasales
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ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Palabras clave utilizadas: nasal cancer, nose neoplasms, paranasal sinus neoplasms,
ethmoidal adenocarcinoma, dust, mass screening, screenig tool, magnetic resonance imaging,
early symptoms, early diagnosis, early detection of cancer, radiography, tomography, X-Ray

computed, imaging X-Ray, fibroscopy, endoscopy, tumor markers biological, molecular markers.
Limites de busqueda: fecha de publicacion hasta segunda semana de abril de 2013.

Estrategia de busqueda especifica en PubMed:

1 nasal cancer.mp. or exp Nose Neoplasms/

2 exp Paranasal Sinus Neoplasms/ or ethmoidal adenocarcinoma.mp.
3 1lor2

4  exp Dust/ or dust.mp.

5 3and4

6 exp Mass Screening/ or SCREENING TOOL.mp.

7 exp Magnetic Resonance Imaging/ or MRIl.mp.

8 "EARLY SYMPTOMS".mp.

9 exp Early Diagnosis/ or exp "Early Detection of Cancer"/

10 exp Radiography/ or exp Tomography, X-Ray Computed/ or IMAGING X-RAY.mp.
11 FIBROSCOPY.mp.

12 exp Endoscopy/

13 exp Tumor Markers, Biological/ or MOLECULAR MAKERS.mp.

14 6or7or8or9orl0orllorl2orl13

15 5and 14
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M2 de referencias en bases M2 de referencias identificadas en
bibliograficas: DART-Europe Etheses Portal:
64 3
PubMed (n=21}) {n=3)
Embase {n=39)
RESULTADOS DE LA M
BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA l
o . .
e de referencias no duplicadas: NE de referencias duplicadas
eliminadas:
—
4
12

!

Me de referencias rechazadas:

|

ME de referencias elegidas:

1 54

Estudios sobre patologias diferentes al

adenocarcinoma de senos paranasales

o que no responden a la pregunta de
investigacion {(n=48)

Estudios sobre pruebas diagnésticas no
dirigidas a screening (n=5)

Estudios incluidos en las guias elegidas
{n=1)

www.osalan.euskadi.net
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EVALUACION DE LA EVIDENCIA DISPONIBLE

J, Fichas de Lectura Critica - Plata... x K-{- E@M

€& & woowlecturacritica.com/es/index.phy

8 Mas visitados | | Comenzar a usar Firefox | | Galeria de Web Slice |

Ahora es mas facil analizar 1a calidad de los diferentes disefios de estudios
epidemioldgicos (ensayos clinicos, revision sistematica, estudios de
cohortes, etc.)

La nueva Plataforma FLC 2.0 permite ademas agilizar la sintesis de la
informaciéon mediante la generacion automatica de tablas de resumen de
datos

Y

- Crea y encuentra 4o Valora la calidad 2 Compartela
~ nuevas FLCs g de los estudios con otros

Otrzes Teasalsgies (b Nawries
Tvateacida d Tecetogi Santarias.

La aplicacion per ra compartir nuestras fichas con otros usuarios para ser

vista por todos o para la edicién conjunta con otros usuarios

m

Quiero sabermas 9

10:39
12/02/2015
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NIVELES DE EVIDENCIA Y GRADOS DE RECOMENDACION

SIGN GRADING SYSTEM 1999 - 2012

1++ |[High quality meta-analyses, systematic reviews of RCTs, or RCTs with a very low risk of bias 50 o o A CEE

1+ Well-conducted meta-analyses, systematic reviews, or RCTs with a low risk of bias

1- Meta-analyses, systematic reviews, or RCTs with a high risk of bias

2++ |[High quality systematic reviews of case control or cohort or studies
High quality case control or cohort studies with a very low risk of confounding or bias and a high
probability that the relationship is causal

2+ Well-conducted case control or cohort studies with a low risk of confounding or bias and a moderate
probability that the relationship is causal

2- Case control or cohort studies with a high risk of confounding or bias and a significant risk that the
relationship is not causal

3 Non-analytic studies, e.g. case reports, case series

4 Expert opinion

OSALAN
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SINTESIS DE LA EVIDENCIA DISPONIBLE

TABLAS DE GUIAS

Guia (Enfoque
de la pregunta)

Evidencia (nivel)

Recomendacion (grado)

Referencias bibliogréficas (tipo de
publicacion)

Comentarios

Recommandati
ons pour la
surveillance
médico-
professionelle
des travailleurs
exposeés a

|” effet
canceérigéene
des pussiéres
de bois (2011)

Las manifestaciones clinicas iniciales de carcinoma
del seno nasal son, en orden decreciente, de tipo
rinolégico, oftalmol6gico, neurolégico y meningeo, y
excepcionalmente metastasico.

Los sintomas mas comunes relacionados con el
diagnostico de los carcinomas de fosas nasales y
senos paranasales son la obstruccion nasal, la
rinorrea seropurulenta unilateral y las epistaxis
repetidas homolaterales. Reparar en el caracter
unilateral de la sintomatologia y en la persistencia de
una obstruccion nasal que antes no existia o en el
empeoramiento de sintomas nasosinusales ya
conocidos podria ser Util para el abordaje diagnéstico.
Pero la naturaleza inespecifica, banal de estos
sintomas, que a veces no difieren de los de una
irritacion leve, contribuye de manera muy importante a
que no sean tenidos en cuenta como sefial de alerta,
lo que determina el retraso de la primera consulta y del
diagnostico. Uniendo estas circunstancias a la
aparicion tardia de esta sintomatologia, se explica la
baja proporcion de tumores diagnosticados en
estadios iniciales T1/T2, es decir, de aquellos que
disfrutarian de un pronéstico mucho mas favorable.

Series de casos (Nivel 3)

Se recomienda realizar una
busqueda de signos funcionales
otorrinolaringolégicos (obstruccion
nasal persistente, epistaxis, etc.)
en el contexto de la vigilancia de la
salud de los trabajadores, teniendo
en cuenta que su especificidad es
mayor si son los mismos son
unilaterales y si existe un
empeoramiento progresivo.

Sin embargo, el diagnéstico no
puede basarse Unicamente en
estas sefiales, dado su caracter
tardio y no especifico.

(Recomendacion basada en
consenso de expertos a partir de
un razonamiento deductivo)

Choussy, 2008 (estudio
retrospectivo multicéntrico)

De Gabory, 2004 (serie de casos)
Marcucilli, 1998 (caso control)
Alvarez, 1995 (serie de casos)
Roux, 1997(serie de casos) Tiwari,
1999 (serie de casos) Knegt, 2001
(serie de casos) Claus, 2002 (serie
de casos) Jegoux, 2004 (serie de
casos) Percodani, 2005 (serie de
casos) Bogaerts, 2008 (serie de
casos) De Gabory, 2010 (serie de

casos)

No existe evidencia directa sobre
la efectividad, eficacia o eficiencia
de estas recomendaciones.

La valoracion sobre si vale la pena
realizar una determinada prueba
en el marco de un screening se
basa en un razonamiento
deductivo.

Esta Guia cuenta con el aval de
haber sido desarrollada mediante
un proceso de consenso
formalizado explicito.

Este consenso ha dado lugar a la
puesta en marcha del estudio
CERBois (Cohorte d’Evaluation
des Recommandations Bois) por
parte de la Sociedad Francesa de
Medicina del Trabajo y el CHU
(Centre Hospitalier Universitaire)
de Nancy que tiene como objetivo
principal evaluar la viabilidad de las
recomendaciones recogidas en la
Guia.
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TABLAS DE EVIDENCIA

SINTESIS DE LA EVIDENCIA DISPONIBLE

Porro S. 2007 Estudio de prevalencia con grupo:

grupo control 50 expuestos y 48 controles

Caracteristicas cohorte
expuesta:

Objetivos:

Evaluar mediante una
consulta a ORL y realizacion
de nasofibroscopia la
presencia de alteraciones en
la mucosa nasal en
trabajadores expuestos por
un largo periodo de tiempo a
polvo de madera, dado que
la mayor frecuencia en la
presencia de estas
alteraciones podria implicar
un mecanismo de dafio
cronico que podria conducir

Sexo: Hombres.

Edad media: 51,1 afios.
Antigiiedad media: 33,5 afios.
Tipo de empresa:
transformacion secundaria de la

madera.

Tipo de madera: 98% con
maderas duras.

Trabajador que cumpla con las condiciones
de la cohorte expuesta.

Tipo de Comparacion:

Trabajador no expuesto a polvo de madera
ni a otros agentes irritantes de edad similar
a los expuestos.

Periodo de seguimiento:
Estudio transversal.

Razon de prevalencias:
RP (IC 95%)

Alteracion macroscopica de la
mucosa (principalmente hiperemia e
hipertrofia):

1.32(0.79-2.19)

Presencia de secreciones nasales:
2.69 (1.05-6.89)

Citograma alterado : 1,92 (0,78-
4,71)

Trastornos rinoldgicos en base a

Los resultados no confirman la hipétesis de la
utilidad de la vigilancia de la salud realizada en
trabajadores expuestos a polvo de madera
mediante la aplicacién de un cuestionario y la
realizacion de nasofibroscopia.

Sin embargo, muestran una inesperada

prevalencia de alteraciones en el grupo control.

A la espera de otro tipo de resultados, se
expresan dudas sobre la propuesta de una
valoracién rutinaria llevada a cabo por
especialista ORL a todos los trabajadores
expuestos a polvo de madera en fabricas de
muebles.

Se trata de un estudio con un niimero muy
pequefio de participantes, lo cual hace que sea
muy dificil generalizar resultados.

En el estudio se comparan hallazgos genéricos, sin
saber si, como tales, estan relacionados con la
exposicion a polvo de madera, pudiendo
producirse un sesgo al no referirse a un efecto
concreto, relacionado con la exposicion, y que es
el que seria objeto de una vigilancia sanitaria en
relacion a la misma.

Es posible que estos efectos genéricos estén
relacionados con factores no controlados en este
estudio.

REFERENCIA ESTUDIO POBLACION EXPOSICION RESULTADOS CONCLUSIONES COMENTARIOS CALIDAD DE LA EVIDENCIA
COMPARACION
Cita abreviada: Disefio: Niamero de participantes / Factor de exposicion: Resultados: Conclusiones: Comentarios: Calidad de la evidencia:

Baja

al cancer. cuestionario: El grupo de exposicion se define en funcion de
Tipo de trabajo: 58% 1.14 (0.72-1.80) una estlm.acul)n muy pobre de la misma, realizada
mecanizado, 14% de lijar / de forma indirecta.
pulir, 28% ambos.
) ., El grupo de no expuestos se crea por defecto y no
Medidas de protecdién: se conoce ninguna de sus caracteristicas, por lo
aspiracion localizada. que se desconoce hasta qué punto puede
Proteccion respiratoria compararse con el grupo de exposicion.
(mascarilla), sélo un 7%
utilizan.
. , El estudio no tiene como objetivo concreto,
No se utilizan métodos de aunque podria haber ocurrido, la deteccién del
aspiracién para la limpieza. adenocarcinoma de fosas nasales y senos
La limpieza de la ropa de trabajo paranasales.
se realiza esporadicamente.
Es un estudio de baja calidad y con conclusiones
Caracteristicas cohorte no muy limitadas.
expuesta:
No hay descripcion.
— I
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Recomendaciones

e Juiclio razonado
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Pregunta :

1. Volumen de la evidencia

2. Aplicabilidad y posibilidad de generalizacion

3. Consistencia.

4. Impacto Clinico.

5. Otros factores

6. Grado de evidencia

Nivel de evidencia

7. Recomendacion.

Grado de
recomendacion
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NIVELES DE EVIDENCIA Y GRADOS DE RECOMENDACION

GRADES OF RECOMMENDATIONS

H At least one meta-analysis, systematic review, or RCT rated as 1++, and directly applicable to the
target population; or

(en) SIGN 30
\50) 5l e

A body of evidence consisting principally of studies rated as 1+, directly applicable to the target
population, and demonstrating overall consistency of results

E A body of evidence including studies rated as 2++, directly applicable to the target population, and
demonstrating overall consistency of results; or

Extrapolated evidence from studies rated as 1++ or 1+

A body of evidence including studies rated as 2+, directly applicable to the target population and
demonstrating overall consistency of results; or

Extrapolated evidence from studies rated as 2++

E Evidence level 3 or 4; or

Extrapolated evidence from studies rated as 2+

Good practice points

u Recommended best practice based on the clinical experience of the guideline development group
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RECOMENDACIONES

*  Pregunta 1. ;(Se debe utilizar la anamnesis de sintomas precoces para el screening del
adenocarcinoma de fosas nasales y senos paranasales en trabajadores expuestos a polvo de
madera?

Se recomienda realizar una busqueda de signos funcionales “
otorrinolaringolégicos (obstruccién nasal persistente, epistaxis, etc.) de /" P4
D forma complementaria a la realizacion de la nasofibroscopia, en el i

contexto de la vigilancia de la salud de los trabajadores, teniendo en I {

. . . . 9] _~‘;‘:'\
cuenta que su especificidad es mayor si los mismos son unilaterales y si E&\w-
existe un empeoramiento progresivo, y que su presencia se asocia a una =

fase tardia de la enfermedad. f\

*  Pregunta 2: ¢Se debe utilizar la nasofibroscopia para el screening del adenocarcinoma de fosas
nasales y senos paranasales en trabajadores expuestos a polvo de madera?

Se recomienda la realizacién de nasofibroscopia, cuya practica se iniciara a
partir de que hayan transcurrido 30 afios desde la primera exposicion laboral
C a polvo de madera, y el trabajador haya acumulado un minimo de 12 meses

de exposicion durante el periodo transcurrido desde entonces, habiendo
trabajado en tareas de mecanizado (aserrado, fresado, cepillado,
perforacion, trituracién) o en cualquier otra actividad en la que se documente
una exposicion a concentraciones de polvo de madera superior a 1 mg/m3
durante 8 h/dia.

D Se recomienda la realizacion de una nasofibroscopia cada dos afios a partir
de entonces.
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RECOMENDACIONES

Senos Frontales

Infer ! .
turbinsle ™S
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ESKERRIK ASKO

OSALAN SERVICIOS CENTRALES
Camino de la Dinamita s/n (Monte Basatxu)
48903 Cruces-Barakaldo (Bizkaia) € 94.403.21.90

@ 94.403.21.00
OSALAN ZERBITZU OROKORRAK (@ osalansc@ej-gv.es

Dinamita bidea, z/g (Basatxu mendia)

48903 Gurutzeta-Barakaldo (Bizkaia)
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