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OMEXOM

01 Definiciones

Trabajos sin tension: Se consideran TST el trabajo que se realiza en una
instalacién o parte de ella a la que se ha aplicado el proceso en cinco etapas
mediante el cual se suprime la tensidon de la instalacién donde se van a
realizar los “trabajos sin tension”, conocido habitualmente como “las cinco
reglas de oro”.

Este proceso tiene por objeto proteger a los trabajadores frente al riesgo
eléctrico derivado de la aparicion inesperada de tensiones peligrosas en la
instalacién, debidas a posibles maniobras erréneas, contactos accidentales de
la instalacién con otras lineas en tensién o cualquier otra causa.

o Si alguna de ellas no se puede aplicar
debes considerar el trabajo como

trabajo en tension.

R.D. 614: Anexo ll: Trabajos sin Tension
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02 Procedimiento @D

5: @
of  ¥lo

El “trabajo sin tensién en instalaciéon desenergizada”, en sentido estricto, es el i oAk e e e e
que se realiza en una instalacién después de aplicar en ella la “supresion de la fuentes detension R

tension” de acuerdo con el procedimiento de aplicacion de las 5 reglas de oro.

| . : 31 ®)
Hasta que no se hayan completado las cinco reglas no podra autorizarse el m\i N ﬂ
inicio del trabajo sin tension y se considerara en tensiéon la parte de la @ Q ] 1 |
instalacion afectada.

Verificacion de la Poner Sefalizacion y
ausencia de atierrayen delimitacion de la
tension cortocircuito. zona de trabajo

R.D. 614: Anexo ll: Trabajos sin Tension




OMEXOM

FLUJOGRAMA ACTUACION DEL RD614
e

NO | ;Debe realizarse un trabajo en una instalacién eléctrica, o en su
proximidad, que conlleva un riego eléctrico?

si SUPRESION DE LA TENSION EN ALTA TENSION

==

FOOREA et e ettt et ems et e eame s eas e e sbes ammsbe e ebe e e eae e e bt e ereee e me en et een ametenteensamnteert e eren
;Se trata de una “operacion elemental” (Art. 4.3.a) o de un trabajo en talacid
P
fnstalacién con tensiones de seguridad? (Art. 4.3.b) TNUSEATACTON <ttt et e e e e s er ses e ses e s e s s e amer s e s
:I ‘ Responsable de las operaciones, D/ D% s s
— Hagase con las precauciones indicadas en el articulo 4.3. S
| ¢Esuna maniobra, medicion, ensayo o verificacion que debe realizarse 1 1° DESCONEXION EFECTUADA

con la instalacion en tension? (Art. 4.4.a) (1) . o » .
Abiertas con corte visible todas las fuentes de tension o con corte efectivo y

:I ‘@ senalizado por un medio seguro (accionados primero los aparatos preparados

para abrir con carga: interruplores o inlerruplores aulomalicos).

Realicese siguiendo las disposiciones del Anexo IV

;Requieren las condiciones de explotacion de la instalacion o de
continuidad del suministro q)ue la instalacion se mantenga en tension ——
mientras se realiza el trabajo?

[] 2° PREVENCION DE CUALQUIER POSIBLE REALIMENTACION

Enclavamientos y senalizacién de los aparatos en posicién abierta, cuando sea
necesario, para prohibir la maniobra.

Si se trata de trabajos en una instalacion, realicense siguiendo las
disposiciones del Anexo IIT < NO > [] 3° VERIFICADA LA AUSENCIA DE TENSION

Comprobada la ausencia de tension en cada uno de los conductores separados
de las fuentes de tension mediante el detector apropiado.

Si se trata de trabajos en proximidad de una instalacion, sigase lo
dispuesto en el Anexo V o en el Anexo 111 si

Antes de iniciar el trabajo suprimir la tension y después reponerla, L1 4° PUESTA A TIERRA Y EN CORTOCIRCUITO
siguiendo las disposiciones del Anexo I Conectados los equipos de puesta a tierra (primero a la toma de tierra y después

a cada uno de los conductores de la instalacion).

;Se realiza el trabajo en lugares con riesgo de incendio o explosién, 0 —

> de acumulacién de carga electrostitica? (] 5° PROTECCION FRENTE A ELEMENTOS PROXIMOS EN TENSION
. . . .. NO * Colocados, si es posible, los elementos de proteccion, barreras u obstdculos,
Siganse, ademas, las disposiciones del Anexo VI si * Delimitada y senalizada la zona de trabajo.
¥
£ FIN =
Firma:

(1) Sidurante la realizacion de estas operaciones se tuviera que invadir la zona de peligro,
sigase el Anexo I1I; si se tuviera que invadir la zona de proximidad, sigase el Anexo V.
En ambos casos se consideraran también las disposiciones del Anexo IV,

R.D. 614: Anexo Il: Trabajos sin Tens



OMEXOM Instalaciones donde se va a ejecutar el trabajo

D ESCARGO E N AT Posicién y nivel de tension de la instalacién

Tipo de trabajo a ejecutar (descargo o régimen especial de explotacion)

ES LA SOLICITl{D ALAEM PR!ESA DE TRANSPORTE Descripcion del mismo
O DISTRIBUCION DE ENERGIA PARA PODER
ACTUAR EN UNA PARTE DE SUS INSTALACIONES

Posible afectacion a la red de transporte

Fechay hora de inicio de los trabajos y
fecha y hora de prevista de finalizacion

El sistema de Gestidon de Descargos
dispondra de un formulario de “Solicitud”
en el que se incluiran todos los datos Condiciones de reposicion del servicio y
necesarios para gestionar el trabajo: tiempo de reposicion en caso de emergencia

Responsable del trabajo en campo (peticionario,
agente de descargo, jefe de trabajos)

Datos necesarios para el funcionamiento de los diversos
sistemas graficos y de calculo de la empresa distribuidora

R.D. 614: Anexo ll: Trabajos sin Tension
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Ej.: Plantilla a completar para solicitud de descargo a |Iberdrola

PERMISO DE TRABAJO . P

Tiempo estimado de eposcion en cmerginca

TR T T  —
T 1 1
1 1 1 1

Tratajos 8 reaear:

Programucen Prevists

Dede =3

1. Procauscnes. Obzenvacknes y Reconooimienta prewo de fiesgos.

Contacto y arco sleciicos. Aduetas crous, ssauema y1o
1010 relacionado con el resgeo detectado.

Tk
O cbervaciones complementaetns
Rocszos detculon y reconimicsty s>
[——
Protactores o pantalax slanies(’)
[
Cintn do setstzaciont’)
Colocacion de procciones TET()

inchul on 1 precauciones del descargo)

Caldas u diiio ivel

Usa de platatormas de rabajo
Escatera cquipads con inea de seguridad

Estabilidad apoyo-ascalors y uso de sistemas sn-caidas
Ecuios on sturs, bea du vida

Mecusario majoras resistuncia dul spoyo anles de su access

Cuerdny boka de sarviclo paen baada y sublda

tablocar sonas de accasa y paso
tablecar provibiciones  personas y animes
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Control posibie vusico

Eauipos hemologados para Benado y Irsesports de gas oil Veeulo
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Mo du carges y scbrvsfuwreos

0O 000|000|000|000000|0| 00000000 00||

Ayuds con medion meckeicos. Coordinacion

R.D. 614: Anexo II: Trabajos sin Tension
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OMEXOM

1 R.O. Apertura con corte efectivo de todas las fuentes
de tension

Apertura de dispositivo Se deben aislar todas las
fuentes de tensién que
entran en la zona de trabajo.

R.D. 614: Anexo ll: Trabajos sin Tensién



OMEXOM

1 R.O. Apertura con corte efectivo de todas las fuentes
de tension

R.D. 614: Anexo ll: Trabajos sin Tensién
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2 R.O. Enclavamiento o bloqueo y senalizacion de todas
las fuentes de tension.

R.D. 614: Anexo ll: Trabajos sin Tensién
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Instalacion en descargo

Una instalacion se encuentra en “Descargo” cuando:

* Se harealizado la apertura con corte efectivo de
todas las fuentes de tension.

* Los dispositivos de maniobra que proporcionen dicho
corte efectivo de todas las fuentes de tension,
deberan estar, ademas de abiertos, bloqueados y
senalizados.

Una instalacion en descarto es aquella en la que se han
realizado las operaciones siguientes:

R.D. 614: Anexo ll: Trabajos sin Tensién

En
instalaciones
de BT

En el lugar de corte:

» Apertura de los circuitos a fin de aislar todas las fuentes de tensién
que puedan alimentar la instalacién en la que deba trabajarse.

* Bloqueo, si es posible, y en posicion de apertura, de los aparatos de
corte. En cualquier caso, debe colocarse en el mando de estos
aparatos una senal de “Prohibido Realizar Maniobras”.

Una Instalacion en Descargo no esta aun en condiciones admisibles
para trabajar en la misma, salvo en instalaciones de BT que no formen
parte de la red de distribucién como se define mas adelante.

Para solicitar las instalaciones en descargo es necesario la
confeccién de la Hoja Peticién de Descargo.

En
instalaciones
de ATy MT

* Apertura con corte efectivo de todas las fuentes de tensién.

* Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte
en posicion de apertura en las fuentes de tension. En cualquier
caso debe colocarse en el mando de estos aparatos una senal de
“Prohibido Realizar Maniobras”.

* Anulacién o bloqueo de los telemandos o de la posibilidad de
gobierno a distancia de los elementos de maniobra.

Sélo los Centros de Control pueden ordenar maniobras tendentes a
pasar de este estado al de Instalacidn en Servicio.
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3 R.O. Verificacidon de ausencia de tension

R.D. 614: Anexo ll: Trabajos sin Tensién
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3 R.O. Verificacidon de ausencia de tension

R.D. 614: Anexo II: Trabajos sin Tension



OMEXOM

4 R.O. Poner a tierra y en cortocircuito

R.D. 614: Anexo ll: Trabajos sin Tensién
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5 R.0O. Senalizacién y delimitacion de la zona de trabajo.

i
N

c

Br/=1

| ' ZONA DE \
sl TRABAJO @

5

AR LR
Ce
T

'///////////_

-m MClJJUfCﬂ

no ionizantes

R.D. 614: Anexo ll: Trabajos sin Tensién
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INSTALACION SIN TENSION

Una instalacion se encuentra desenergizada y dispone de una “zona de trabajo” creada cuando se han realizado las operaciones
siguientes:

L O Apertura de los circuitos con corte efectivo de todas las fuentes de tension
e" a fin de que quede Sin Tension la instalacion en la que deba trabajarse.

cualquier caso debe colocarse en el mando de estos aparatos una senal de “Prohibido Realizar Maniobras” + Anulacién o

Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte en posicion de apertura en las fuentes de tension. En \g ! Q
bloqueo de los telemandos o de la posibilidad de gobierno a distancia de los elementos de maniobra si los tuviera. @

m\] O Verificacion previa de la ausencia de tension en amnang :
e todos los limites del ambito donde se va a trabajar. Colocacién de las puestas a tierra y en cortocircuito en todas \EC
las posibles fuentes de tension que inciden en la Zona de Trabajo. @ 1

que la delimitan en todos los planos necesarios (volumétricamente). Asimismo, deberan

O Delimitacion de la Zona de Trabajo, colocando adecuadamente las sefiales de seguridad
l”&l;
delimitarse los pasillos de acceso y el punto de encuentro al inicio y final del trabajo.

Tomar todas las medidas de seguridad complementarias en el propio lugar de trabajo, habida cuenta de las caracteristicas de las instalaciones,
del propio trabajo y del entorno en el que va a realizarse, con el fin de evitar riesgos de accidente, tanto eléctricos como de otro tipo.

R.D. 614: Anexo ll: Trabajos sin Tension



OMEXOM

:/Qué debe incluir un
procedimiento de Trabajo?

R.D. 614: Anexo ll: Trabajos sin Tension

Datos de la instalacion

Alcance de los trabajos

Riesgos detectados

Medios humanos

Medios materiales

Secuencia de operaciones
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03 Instalaciones

Tipologias de instalacion:

Definicion de BTy AT

36000V — ——

Cualquier instalacién en AT, MT o BT que esté energizada. Para poder ser
considerada “Sin Tensién” se deberan haber aplicado las medidas preventivas
adecuadas para poder realizar el trabajo con seguridad.

Alta Tensién (AT)

Baja Tension (BT)

s0v »nvVv

Muy Baja Tension
(MBT)

ov — — - ov
Tension alterna Tension continua

R.D. 614: Anexo ll: Trabajos sin Tension
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TIPOLOGIA DE INSTALACIONES SEGUN TENSION

e Inst. Eléctricas de BT - Aquellas cuya tension nominal es igual o menor de
1000 V para C.A. y 1500 para C.C.

e Inst. Eléctricas de AT - Aquellas que la tension nominal es superior a 1.000
V CA.y 1500 C.C.
e Inst. con Tension de Seguridad:

e Segun REBT de 1973 es de 24 V para locales de emplazamientos humedos y
50 V para locales o0 emplazamientos secos.

o Segun ITC-BT-36 del actual REBT - Las que no superan los 50 Ven CAA.y los
75VenC.C:

. Muy baja tension de Seguridad (MBTS)
- Muy baja tensién de Proteccién (MBTP)
- Muy baja tensidn funcional (MBTF)

R.D. 614: Anexo ll: Trabajos sin Tension
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Red de transporte, distribucién y consumo.

RED DE

TRANSMISION RED DE REDDE REDDE
_ 161-69 KV MEDIA TENSION BAJA TENSION
r\r\ W <BIKVY > 1KV
L) P — ;
e o | 204
—_— —_—
— - - — — . ...
CENTRAL DE TRANSFORMADOR SUBESTACION SUBESTACION CLIENTE CLIENTE
GENERACION ELEVADOR DE INDUSTRIAL RESIDENCIAL

TRANSMISION DlSTRIBUCION

e >re
ALTA TENSION ' MEDIA TENSION " BAJA
De 69 a 400 kV | Mayor que 1kV y TENSION
i menor que 69 kV " <1KV
i “Z
1 N lﬁ j i“
' FUENTE DE
ENERGIA
CENTRALESDE FUENTE RENOVABLE
GENERACION DE ENERGIA REDSCF)EVNAEBF?L%%N PEQEJ‘EEIA
ELECTRICA CON ENERGIA MEDIANA BRCALA iy

RENOVABLE

R.D. 614: Anexo II: Trabajos sin Tension
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Instalaciones de BT

© Mx

sl *)En‘ u-
A - | v .
2 Mm OO R O | — L e g : ! “

(L S

R.D. 614: Anexo lI: Trabajos sin Tension
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Instalaciones de AT

T ——

¢
:
i
1
t
i
t
-
i

R.D. 614: Anexo lI: Trabajos sin Tension
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OMEXOM

04 Personal

Trabajador autorizado: trabajador que ha sido autorizado por el empresario
para realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su
capacidad para hacerlos de forma correcta, segun los procedimientos
establecidos en este Real Decreto.

Trabajador cualificado: trabajador autorizado que posee conocimientos
especializados en materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacién
acreditada, profesional o universitaria, 0 a su experiencia certificada de dos o
mas anos.

Los trabajos sobre o cerca de instalacion eléctrica, sélo pueden
ser realizados por trabajadores con autorizacién para hacerlo

R.D. 614: Anexo ll: Trabajos sin Tension
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Capacitacion de los trabajadores segun RD 614

Trabajos en
3 Trabajos sin tension Trabajos en tension i m.efhcx.ones, Trabajos en proximidad efnp ; entos con
De trabajo ensayos y verificaciones riesgo de incendio o
explosion
Supresiony | .. . s
E Medi
w reposicion ) ecucu'm ... | Reponer e M Eaniobs . ... | Sin ATEX | Con ATEX
Operacion de trabajos | Realizacion é ensayos y Preparacion | Realizacion
dela ) 7 fusibles e locales presente | presente
» sin tension verificaciones
tension
Baja tensién A T o A A A A T ot C+P
minimo, A
C+AE
G A
(con < o o Como
Alta tension C T \’1g11@€1ﬁ ' (a . C anislids A C Tvigilado; |sitiag, A C+P
deunjefe | distancia) oA Ik
de trabajo) P e

T = cualquier trabajador

A = autorizado

C = cualificado

C + AE = cualificado y autorizado por escrito

C + P = cualificado y siguiendo un procedimiento

1. Ley 14/1994, de 1 de junio, por la que se regulan las empresas de trabajo temporal establece en
su disposicion adicional segunda que la puesta a disposicion de trabajadores pertenecientes a
empresas de trabajo temporal en trabajos con riesgo eléctrico en alta tension podra estar limi-
tada por razones de seguridad y salud en el trabajo mediante los acuerdos interprofesionales o
convenios colectivos a que se refiere el articulo 83 del Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de
marzo, o la negociacion colectiva sectorial de ambito estatal. Ejemplo de ello son el IIl Convenio
colectivo estatal de la industria, la tecnologia y los servicios del sector del metal y el VI Convenio
general del sector de la construccion.

2. La realizacion de las distintas actividades contempladas se haran segun lo establecido en las
disposiciones del presente real decreto.

R.D. 614: Anexo lI: Trabajos sin Tension
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05 Equipos de proteccidn

Protégete los ojos, la
caray las extremidades.

R.D. 614: Anexo ll: Trabajos sin Tension
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INDIVIDUAL'Y COLECTIVA

- BRD -

R.D. 614: Anexo ll: Trabajos sin Tension






