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HOMBRO



Recuerdo anatomico

* Extraordinaria posibilidad de movimiento
* Potencialmente inestable (minimo apoyo 6seo)

* Formado por 4 articulaciones
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— Glenohumeral
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Anatomia del hombro
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I FIGURA 2.
Manguito rotador
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Anamnesis

Actividad laboral, deportiva,....
Describir mecanismo causal

Suele ser de caracter mecanico y de predominio nocturno

(especialmente la patologia del manguito de los rotadores)

Descartar dolor referido: patologia cervical, cardiaca o

pulmonar

Omalgia aguda: actitud de Dessault



Inspeccion

Relieves dseos anormales
Atrofias musculares
Inflamaciones generalizadas

Cicatrices o incisiones quirurgicas



Palpacion
P
* Precisar los puntos de mayor dolor
* Relieves 6seos:
— Troquiter y troquin
— Espina posterior de la escapula y acromion
— Apofisis coracoides
e Articulaciones acromioclavicular y esternoclavicular. Derrame sinovial
 Movilidad y decoaptacion articular
 Tendones y tejidos blandos (contracturas, cordones musculares, placas celuldlgicas,..)
* Evaluar estructuras neurovasculares (reflejos, pulsos,..)

e Otros: sensibilidad, edema, cambios de temperatura, deformidades.



FIGURA 6.
Troquin, troquiter
vy corredera bicipital.

FIGURA 7.
Espina de la escapula
y acromion.



Exploracion

e Movilidad

=

— Activa

e Abduccién (maxima 18092) e
Aduccion (+/- 459)

Flexion ( +/-1609)

Extension (+/- 609)
e Rotacion externa (45-609) Foagr
* Rotacidn interna (55-609)

— Pasiva

I FIGURA 9.
Balance articular.

 Pruebas de valoracion muscular del hombro



Compromiso subacromial

FIGURA 16.
Maniobra de Yocum
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I FIGURA 13.
Arco doloroso medio.
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I FIGURA 17.
- Prueba de Jobe.




Infraespinoso y redondo menor

I FIGURA 19.
Maniobra de Patte.




Subescapular




Porcion larga del biceps

FIGURA 22. I
- Maniobra de Speed.
FIGURA 21. — o~
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de Yergasson




Causas de hombro doloroso

e Afectacion del manguito de los rotadores
— Conflicto subacromial
— Tendinitis
— Tendinitis calcificante

— Rotura Jroumz:

Signo de Popeye

* Afectacion del biceps braquial
— Tendinitis

— Rotura



Causas de hombro doloroso

* Bursitis
e Capsulitis adhesiva

e (Causas articulares
— Artritis inflamatoria o infecciosa
— Artrosis
— Osteonecrosis
— Inestabilidad glenohumeral

— Afectacion articulacion acromioclavicular



Causas de hombro doloroso

 Dolor referido

— Neurologico
e Cervical (C4-C5 y C5-C6)
— Vascular
— Sindrome desfiladero toracico

— Visceral

— Otras



CODO
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FIGURA 1.
Anatomia.
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Inspeccion

* Equimosis o tumefacciones
 Angulo de carga

— Hombre 59
— Mujeres 10-202

Angulo normal de
carga: hombres: 5°;
mujeres: 10-15
&

I FIGURA 3.
Cubitus valgus y cubitus varo




Palpacion

En extension: epitroclea, olécranon y epicondilo forman

una linea recta (linea de Malgaigne)

En flexion: de 902 deben de formar un triangulo isodsceles

(triangulo de Nelaton)

Estructuras oseas

FIGURA 4
Linea del Malgaigne
y Tridangulo de Nelaton



Movilidad

NEUTRAL SUPINACION PRONACION

FIGURA 10.
Balance articular.

FLEXION EXTENSION



Estabilidad en varo y en valgo

FIGURA 12
Prueba de estabilidad
] en valgo.

CINIDA 11

FIGURA
Prueba de estabilidad
€N Varo.



Epiconilitis

FIGURA 16.
Prueba de Thompson.



Epitrocleitis

FIGURA 19.

Prueba de Cozen invertido.




Compresion pronador redondo

FIGURA 21.

Maniobra de compresion |
del pronador redondo.



Causas de codo doloroso

* Tendinitis de insercion
— Olecranon
— Epicondilo
— Epitroclea

— Tuberosidad bicipital del radio

* Bursitis-higroma



Clasificacion epicondilalgias

* Origen local
— De insercion
— Muscular
— Articular (bloqueo humero-radial)

— Compresion rama posterior nervio radial al atravesar el

musculo supinador corto.
e Origen cervical (C5-C6 y C6-C7)

* Mixto (local y cervical)



