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Grupo funcional ecografías AEEMT

SVMT

prevención promoción
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Buscamos espacios generadores de salud a través de la
utilización de un

“ojo diagnóstico”

que aumenta la capacidad resolutiva del

Médico del Trabajo,

en el propio servicio medico
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permite ver “dentro” del paciente sin dañar la estructura a estudiar

es un procedimiento inocuo, de bajo coste, 

de fiabilidad diagnóstica demostrada

repetible  (nosotros 1000 tbjdores)

sustituye a técnicas más costosas que requieren de viajes/traslados 

su actuación terapéutica es más precoz ya que se puede dar 

CONSEJO TERAPEUTICO DIRIGIDO

FONENDO 

ELECTRONICO 

DEL XXI
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1. VS – reconocimiento medico:

1.1.  según protocolo: 

1.1.1. químico inespecífico posible exposic. tóxicos amb: eco abdomino-pélvica: lesión órganos diana…

1.1.2. químico especifico: anilinas – eco vejiga, n-nitrosaminas – eco hepática…

1.2. según resultados propio reconocimiento:

1.2.1. alteraciones analíticas: alt. parámetros renales, tiroides, orina…- eco dirigida

1.2.2. tras exploración: MUSCULO ESQUELETICA, TB... ausc. cardiaca, soplo – ecocardio

2. VS – promoción de la salud – campañas:

2.1. campaña “tiroides” – eco tiroidea

2.2. campaña “ictus” – eco TSA - ecocardio

2.3. campaña “próstata” – eco próstata

2.4. campaña “abdomen” – eco abdomino - pélvica

3.    Asistencial:

3.1. Urgencias – ecoFast

3.2. Control bultomas, dolor:  ej. abdomen agudo, TME, control lipomas... 

Servicio Medico BRIDGESTONE. SPP.   
Porque el uso de la Ecografía como herramienta diagnostica:
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Cercanía y disponibilidad
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Satisfacción y rentabilidad para el médico y el trabajador.
Éste percibe la utilización de nuevas técnicas diagnosticas
dentro de la consulta. Siendo una Técnica rápida, Inocua y
Bien Tolerada. A pie de camilla.

La gran ventaja que presenta frente a otras modalidades de 

la atención médica es que se dispone de un gran 

colectivo estable en el paso de los años, ocho horas al día, 

pudiendo establecer planes de prevención específicos frente 

a los riesgos laborales conocidos y también frente a los 

condicionantes extralaborales. Es por ello por lo que la 

aplicación de la ecografía en este medio resulta un arma 

valiosísima 
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Sistemática de exploración e imágenes normales en la 
ecografía de hombro
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Posición 1: porción larga tendón bíceps, tendón pectoral mayor, 
subescapular, lig acromio clavicular
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Posición 1: porción larga tendón bíceps, tendón pectoral mayor, 
subescapular, lig acromio clavicular
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Posición 1: porción larga tendón bíceps, tendón pectoral mayor, 
subescapular, lig acromio clavicular
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Posición 2: supraespinoso, bursa, intervalo rotador, 
porc ant infraespinoso 
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Posición 2: supraespinoso, bursa, intervalo rotador, 
porc ant infraespinoso 
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Posición 2: supraespinoso, bursa, intervalo rotador, 
porc ant infraespinoso 
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Posición 3: infraespinoso, labrum post, redondo menor
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Posición 3: infraespinoso, redondo menor, labrum post
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Posición 3: infraespinoso, redondo menor, labrum post
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Posición 4: articulación acromio clavicular, dinámico
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Posición 4: articulación acromio clavicular, dinámico
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lavado percutáneo de las calcificaciones 
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Rmn

artropatía acromioclavicular con edema óseo subcondral 

con lesiones condrales y osteocondrales de claro 

predominio clavicular.

ANA +++
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Sistemática de exploración e imágenes normales en la 
ecografía de codo
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Posición 1: cara ant: relieve óseo (cóndilo hum  y tróclea hum)
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Posición 1: cara ant: relieve óseo (cóndilo hum  y tróclea hum)
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Posición 2: cara lat - epicondilo
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Posición 2: cara lat - epicondilo
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Posición 2: cara lat - epicondilo
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Posición 2: cara lat - epicondilo
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Posición 2: cara lat - epicondilo
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Posición 2: cara lat - epicondilo

Significativa tendinopatía con rotura parcial 

intrasustancia del tendón extensor común en 

la inserción en epicóndilo.
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Posición 3: cara medial - epitroclea
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Posición 3: cara medial - epitroclea
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Posición 3: cara medial - epitroclea
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Posición 3: cara medial - epitroclea
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Posición 4: cara post – tendón triceps, bursa olecraniana, túnel 
nv cubital
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Posición 4: cara post – tendón triceps, bursa olecraniana, túnel 
nv cubital
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Posición 4: cara post – tendón triceps, bursa olecraniana, túnel 
nv cubital
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Posición 4: cara post – tendón triceps, bursa olecraniana, túnel 
nv cubital
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Posición 4: cara post – tendón triceps, bursa olecraniana, túnel 
nv cubital
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consideraciones

Servicio de prevención.....
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Servicio de prevención.....

Ecografía con diagnostico orienta hacia la 

contingencia….aguda / crónica….AT / EEPP
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eepp
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El dato más significativo es que para 2031, más del

42% de la población activa tendrá más de 50 años,

lo cual supone un aumento de 5 puntos porcentuales

respecto a 2019. El grupo más joven, de 20 a 34

años, también tiene un aumento de 5 puntos porcentuales

respecto a 2019, lo cual supone unas 30.000

personas. Por el contrario, el grupo central, de 35 a

49 años, sufre un descenso de 10 puntos porcentuales

respecto a 2019.

EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN

TRABAJADORA
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Lesión de manguito de los rotadores

TAREAS RELACIONADAS 
Movimientos de hombro repetitivos de rotación medial, lateral y sobre todo abducción.
Trabajos que se realicen con los hombros en posición elevada o que tensen los tendones o bolsa 
subacromial, asociados a acciones de levantar y alcanzar; tareas con uso continuado del brazo en 
abducción o flexión.

FACTORES INDIVIDUALES PREDISPONENTES
Edad avanzada, género femenino, alto índice de masa corporal, sintomatología osteomuscular previa, baja 
realización de ejercicio, embarazo, consumo de tabaco y enfermedades metabólicas concomitantes 
(diabetes mellitus, hipotiroidismo, artritis reumatoidea)
Espacio subacromial estrecho
Traumatismos locales, artrosis.

INDICACIONES PREVENTIVAS
- Evitar MMC por encima del nivel de hombros, especialmente de forma repetida.
- Evitar las posturas prolongadas de flexión o abducción forzadas de los hombros.
- Alternar tareas con posturas forzadas de hombro con otras que no demanden estas posiciones forzadas 
y/o realizar pausas regladas con estiramientos suaves.
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Epicondilitis

TAREAS RELACIONADAS 
Movimientos repetidos de pronación y supinación forzada del antebrazo, con el codo y/o la muñeca en 
extensión, o aprehensión o extensión mantenidas de la mano.

FACTORES INDIVIDUALES PREDISPONENTES

Obesidad.
Edad 40–50 años.
Acortamiento de músculos que se insertan en epicóndilo: extensores de los dedos y la muñeca, y los 
supinadores del antebrazo

INDICACIONES PREVENTIVAS

- Evitar posturas mantenidas de extensión de muñeca y movimientos forzados de pronación - supinación de 
antebrazo.
- Realizar ejercicios de calentamiento previo y elongaciones de los grupos musculares involucrados en los 
movimientos de flexión, extensión, pronación y supinación de muñeca, antes y después de la jornada de 
trabajo.
- Puede estar indicado utilizar una banda de protección epicondílea en las actividades que supongan una 

sobrecarga excesiva de los tendones de la región del codo.
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Epitrocleitis

TAREAS RELACIONADAS 
Trabajos que requieran movimientos de impacto o sacudidas,
supinación o pronación repetidas del brazo contra resistencia, así como movimientos de flexoextensión forzada de la
muñeca.
Trabajos con objetos o herramientas que vibran.
Trabajos en temperaturas muy calientes o frías.
Contacto directo contra superficies o bordes duros, por largos períodos de tiempo. Empujar, agarrar o levantar objetos de
forma repetida.
Mantener extensión o abducción o rotación externa, con los brazos alejados del tronco en períodos ≥2 minutos durante más
de 2 horas

FACTORES INDIVIDUALES PREDISPONENTES 
Acortamiento de músculos flexores dela muñeca y de los dedos que se insertan en epitróclea: pronador redondo, palmar 
mayor, flexor común superficial de los dedos y cubital anterior.
Obesidad
Edad 40–50 años
Mujer

INDICACIONES PREVENTIVAS

- Evitar las posturas prolongadas de flexión de muñeca, movimientos forzados de pronación y supinación de antebrazo y 
apoyos prolongados
de codo en superficie dura.
- Realizar ejercicios de calentamiento previo y elongaciones de los grupos musculares involucrados en los movimientos de 
flexión, extensión pronación y supinación de la muñeca, antes y después de la jornada de trabajo.
- Puede estar indicado utilizar una banda de protección en las actividades que supongan una sobrecarga excesiva de los 
tendones de la región del codo.
- Establecer pausas o alternar tareas repetitivas de brazos con otras que utilicen distintos grupos musculares.
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CÓDIGO DE PUESTO DESCRIPCIÓN DE PUESTO Riesgos ergonómicos
1HH700 MEZCLADO EN BANBURIES N 0 Y 6 (OPERADOR). Sobreesfuerzos

Sobreesfuezos al alimentar goma en las correas superiores. Las correas están a más de 175 cm

Posturas forzadas debido a la asimetría del cuerpo para alimentar las correas con la goma.

Empuje y Arrastre

Sobreesfuerzo en el manejo de los canes. Se requiere una fuerza inical de arrastre superior a 100 N, 

sumado a que requiere inclinar la espalda. Esto se acentúa si hay imperfecciones en el suelo o estado 

de las ruedas, que puedan crear irregularidad en el transporte de los mismos.

Sobreesfuerzo puntuales al manipular elementos al intervenir en máquina, tales como, resolver 

trabadas, manipular goma desprendida, etc.

Contingencia Común Contingencia Laboral

recomendación terapéutica dirigida

Eval. riesgos
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Resumen prevención

investigación



72 Servicio Medico Bilbao72

ESTIRAMIENTOS MIEMBRO SUPERIOR
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movimientos cuidadosamente 

limitados y pesos controlados
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investigación

FLEXIÓN EXTENSIÓN ADUCCIÓN ABDUCIÓN ROTACIÓN IN ROT Ext LATERAL FLEX PROTRACCIÓN RETRACCIÓN ROTACIÓN SCAPTION ISO I TEST ISO Y TEST ISO T TEST

CORTAD OFICINAS

ALMACEN MANTEN

BANBURI I.F.

OFICINAS

CONST

VULCAN

OFICINAS

ALMACEN

VULCAN CONST

TUBAD

CORTAD

BANBURI

TUBAD

CORTAD

TUBAD

CORTAD

MANTEN

I.F.

MANTEN

I.F.

RODILLA

FUERZA

ROM

TOBILLO

FUERZA

ROM

MANO

FUERZA

ROM

CADERA

FUERZA

ROM

CODO

FUERZA

ROM

MUÑECA

FUERZA

ROM

HOMBRO

FUERZA

ROM

COLUMNA 

DORSAL

FUERZA

ROM

ARTICULACIÓN 

ESCAPULA

FUERZA

ROM

COLUMNA 

CERVICAL
ROM

FUERZA
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investigación

Marcadores - indicadores ecográficos

Predictivos de lesión 
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Cercanía trabajador – paciente – servicio medico- sustituye a técnicas más costosas que requieren de viajes/traslados del paciente

diagnostico diferencial – aproximación contingencia laboral no laboral  - actuación terapéutica  más precoz y dirigida

en medicina del Trabajo faltan  estudios de investigación, con ésta técnica ayudaría a poder realizarlos

abogar por la incorporar esta técnica en la práctica diaria de la vigilancia de la salud de los trabajadores. 

Técnica que permite realizar una verdadera prevención, protección y promoción de la salud en el trabajo. 

.- establecer planes de promoción de la salud dentro de campañas especificas,  

.-aprovechar reconocimiento medico para realizar esas campañas  

.- beneficio preventivo sobre los trabajadores a los que se les practica la prueba, sobre las organizaciones a las que pertenecen y 
sobre el sistema sanitario público

Resumen: 
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Gracias! Eskerrik

asko!!!


