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Ámbito sociosanitario
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Ley de Prevención de Riesgos Laborales
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Factores objetivos Factores subjetivos

• medio ambiente físico de 
trabajo

• carga mental
• autonomía
• definición de rol
• organización del trabajo
• estilos de mando y 

comunicación
• contenido de las tareas
• relaciones laborales
• condiciones de empleo
• participación de los 

trabajadores
• trabajo nocturno
• trabajo a turnos
• diseño del puesto
• satisfacción
• motivacion laboral

• edad
• sexo
• formación
• estilo de vida
• experiencia vital
• desarrollo profesional
• responsabilidades familiares
• estado biológico
• hábitos de salud
• condición física
• situación económica
• apoyo familiar
• tiempo de ocio
• destrezas

Factores de Riesgo Psicosocial
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Factores de Riesgo Psicosocial

Trastornos físicos Trastornos psíquicos Trastornos conductuales

•cardiovasculares
•digestivos
•musculoesqueléticos
•respiratorios
•endocrinos
•sexuales
•dermatológicos

•depresión
•ansiedad
•alteración de conductas de 
alimentación
•trastornos del sueño
•bloqueos mentales
•consumo de fármacos, 
alcohol, tabaco u otras 
sustancias...

•temblores
•imprecisión al hablar
•hablar rápido
•explosiones emocionales
•falta de apetito
•comer excesivamente
•conductas impulsivas...



Crisis del Covid-19
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Crisis del Covid-19



Lo peor de la peste no es que mata los 
cuerpos, sino que desnuda las almas y 
ese espectáculo suele ser horroroso.

Albert Camus
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Nuestro compromiso es cuidar a los que nos cuidan para 
garantizar unos servicios sociosanitarios públicos con 

profesionales sanos.



ESKERRIK ASKO!!!


