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VIGILANCIA DE LA SALUD LABORAL

Y EXAMEN ESPECIFICO
DE SALUD :
MARINERO DE CERCO




Examen especifico

de salud laboral

* Es una herramienta preventiva para el
seguimiento de la salud del personal
trabajador en el marco de la prevencion
de riesgos laborales.

* El contenido de los examenes individuales
de la salud, se determina a partir del
conocimiento de los riesgos laborales que

pueden estar afectando al marinero.

: — —
— . T W WETIPOCANO SO
— — — - = = = =———— —— - - = — ——————




CONSTRUCCION DE LAS FICHAS

MEDICAS POR RIESGOS

: Instituto Galego  msTuTo AsTuriANO 0F A.
EEC0l  de Seguridade PREVENCION
eSaideLaboral . . . ORESGOSLABORALES

PROTOCOLOS DE VIGILANCIA SANITARIA ESPECIFICA

I‘-‘Ié‘u’IM IENTOS REPETIDOS

Las fichas de exploracion médica por riesgos incluidas en esta guia orientan sobre
la anamnesis, las exploraciones y las pruebas médicas mas adecuadas.

Se han utilizado los Protocolos de vigilancia especifica de la salud laboral de los
trabajadores publicados por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
y las Comunidades Auténomas.

La “Guia de Recomendaciones para vigilancia especifica de la Salud de
trabajadores expuestos a factores de riesgo psicosocial. Protocolo PSICOVS2012”.

Nota Técnica de Prevencidon 915 del Instituto de Seguridad e Higiene en el Trabajo
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Qué necesitamos?

Es necesario conocer :

* la descripcion detallada del puesto
de trabajo

* |os riesgos

* su magnitud,

* el tiempo de exposicion

* |as medidas preventivas adoptadas,

* |as caracteristicas personales del
trabajador/a.




ESTRUCTURA DE LAS FICHAS
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Identificacion riesgos
higiénicos

e ruido

e radiaciones ultravioletas
de origen solar

e frio

e calor

¢ agentes quimicos

¢ agentes bioldgicos

® Presion y descompresid

- Identificacion de
riesgos psicosociales
- Identificacion de
riesgos de seguridad
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B FICHAS MEDICAS POR RIESGOS

RIESGO ERGONOMICO

* Manipulacion manual de cargas, empuje y
arrastre con aplicacion de fuerzas

* Movimientos repetidos, posturas forzadas y
neuropatias por presion

RIESGO HIGIENICO:

* Ruido

* Vibraciones de cuerpo entero

* Radiaciones ultravioleta (sol)

* Frio
e Humedad
« Calor

* Quimicos
* Agentes biologicos

RIESGO PSICOSOCIAL
MARISQUEO POR INMERSION




Examen de salud laboral
especifico
en un marinero de cerco
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Estudios de salud
laboral
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