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VIGILANCIA DE LA SALUD LABORAL 

Y EXAMEN ESPECÍFICO 
DE SALUD :  

MARINERO DE CERCO
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Examen específico 
de salud laboral 

• Es una herramienta preventiva para el 
seguimiento de la salud del personal 
trabajador en el marco de la prevención 
de riesgos laborales.  

• El contenido de los exámenes individuales 
de la salud, se determina a partir del 
conocimiento de los riesgos laborales que 
pueden estar afectando al marinero.  
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• Las fichas de exploración médica por riesgos incluidas en esta guía orientan sobre 
la anamnesis, las exploraciones y las pruebas médicas más adecuadas. 

• Se han utilizado los Protocolos de vigilancia específica de la salud laboral de los 
trabajadores publicados por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 
y las Comunidades Autónomas. 

• La “Guía de Recomendaciones para vigilancia específica de la Salud de 
trabajadores expuestos a factores de riesgo psicosocial. Protocolo PSICOVS2012”.   

• Nota Técnica de Prevención 915 del Instituto de Seguridad e Higiene en el Trabajo 

 
 

CONSTRUCCIÓN DE LAS FICHAS 
MÉDICAS POR RIESGOS 
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Qué necesitamos? 

Es necesario conocer : 

• la descripción detallada del puesto 
de trabajo 

• los riesgos 

• su magnitud, 

• el tiempo de exposición  

• las medidas preventivas adoptadas, 

• las características personales del 
trabajador/a. 
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ESTRUCTURA DE LAS FICHAS 
MÉDICAS 

Riesgo 
específico 

Posibles 
daños 

Examen de 
salud 

específico 

• Anamnesis específica 

• Exploración específica 

• Pruebas complementarias en 
algún caso y en otros queda a 
criterio del facultativo 
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Identificación riesgos 
higiénicos 
• ruido 
• radiaciones ultravioletas 
de origen solar 
• frío 
• calor 
• agentes químicos 
• agentes biológicos 
• Presión y descompresión 

- Identificación de 
riesgos psicosociales 
- Identificación de 
riesgos de seguridad 

IDENTIFICACIÓN  
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FICHAS MÉDICAS POR RIESGOS 

RIESGO ERGONÓMICO 
• Manipulación manual de cargas, empuje y 

arrastre con aplicación de fuerzas 
• Movimientos repetidos, posturas forzadas y 

neuropatías por presión 

RIESGO HIGIÉNICO: 

• Ruido 

• Vibraciones de cuerpo entero 

• Radiaciones ultravioleta (sol) 

• Frío 

• Humedad 

• Calor 

• Químicos 

• Agentes biológicos 

RIESGO PSICOSOCIAL 

MARISQUEO POR INMERSIÓN 



www.grupo-cano.com 



www.grupo-cano.com 

Las enfermedades profesionales  

enf profesionales pesca.pdf
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Estudios de salud 
laboral  
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