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Esquema general de |la evaluacion del riesgo

[ Exposicion J

Kfii 3

Figure 1. Sampling frain using an

holder and Univer:

\

[ Toxicidad ]

[ Nivel de riesgo

Criterio de '
valoracion
&— u—-

Riesgo no

aceptable

Riesgo
aceptable




Limites de exposicion profesional

En general: \ oot
o
“VLA®: .. ...representan condiciones a las cuales se
cree, basandose en los conocimientos actuales, que la
mayoria de los trabajadores pueden estar expuestos [
. ) . . . e =
dia tras dia, durante toda su vida laboral, sin sufrir e

efectos adversos para su salud....

..... VLA® ...un pequefio porcentaje de trabajadores podria
experimentar molestias a concentraciones inferiores a los
VLA, e incluso resultar afectados mas gravemente, sea por
empeoramiento de una condicion previa o desarrollando una
patologia laboral..



Limites de exposicion profesional

Cancerigenos: ==

“ ... no permiten identificar niveles de exposicion por

I : . ” '—‘
debajo de los cuales no exista riesgo .....

L wm

Cova~

“ ... mantener la exposicion por debajo de un valor maximo

determinado no permitira evitar completamente el riesgo, aunque
si podra limitarlo”

“ ... los limites de exposicion adoptados para algunas de estas

sustancias no son una referencia para garantizar la proteccion de
la salud “



Esquema general de la evaluacion del riesgo
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Jerarquia de medidas de control

e [ Substitucion ]
e [ Medidas T écnicas ]

e[ Medidas Organizativas ]

° [ Proteccién individual ]




Substitucion

4 )
ISTAS:

Base de datos de ALTERNATIVAS para
sustancias toxicas y peligrosas

/
| cLEaNTOOL:

BASE DE DATOS EUROPEA DE PRACTICAS |N6USTRIALES Base de datos para |OS

EVALUADAS EN LIMPIEZA DE SUPERFICIES METALICAS

productos utilizados en la

T — CLEANTOOL es una base de datos de procesos de limpieza de superficies . .
m_f metdlicas en la que se recoge y evalia la experiencia de distintas industrias I | m p I ez a d e m et a | e S

www.cleantool.org en cinco paises europeos: Alemania, Espafia, Islandia, Grecia y Estonia. \

J

/
TURI:

\_

Instituto técnico para la
bL'quueda de alternativas UMASS LOWELL

J

I U RI Toxics Use Reduction Institute
l '-1-.1:*] EDUCT |'| h" |I

Making Massachuselts a Safer Place




Substitucion

MINISTERIO

DE TRA

Y ASUNTOS SOCIALES
ESPANA

<NTP 673/712>

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENEL TRABAJO

E3

Identificacion Creacion del comité
del problema de sustitucion

Estudio y definicion de los criterios
de seleccion de sustitutos

Opciones de sustitucion

Ensayos a pequena escala

]

Evaluacion de los nuevos riesgos

Comparacién y eleccion
del sustituto

Implantacion

¥

=

Evaluacion




Identificacion del problema

flujo de aire
de escape

Campana
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Contenedor
para bolsas
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|dentificar del problema

Exposicion controlada
pero.......



Substitucion: experiencias

v' Amianto

v' Disolventes organicos en pinturas

v’ Disolventes orgdnicos en tintas de
impresion

v Plomo en gasolina

o, I

e Teéecnicamente
complejo

« Requiere inversion
[+D+i

\_ J




Substitucion

Uso de pinturas de cromato (VI) Cambiar a otra tipo de
pintura es un proceso de

validacion de aprox. 12 afnos,
y mientras tanto ......




¢, Es posible sustituir todos los agentes cancerigenos?

 Numero relevante de agentes clasificados como cancerigenos

» Sustancias con frases H, pero no en la lista de cancerigenos del INSHT
Formaldehido (2015)

cloroformo Hazard Class and Category Hazard Statement
Code(s) Code(s)
Acute Tox. 4 H302
Skin Irrt. 2 H315
Eye Irmit. 2 H319
Acute Tox. 3 H331

Carc., 2 H351

Repr. 2 H361d

STOTRE 1 H372



Puesto de trabajo: monitora piscina cubierta

Cloro para

> Cloro + materia organica
desinfectar agua

- cloroformo

Original .

S o " _ : (" Presenciaen )
Contaminacion del aire interior y del agua de bano en piscinas cubiertas de
Guiplzcoa concentraciones
Loreto Santa Marina®®, Jesus Ibarluzea *®*, Mikel Basterrechea®®, Femando Goni *®, P o ;
Enrique Ulibarrena®, Juncal Artieda® e Ibai Orrufio® Slgn |f|Cat|VaS
:ggg?;:ma;ﬁizﬁagﬁ?g;&mmo de Saridad del Goblerno Vasca, San Sebastidn, Guipixoa, Espaiia \ (2 2 u g/m 3) j




¢, Es posible sustituir todos los agentes cancerigenos?

No peligroso Proceso
-
e Piedra p— Silice
\_
(
* Madera _ Polvo de
- madera
\_
- Acrilonitrilo,

Butadieno, etc




Jerarquia de medidas de control

e [ Suxitucién ]
6 [ Medidas Técnicas ]\

e[ Medidas Organizativas ]

\0 [ Proteccién individual )




Medidas técnicas

Mayor
eficacia

Menor
eficacia

[ Confinamiento / J

sistemas cerrados

[ Extraccion localizada ]

{ Ventilacion general ]

Requiere un

analisis exhaustivo
de las condiciones

\

de trabajo

)

!

Factores
determinantes de
exposicion




Factures determinantes de exposicion

v Proceso / aplicaciéon

Temperatura de proceso Aumento [a

Tamafio de superficie tratada | &vaporacion

Cuanto mayor la

* Velocidad velocidad, mas
particulas pequenas
gue se generan

. Cuanto mas alta la

* Presion

presion, mayor
cantidad de
pequefas aerosoles

19



Factores determinantes de exposicion

v" Condiciones de trabajo

« Limpieza y mantenimiento

* Ventilaciéon / extraccién localizada

A 2NN (

N / K\
|

=7/

is

t
w2
f-

Posicidon incorrecta
de extraccion
localizada exhaust

Mal diseno

20



Factures determinantes de exposicion

v' Presencia de corrientes de aire - Aumento la evaporacion

 Traslado de contaminacion a
otras zonas




Factores determinantes de exposicion

oyt
v Distancia trabajador — % C
fuente contaminacion |

Sustancia

v Via de contacto (respiratoria / dermica

/\/ Penetracion dérmica \
importante para muchas
sustancias quimicas
(ciclofosfamida)

v" Sudor puede facilitar la
\ penetracion dérmica /

{%Y

Foliculos pilos:

Efecto sistémico



Factores determinantes de exposicion

v’ Précticas de trabajo
« Uso correcto de EPIs

Tipo depende de la
sustancia

\/

\

Comprobacion
de ajuste

» Experiencia laboral y formacion

Malas paracticas


04_SEC_MalasPracticas_INSHT_Madrid_YouTube_1080p.mp4
04_SEC_MalasPracticas_INSHT_Madrid_YouTube_1080p.mp4

Analisis puesto de trabajo

Tarea: retocar piezas con una pincel
Producto:  pintura con cromato de plomo Pb(CrO4)(pigme

\

/- Pb(CrO4) no es volatil

Aplicacion no genera aerosoles
Exposicion por via inhalatoria no existe

Exposicion dérmica es posible: salpicaduras
manos

Guantes adecuados proporcionados /

24

..... y por lo tanto ....



Medidas técnicas

Mayor
eficacia

Menor
eficacia

[ Confinamiento / J

sistemas cerrados

[ Extraccion localizada ]

{ Ventilacion general ]

Requiere un

analisis exhaustivo
de las condiciones

\

de trabajo

)

!

Factores
determinantes de
exposicion




Confinamiento / sistemas cerrados

Exposicion no existente o minima

Exposicion puntual: A
« Carga de material
« Tomar muestra del producto
» Analisis laboratorio de calidad
N /

Juany
Pablo son
personas
expuestas

Vale, tendran
una vigilancia
salud especial

Higienista Médico de\'“

industrial trabajo

Presidon negativa

Prevencion fallos / averias

Control estanqueidad




Extraccion localizada

Entrogo /

Compang

HSE pimex


http://www.hse.gov.uk/lev/common-processes.htm
PIMEX002_Reducción exposición polvo (lijado)_BS.mp4




Campana receptor

Particulas finas Flared inlet

no visibles /
b /

Nube captada
por campana

Nube de
. Protector
contaminantes

no controlada

Particulas
grandes visibles




Extraccion localizada

* Velocidad de captacion
* Encerramiento

 Control eficacia \
N\ |

Liberacion nube
contaminante

En aire quieto / sin
energia

En aire bastante quieto /
con poca energia

En aire en movimiento
con energia moderada

En aire turbulento con
energia elevada *

Ejemplos de procesos

Evaporacion, nieblas de
tanques de galvanizacion

Soldadura, transferencia de
liguidos

Pulverizacion, trituracion

Abrasion mediante chorros
de arena, pulir , desbarbado

Rango velocidad de
captacion (m/s)

0,25 -0,5
0,5-1,0
1,0-2,5

2, 5 hasta > 10



06_SEC_MesasCorte_INSHT_Madrid_YouTube_1080p.mp4
05_SEC_Interferencias_INSHT_Madrid_YouTube_1080p.mp4

Ventilacion general

 Forzar flujo de aire de las
zonas limpias a las zonas
contaminadas

« Evitar operaciones entre la fuente
contaminada y la extraccion

« Tener un maximo flujo en las
zonas contaminadas

4 )

* Dispersona de contaminante (contraproducente)
 Mas trabajadores expuestas
e Sistema de ventilacion general separada

\ J




Medidas organizativas

[ « Automatizar proceso }

[- Reducir al maximo la tarea

[- Formacion (trabajadores deben saber los peligros, uso EPI etc.

* Protocolo de trabajo / protocolo de incidentes.

« Emplear la menor cantidad posible.

« Delimitar zona de trabajo; sefializacion

» Limitar el nUmero de trabajadores




Proteccion individual

Podemos iniciar
un programa de
monitoreo
bioldgico

‘ Cémo
Pintura con SC . podemos
garantizar

\ la eficacia

e

Higienista Médico de
industrial trabajo



Proteccion individual

4 N

 Mantenimiento
 Almacenamiento
« UsO correcto

! etc )

Hay que ver si ho
tienen una
enfermdad

respiratoria

Maria'y
Pablo
necesitan
utilizar
EPI

Higienista
industrial

Médico de
trabajo



Medidas de control

Sustitucion agente —
cancerigeno / mutageno

Exposicion = 0

Técnicamente

Imposible
l Uso del agente en un —
- == | Exposicion =0
Justificacion sistema cerrado

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Técnicamente

Imposible
l Reducir al maximo la
exposicion ==) | Exposicion >0
Justificacion Uso EPlIs Exposicion < VLA

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Proponer medidas Seguimiento
de control postocupacional

Valorar eficacia . : >
medidas control Visitar empresa Recoger informacion

sobre cambios en el
estado de salud

Recoger informacion sobre

Dgtermlnar condiciones de trabajo
mvele_s_c,Ie realizar pruebas
exposicion| , o - .
Informar al trabajador (exposicion, meédicas. (deteccion
salud, medidas preventivas etc.) precoz)

Bla, bla, bla

Bla, bla, bla

bl a, bla

X%

Médico de
trabajo

Higienista
industrial



Médico de
trabajo

Higienista
industrial



Gracias por vuestra atencion

EL CANCER

PUEDE CURARSE
, SI SE ACUDE
: A TIEMPO

ELCANCER

C Rﬂle

7 cnando se &
diaonostica pronfo

Rudolf vawv der Haow

rvan@mc-mutual.com
rvan@aehi.es
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Recommendation of the Scientific Committee on
Occupaﬁona| Exposure Limits

for Acetic Acid




Sustancias cancerigenas

Mezclas

)

Mezcla: estado gaseoso: 0,02 % volumen

Mezcla: estado liquido / solido: 0,1 % peso

42



Normativa

e Listado de productos quimicos clasificados como cancerigenos (CMR)
* Listado de trabajadores potencialmente expuestos

* Medidas de control existentes

* Localizacion del uso de productos cancerigenos

e Resultados de las evaluaciones realizadas



Limites de exposicion profesional

44
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