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Jornada sobre Cáncer de origen ocupacional; Donostia, 17/XI/2016

● Breve introducción
¿Cómo surge la jornada? Necesidad sentida de saber

– De qué hablamos

– Dónde estamos (incidencia y comparación con entorno)

– Qué dicen nuestros referentes institucionales

– Cómo discriminar entre cánceres similares y atribuir su
origen “a una causa laboral o a otra razón/hábito” (cuando
la base de su clasificación sigue siendo básicamente:
localización topográfica y morfología) 

– Qué criterios debemos tener en cuenta para “notificarlos”

– Cómo se puede prevenir si es que es posible

– Cómo podemos hacer el diagnóstico más precozmente
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● Concepto técnico
¿Qué es un cáncer laboral? 
Diagnóstico topográfico/morfológico y ... ¿etiología?

● Conceptos legales
Múltiples, complejos, ¿excluyentes? ¿actualizados?

● Aspectos preventivos

(Prevención 1ª) Higiene Industrial + Medicina del trabajo +
Política Empresa

(Prevención 2ª) Medicina del trabajo, diagnóstico precoz

(Prevención 3ª) Confirmación “legal y su compensación”,
el tratamiento, la indemnización... y su retorno a la vida
productiva si es posible
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● Concepto técnico

Aquel que tiene por causa (¿concausa?) las condiciones
(los factores de riesgo) del trabajo 

Implica un diagnóstico etiológico ¿cómo lo hacemos?

Estudiando los factores de riesgo:
-Químicos
-Físicos
-Biológicos
-Sociales
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● Concepto técnico

Aquel que tiene por causa (¿concausa?) las condiciones
(los factores de riesgo) del trabajo 

Implica un diagnóstico etiológico ¿cómo lo hacemos?

Estudiando los factores de riesgo:
-Químicos
-Físicos
-Biológicos
-Sociales

¿Relación:
● causa→efecto?

● dosis→respuesta?
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Concepto técnico ¿vs? Conceptos legales

Presidencia del Gobierno

Ley 31/1995 (Directiva 89/391/CEE + Ds CEE 91/383, 92/85, 94/33) Ley de
Prevención de Riesgos Laborales

Mº de Presidencia (Mº de Trabajo y Asuntos Sociales + Sanidad y Consumo)

RD 665/1997 (Directiva 90/394/CEE Ag Cancerígenos) Ag Cancerígenos
(+RRDD 1124/2000, 349/2003, 598/2015)

Mº de Empleo y Seguridad Social

RDL 8/2015 texto refundido Ley General de Seguridad Social
Mº de Trabajo y Asuntos Sociales

RD 1299/2006 (Recomendación 2003/670/CE lista europea de EEPP) 
cuadro de las EEPP en sistema de SS

Parlamento y Consejo Europeo

Reglamento (CE) 1272/2008, clasificación, etiquetado y
envasado de sustancias y mezclas
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● Conceptos legales

Ley 31/1995, de PRL
art 4 “Definiciones”
A efectos de la presente Ley y de las normas que la desarrollen:
...
3º Se considerarán como «daños derivados del trabajo» las
enfermedades, patologías o lesiones sufridas con motivo u ocasión del
trabajo.

La Ley PRL NO define la enfermedad profesional
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● Conceptos legales

RDL 8/2015 Ley General de Seguridad Social

art 156 “Concepto de accidente de trabajo”
156.2.e)

art 157 “Concepto de enfermedad profesional”

Ley 20/2007 Estatuto del Trabajador  Autónomo

art 26 “Acción protectora”
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● Conceptos legales

RD 1299/2006, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificación y registro
Artículo 1
Se aprueba
el cuadro de enfermedades profesionales que figura como anexo 1 
de este real decreto, así como
la lista complementaria de enfermedades cuyo origen profesional se
sospecha, que figura como anexo 2, y cuya inclusión en el anexo 1
podría contemplarse en el futuro

Artículo 2, previene su actualización

De hecho el RD 1150/2015 (modificador del 1299/2006), incorpora del Anexo 2 al
Anexo 1 el cáncer de laringe causado por Amianto
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● Conceptos legales

RD 1299/2006, EEPP 
Anexo 1 / Grupo 6. Enfermedades causadas por agentes carcinogénicos 
Previene 17 (grupos de) agentes:
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● Conceptos legales

RD 1299/2006, EEPP 
Artículo 3
La calificación de las enfermedades como profesionales
corresponde a la entidad gestora respectiva, sin perjuicio de su
tramitación como tales por parte de las entidades colaboradoras que
asuman la protección de las contingencias profesionales,...

Aún hoy perviven algunas normas preconstitucionales: (entre otras)
-Orden de 12 de enero de 1963 “Normas reglamentarias de carácter
médico por las que se han de regir los reconocimientos, diagnósticos y
calificación de las eepp”
-Orden de 15 de diciembre de 1965 “idem”
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-Orden de 12 de enero de 1963 “Normas reglamentarias de carácter
médico por las que se han de regir los reconocimientos, diagnósticos y
calificación de las eepp”
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-Orden de 15 de diciembre de 1965 “Normas reglamentarias de carácter
médico por las que se han de regir los reconocimientos, diagnósticos y
calificación de las eepp”
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● Conceptos legales
A esas normas necesitadas de actualización, se suman (1)
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● Conceptos legales
A esas normas necesitadas de actualización, se suman (2)
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● Conceptos legales
A esas normas necesitadas de actualización, se suman (3)
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● Conceptos legales
A esas normas necesitadas de actualización, se suman (4)
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● Conceptos legales
A esas normas necesitadas de actualización, se suman (5)
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● Conceptos legales
A esas normas, siguen otras:

Algunas aún no transpuestas directamente al derecho estatal, como las ya
aprobadas:
-Directiva 2006/15/CE, por la que se establece una segunda lista de
valores límite de exposición profesional…, y

-Directiva 2009/161/CE, por la que se establece una tercera lista de
valores límite de exposición profesional,

aunque sí recogidas en los valores LEP del INSHT

Otras en preparación:

como la Propuesta de Modificación a Directiva 2004/37 (documentos de la 
Comisión de 13/05/2016)
y otra en preparación para generar la que sería 4ª lista Valores LEP
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● Conceptos técnicos-legales

Agente Cancerígeno o mutágeno (RD 665/1997)

(art 2.1) una sustancia o mezcla
que cumpla los criterios para su clasificación como cancerígeno o
mutágeno en células germinales de categoría 1A o 1B establecidos
en el anexo I del Reglamento (CE) n.º 1272/2008 sobre
clasificación, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

(art 2.2) una sustancia, mezcla o procedimiento de los
mencionados en el anexo I de este real decreto,

así como
una sustancia o mezcla que se produzca durante uno de los
procedimientos mencionados en dicho anexo.



Mikel Uña Gorospe

Jornada sobre Cáncer de origen ocupacional; Donostia, 17/XI/2016

● Conceptos técnicos-legales

Agente Cancerígeno o mutágeno (RD 665/1997)

(art 2.3)
Se entenderá por “valor límite”, salvo que se especifique lo
contrario,
el límite de la media ponderada en el tiempo de la concentración de
un agente cancerígeno o mutágeno en el aire dentro de la zona en
que respira el trabajador, en relación con un período de referencia
específico, tal como se establece en el anexo III de este real decreto
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● Conceptos técnicos-legales

Agente Cancerígeno o mutágeno (RD 665/1997)

(art 2.2) ... Anexo I
Lista de sustancias, mezclas y procedimientos

1.Fabricación de auramina

2.Trabajos que supongan exposición a los hidrocarburos aromáticos
policíclicos presentes en el hollín, el alquitrán o la brea de hulla

3.Trabajos que supongan exposición al polvo, al humo o a las
nieblas producidas durante la calcinación y el afinado eléctrico de
las matas de níquel

4.Procedimiento con ácido fuerte en la fabricación de alcohol
isopropílico

5.Trabajos que supongan exposición a polvo de maderas duras
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● Conceptos técnicos-legales

Reglamento 1272/2008,
Anexo I. “Parte 3. Peligros para la salud”, recoge las definiciones de:

-3.1. Toxicidad aguda
-3.2. Corrosión o irritación cutáneas
-3.3. Lesiones oculares graves o irritación ocular 
-3.4. Sensibilización respiratoria o cutánea 
-3.5. Mutagenicidad en células germinales
-3.6. Carcinogenicidad
-3.7. Toxicidad para la reproducción
-3.8. Toxicidad específica en determinados órganos- Exp única
-3.9. Toxicidad específica en determinados órganos- Exp repetidas 
-3.10.Peligro por aspiración
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● Conceptos técnicos-legales

Reglamento 1272/2008,
-3.5. Mutagenicidad en células germinales
3.5.1.1.
Una mutación es un cambio permanente en la cantidad o en la
estructura del material genético de una célula.
El término «mutación» se aplica tanto a los cambios genéticos
hereditarios que pueden manifestarse a nivel fenotípico como a las
modificaciones subyacentes del ADN cuando son conocidas
(incluidos, por ejemplo, cambios en un determinado par de bases y
translocaciones cromosómicas).
Los términos «mutagénico» y «mutágeno» se utilizarán para
designar aquellos agentes que aumentan la frecuencia de
mutación en las poblaciones celulares, en los organismos o en
ambos
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● Conceptos técnicos-legales

Reglamento 1272/2008,
-3.5. Mutagenicidad en células germinales
3.5.1.2.
Los términos más generales «genotóxico» y «genotoxicidad» se
refieren a los agentes o procesos que alteran la estructura, el
contenido de la información o la segregación del ADN, incluidos
aquéllos que originan daño en el ADN, bien por interferir en los
procesos normales de replicación, o por alterar ésta de forma no
fisiológica (temporal).
Los resultados de los ensayos de genotoxicidad se suelen tomar
como indicadores de efectos mutagénicos
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● Conceptos técnicos-legales

Reglamento 1272/2008,
-3.5. Mutagenicidad en células germinales
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● Conceptos técnicos-legales

Reglamento 1272/2008,
-3.6. Carcinogenicidad
3.6.1.1.
Carcinógeno es una sustancia o mezcla de sustancias que induce
cáncer o aumenta su incidencia.
Las sustancias que han inducido tumores benignos y malignos en
animales de experimentación, en estudios bien hechos, serán
consideradas también supuestamente carcinógenos o sospechosos
de serlo, a menos que existan pruebas convincentes de que el
mecanismo de formación de tumores no sea relevante para el
hombre
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● Conceptos técnicos-legales

Reglamento 1272/2008,
-3.6. Carcinogenicidad
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● Conceptos técnicos-legales

Agente Cancerígeno o mutágeno

“El Reglamento 1272/2008 establece la clasificación «armonizada»
(obligatoria) de 1.017 sustancias como carcinógenos de categoría 1 
(«Carcinógenos o supuestos carcinógenos para el hombre») sobre
la base de datos epidemiológicos o procedentes de estudios con
animales.
El Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cáncer (IARC),
en otro importante proceso de clasificación, ha identificado cerca de
500 agentes que son carcinógenos humanos (grupo 1, 118),
probables carcinógenos humanos (grupo 2A, 75), o posibles
carcinógenos humanos (grupo 2B, 288).”

(Cita literal del texto de Propuesta de Directiva que modifica la Directiva 2004/37/CE,
documento 248 final, de 13/05/2016; disponible en el portal Eurolex:
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX%3A52016PC0248)

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX%3A52016PC0248
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● Conceptos técnicos-legales

Listados de la IARC

*Datos tomados del documento “Propuesta de Directiva que modifica la Directiva 2004/37/CE, documento 248 final,
de 13/05/2016” 
**Datos de la lista actualizada por última vez el 24/10/2016, disponible en:
http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/index.php

El agente (o mezcla es) 13/05/2016* 24/10/2016**

Grupo 1 Carcinogénico para los humanos 118 119

Grupo 2A Probablemente carcinogénico para los humanos 75 81

Grupo 2B Posiblemente carcinogénico para los humanos 228 292

Grupo 3 No puede ser clasificado respecto a su
carcinogenicidad para los humanos

Grupo 4 Es probablemente no carcinogénico para los
humanos

http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/index.php
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● Concepto técnico + disposición legal
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● SCOEL (Decisión 95/320/CE, y Decisión 2014/113/UE)
Scientific Committee on Occupational Exposure Limits for Chemical Agents
Comité científico para los Límites de Exposición Profesional a Agentes Químicos

● “...creado en virtud de la Decisión 95/320/CE de la Comisión para
evaluar los efectos de los agentes químicos en la salud de los
trabajadores en el trabajo.
La tarea del Comité consiste en apoyar de forma directa la actividad 
normativa de la Unión en el ámbito de la salud y la seguridad en el
trabajo.
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● SCOEL (Decisión 2014/113/UE)
Scientific Committee on Occupational Exposure Limits for Chemical Agents
Comité científico para los Límites de Exposición Profesional a Agentes Químicos

● En su Misión (artículo 2, recoge en el 2.3):

El Comité recomendará, en particular, LEP que se basen en datos
científicos, tal como se especifica en las Directivas 98/24/CE y
2004/37/CE, a saber, entre otros:

— el promedio ponderado en el tiempo para ocho horas (TWA),

— las concentraciones para exposiciones de corta duración/límites
de excursión (CECD),

— los valores biológicos límite/los valores biológicos indicativos
(BLV/BGV).
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● SCOEL (Decisión 2014/113/UE)
Scientific Committee on Occupational Exposure Limits for Chemical Agents
Comité científico para los Límites de Exposición Profesional a Agentes Químicos

● En su Misión (artículo 2, recoge en el 2.3):

Cuando proceda, los LEP se complementarán con indicaciones
adicionales, que incluirán los siguientes datos:

— absorción probable a través de la piel,

— potencial sensibilizante,

— propiedades carcinogénicas.
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● SCOEL

Metodología
Descrita en “Methodology for the Derivation of Occupational
Exposure Limits. Key Documentation version 7 (June 2013)”

Distingue entre los diferentes mecanismos de carcinogenicidad:
● Genotóxica

cuando actúa directamente sobre el material genético
● No genotóxica

aquellas que no afectan al material genético.

Lista

Con 196 entradas / recomendaciones (no todas disponibles)

Disponible en:
http://ec.europa.eu/social/search.jsp?advSearchKey=scoel&x=7&y=22&mode=advancedSu
bmit&langId=en

http://ec.europa.eu/social/search.jsp?advSearchKey=scoel&x=7&y=22&mode=advancedSubmit&langId=en
http://ec.europa.eu/social/search.jsp?advSearchKey=scoel&x=7&y=22&mode=advancedSubmit&langId=en
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● SCOEL

Mecanismo carcinogénico NO Genotóxico (D)
● Se caracterizan por tener una relación dosis-respuesta

convencional (con un punto de inflexión, llamado umbral),
a partir de la cual es posible el establecimiento de un
NOAEL (No Observed Adverse Effect Level, o nivel sin
efecto adverso observado) para la inducción de tumores.
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● SCOEL

Mecanismo carcinogénico NO Genotóxico (D)
● Se caracterizan por tener una relación dosis-respuesta

convencional (con un punto de inflexión, llamado umbral),
a partir de la cual es posible el establecimiento de un
NOAEL (No Observed Adverse Effect Level, o nivel sin
efecto adverso observado) para la inducción de tumores.

● “Umbral Perfecto o Real”
● Hormonas, 2,3,7,8-tetraclorodibenzo-p-dioxina (TCDD),

promotores tumorales,...
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● SCOEL

M carcinogénico Genotóxico “sólo cromosómico” (D)
● Cuando los efectos se dan únicamente a nivel

cromosómico con ausencia de mutagenicidad, como es el
caso de las sustancias cuyos efectos cancerígenos
afectasen al número de cromosomas (aneugenicidad) o a
la ruptura de cromosomas (clastogenicidad) solamente a
dosis elevadas, dosis de toxicidad generalizada.

● “Umbral Perfecto o Real”
● Venenos inhibidores del huso o de la topoisomerasa II
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● SCOEL

Mecanismo carcinogénico Genotóxico débil (C)
● Cuando, para que el efecto genotóxico sea significativo,

es necesario que previamente haya ocurrido daño en un
tejido o se haya producido aumento de la proliferación
celular.

● “Umbral Práctico o Aparente”
● Formaldehido, tricloroetileno, cromato de plomo, sílice...
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● SCOEL

Mecanismo carcinogénico Genotóxico DNA-reactivo (A)
● Sin umbral, para los que parece apropiada la relación

dosis-efecto LNT (linear non-threshold, o lineal sin
umbral).

● No es posible establecer un valor límite basado en efectos
sobre la salud, se recomienda que el nivel ambiental se
mantenga tan bajo como sea técnicamente posible

● “Principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable)”
● Cloruro de vinilo, 1,3-butadieno, dimetil sulfato...
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● SCOEL

Mecanismo carcinogénico Genotóxico intermedio (B)
● Para los que actualmente no es posible establecer

científicamente un umbral.
● En estos casos se puede asumir por defecto la relación

dosis-efecto anterior, LNT (linear non-threshold, o lineal
sin umbral), basándose en la incertidumbre científica.

● No es posible establecer un valor límite basado en efectos
sobre la salud, se recomienda que el nivel ambiental se
mantenga tan bajo como sea técnicamente posible

● “Principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable)”
● Acrilonitrilo, benceno, naftaleno, compuestos de cromo

hexavalente, ...
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● SCOEL
Diagrama resumen
Figura tomada del Documento “Methodology for the Derivation of Occupational Exposure Limits. Key
Documentation version 7 (June 2013), Capítulo 8. The evaluation of chemical carcinogens and
mutagens”
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● Aspectos preventivos

(Prevención 1ª)
Higiene Industrial + Medicina del trabajo + Política Empresa

(Prevención 2ª)
Diagnóstico precoz

(Prevención 3ª)
El tratamiento, la indemnización…

y su retorno a la vida productiva si es posible
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