


%65,2 

%73,7 

%69,4 



    %  ABONADOS/AS A  ENTIDADES DEPORTIVAS 
 

35% 
 

ENCUESTA HÁBITOS DEPORTIVOS EN EUSKADI 2009 
 
 
 

 





 
 

 

PLAN DE SALUD 2013-2020 
 
 
 
 
 

 

ESTRATEGIAS E INFORMES DE LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD 

 
 
 

ESTRATEGIA VASCA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2015-2020 

 
 

 

RECOMENDACIÓN DEL CONSEJO EUROPEO  

SOBRE PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
 
 
 



ACTIVIDAD FÍSICA 
ESTILO DE VIDA 

ACTIVO 

EJERCICIO FÍSICO 

DEPORTE 

¿PASADO? 

ACTIVIDAD FÍSICA 
ESTILO DE VIDA ACTIVO 

EJERCICIO FÍSICO 

DEPORTE 

¿FUTURO ? 



 
 

 
 
 



 
 

INICIATIVA CON VISIÓN  

INTERSECTORIAL 
 
 
 



 
 

 

 
 
 

COORDINACIÓN (Equipo de trabajo) 

Departamento de Educación, Política Lingüística  y Cultura.  
Departamento de Salud 
Departamento de Empleo y Políticas Sociales 
Departamento de Medio Anbiente y Política Territorial 



 

PROYECTO PARA CREAR UNA SOCIEDAD MÁS ACTIVA



 
 

 

 

 
 
 
 

PERSONAS MÁS ACTIVAS y MENOS SEDENTARIAS 





MUGISARE 
Crear redes locales para la 

coordinación de acciones y estrategias 



MUGISARE 
Crear redes locales para la 

coordinación de acciones y estrategias 
 

 

GRUPO PROMOTOR 
 

Técnico/a de Deportes (ayto) 

 

Salud Pública 

 

Osakidetza 

 

Técnico/a de Servicios 

Sociales (ayto) 

 

… 

 

 

 

 

MUGISARE O RED 

EXTENDIDA 
 

Clubes deportivos 

Centros escolares 

AMPAs 

ONGs 

Asociaciones culturales 

Grupos de mujeres 

Asociaciones de personas mayores 

Representantes de centros para 

mayores 

Asociaciones de personas con 

discapacidad 

Asociaciones de vecinos 

Comerciantes 

Cualquiera que tenga interés 

 

 

CIUDADANÍA 
 



MUGISARE 
Crear redes locales para la 

coordinación de acciones y estrategias 



MUGISARE GRUPO PROMOTOR 



MUGISARE 
RED EXTENDIDA 

COMPARTIENDO CON LA COMUNIDAD 



MUGIBILI Fomentar la actividad de caminar 



MUGIBILI Fomentar la actividad de caminar 



MUGIERAGIN 

Implicar a profesionales sanitarios y 

del deporte como agentes promotores 

de AF 

PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA 

Modelo que propone MUGIMENT: 

DERIVAR + ORIENTAR 



MUGIERAGIN Prescripción de Actividad Física 



MUGIERAGIN Prescripción de Actividad Física 



MUGIEGUN 
Facilitar la participación ciudadana en 

eventos deportivos 



MUGIEGUN 
Facilitar la participación ciudadana en 

eventos deportivos 



MUGIKASI 
Incrementar el tiempo de AF y evitar el 

sedentarismo en los centros escolares 



MUGIBETI 

Impulsar la práctica de AF entre la 

población de mayores atendiendo a sus 

necesidades 



MUGILAN 
Facilitar la práctica de AF y prevenir el 

sedentarismo en el entorno laboral 

ACCIONES 

Informar sobre riesgos de inactividad y sedentarismo. 
Facilitar práctica de A.F. en empresas: 
 En descansos 
 Grupos de paseos 
 Rutas 
 Uso de escaleras 
 Desplazamientos activos 
 … 
Crear un documento guía de aplicación en empresas. 



MUGILAN 
Facilitar la práctica de AF y prevenir el 

sedentarismo en el entorno laboral 

EQUIPO PROMOTOR 

Dirección de Juventud y Deportes 
Dirección de Salud Pública y adicciones 
Dirección de Recursos Generales 
Dirección de Relaciones Laborales.  (Servicios médicos) 
Sindicatos 

MUGILAKUA 



MUGILAN 
Facilitar la práctica de AF y prevenir el 

sedentarismo en el entorno laboral 



MUGILAN 
Facilitar la práctica de AF y prevenir el 

sedentarismo en el entorno laboral 



CLAVES 



1 

VISIÓN INTERSECTORIAL 



2 

CONCEBIR LA ACTIVIDAD FÍSICA  
MÁS ALLÁ DEL DEPORTE  



3 

SEGUIR LAS RECOMENDACIONES 
ESTABLECIDAS POR LA OMS 



 
 

 
 
 

ACTUAR A NIVEL LOCAL 

4 



5 

LIDERAZGO  



ESKERRIK ASKO! 

www.mugiment.eus 
mugiment@mugiment.eus 


