FACTORES LABORALES DE RIESGO
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OBSERVACION DEL RIESGO

El primer dato respecto de una observacidon epidemiologica se
remonta a 1700 y corresponde Bernardino Ramazzini, quien
observo que el cancer de mama era mas comun entre las monjas
gue entre el resto de las mujeres y sugirid que esto se debia al
celibato.

Esta fué una de las primeras asociaciones entre cancer de
Mama y hormonas.
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Bernardino Ramazzin, padse dells Medicina del Lavoro La falta de embarazos y lactancia hace que las
mujeres sin hijos tengan mas ciclos menstruales,
lo que eleva el riesgo de cancer.
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EVIDENCIA

La geneética, la inmunohistoquimica y la biologia
molecular, han hecho revolucionar el diagnostico el
tratamiento y el pronostico del cancer de mama.
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CARCINOGENICIDAD

. Solo el 5-10% de los canceres de mama son
hereditarios.

. El 90% restante tiene también un componente genético
esporadico.
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OTROS CONCEPTOS DE RIESGO
EXPOSOMA

EPIGENETICA
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EL EXPOSOMA

“La medida de todas las
exposiciones de un individuo a lo
largo de su vida”

Christopher Wild, Director de Ila Agencia
Internacional de investigacion del Cancer
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LA EPIGENETICA

. Se dedica a estudiar los cambios reversibles del ADN
y las proteinas que se unen a el, y que hace que
unos genes se expresen en funcion o no de

condiciones exteriores y con ello determinan si el
cancer aparece 0 no.
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FACTORES LABORALES RIESGO

EN EL CANCER DE MAMA
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. FACTORES CAUSALES
. FACTORES DE ASOCIACION

. FACTORES MODULADORES
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FACTORES CAUSALES

1. EXposicion a radiaciones
- Electromagnéticas

- y/o Ionizantes
2. Sustancias quimicas detectadas 216

3. Nocturnidad laboral
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FACTORES DE ASOCIACION
ASOCIACION

A lo largo de la vida laboral se pudo estar expuesto
a diversos factores. La asociacion de cada uno de
ellos incrementaria el riesgo de cancer de mama.

Coexistencia de agentes laborales y agentes
ambilentales
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SITUACION DEL CANCER
DE ORIGEN LABORAL

A nivel mundial, el 19% todos los canceres son

atribuibles al medio, en particular al entorno laboral, lo
gue supone un 1,3 millones de muertes cada ano.

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs350/es/
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ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS

SOBRE LA RELACCION ENTRE FACTORES

DE RIESGO Y CANCER DE MAMA
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SESGO DE MEDICION

- Han disminuido los trabajos con exposicion a agentes
causales

- Han mejorado las medidas de prevencion y seguridad en el
trabajo

- La presencia femenina en el ambito del trabajo industrial es
muy reciente y todavia escasa.
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SESGO DE MEDICION

- La aparicion de nuevas industrias y el crecimiento del
sector servicios en donde los factores de exposicion y
su Importancia relativa han sido poco estudiados.

- Escasos registros de agentes productores o
iIncrementadores del riesgo de cancer de mama.
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ADAMS EL AL. (USA 2012)

ESTUDIO VARIABLES ESTUDIADAS
Adams et al. (2012 USA) La edad
_ El consumo total de energia,
Estudio de Cohorte La raza
Tamafio muestral 1026/30543 El uso de TRH

El tabaquismo,

El consumo de verduras,

El IMC,

La actividad fisica,

El consumo de alcohol

La edad del primer parto

El nivel de educacion

La realizacion de mamografias
El consumo de multivitaminas

19
&) — . ~
E S:eAk:::aNgunasunem m:_ri: .. EUSKO JAURLARITZA SOCIedad Espan0|a A I L A G ” 4 G 1 I I I
m a:;ﬁzzj:;isgzlgﬁzk;n;ea 3 Q > GOBIERNO VASCO de Senologia y Patologia Mamana racell OpeZ ullien alCla— aracell. qq@qmal .Ccom
Salud Laborales —] —


mailto:araceli.lgg@gmail.com
mailto:araceli.lgg@gmail.com

JULIN ET AL. (SWEEDWEN 2012)

ESTUDIO VARIABLES ESTUDIADAS
Julin et al. (2012 Sweeden) La edad, La altura
El IMC
Estudio de Cohorte La educacion
Tamano muestral 2112/55987 El uso de anticonceptivos orales

El uso de hormonas post-menopausicas.
Edad de la menarquia

La edad del primer parto

El consumo de alcohol

La carga glucémica

El consumo total de energia.

El consumo de cereales integrales y verduras.
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SWADA ET AL, JAPON 2012

ESTUDIO VARIABLES ESTUDIADAS
Swada et al. (2012 Japodn) La edad,
El area
Estudio de Cohorte El IMC
Tamafo muestral 402/48351 El tabaquismo

La frecuencia de la ingesta de alcohol,

La actividad fisica en el tiempo libre

La ingesta de carne, soja, vegetales y frutas
El estado menopadusico y el uso de hormonas
femeninas exdgenas.
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ERIKSEN ET AL , DENMARK 2012

ESTUDIO VARIABLES ESTUDIADAS

Eriksenet al. (2014 Denmark) Nivel educativo
Tabaquismo
Estudio de Cohorte Numero de hijos
Tamano muestral 1390/23815 Edad del primer parto
Uso de terapia de reemplazo hormonal
Uso de TRH
La edad de la menarquia
El indice de masa corporal
La actividad fisica
La ingesta de alcohol
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ADAMS ET AL 2014 USA

ESTUDIO VARIABLES ESTUDIADAS
Adams et al. (2014 USA) El consumo de energia total
La edad
Estudio de Cohorte ET‘TZZ_O . |
Tamarfio muestral 6658/150889 ndice e masa corpora

El consumo de alcohol

La educacion

La actividad fisica

La edad del primer parto

La menarquia

El tabaquismo y la edad de comienzo del habito.

El uso de estrégenos aislados

El uso de estrégenos+progesterona

El consumo diario de verduras

La realizacién de una mamografia antes de la edad indicada
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. NINGUN ESTUDIO
EPIDEMIOLOGICO INCLUYE EL
PUESTO DE TRABAJO

. SIn embargo...
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Revision Breat Cancer Fund 2014

A

A

A

LAS ENFERMERAS
LAS TECNICAS DE LABORATORIO
LAS PROFESORAS

- TIENEN UN RIESGO 2 VECES MAYOR DE DESARROLLAR CANCER

uuuuuuuuuuuuuuuuu
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Revision Breat Cancer Fund 2014

- LAS TRABAJADORAS DE FABRICAS DE PLASTICOS

- LAS TRABAJADORAS DE FABRICAS EN DONDE SE
USAN DISOLVENTES QUIMICOS

- TIENEN UN RIESGO 3 VECES MAYOR DE DESARROLLAR CANCER
DE MAMA
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Revision Breat Cancer Fund 2014

- Las BIBLIOTECARIAS

- LAS ABOGADAS

- LAS PERIODISTAS

- TIENEN UN RIESGO 4 VECES MAYOR DE DESARROLLAR

CANCER DE MAMA

C
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Revision Breat Cancer Fund 2014

- LAS TARBAJADORAS DE EMPRESAS DE
ALIMENTACION

- LAS TRABAJADORAS DE EMPRESAS DE BEBIDAS
- LAS MAQUILLADORAS
- LAS PELUQUERAS

- TIENEN UN RIESGO 5 VECES MAYOR DE DESARROLLAR CANCER DE MAMA
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PROFESION INCREMENTO
DEL RIESGO

PELUQUERIAY ESTETICA

PRODUCCION DE ALIMENTOS Y BEBIDAS
LIMPIEZA'Y LAVANDERIA EN SECO
PERSONAL DE VENTAAL POR MENOR

SECTOR SANITARIO

SECTOR TEXTIL

FABRICACION DE MAQUINARIA
PAPEL Y ARTES GRAFICAS

SERVICIOS DE EMEGENCIA (Policias, Bomberas, militares)
AUXILIARES DE VUELO

FABRICACION DE CAUCHO Y PLASTICO

Hasta 5 veces
Hasta 5 veces
Hasta 4,5 veces
Hasta 4 veces
Hasta 3,5 veces
Hasta 3 veces
Hasta 3 veces
Hasta 3 veces
Hasta 2,5 veces
Hasta 2 veces
Hasta 2 veces
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EXPOSICIONES LABORALES

EN RELACION CON EL RIESGO DE
CANCER DE MAMA
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EXPOSICIONES DE RIESGO

- Benceno y otros disolventes

- Bifenilos policlorados (PCBSs)

- Hidrocarburos aromaticos policiclicos (PAHS)
- Oxido de Etileno

- Pesticidas

- Humo del Tabaco

- Radiaciones ionizantes

- Trabajo de turno y trabajo nocturno

37
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Appendix C. i " g< 3 a .
Chemical, plastics and rubber industries;” manufacture of
1,3-butadiene K . L . industrial chemicals and other chemical products;” plastic
products?
Health & science tedhnicians;* manufacture of industrial
Acrylamide Pr RA . L L] chemicals and other chemical products;? manufacture of rubber
products;” paper;® research and scientihc institutes®
Acrylonitrile Po RA » . Plastics industry*
ﬂ::‘;::‘- I{:“thml’ . Aircraft maintenance workers;® military/army”
- - Iron and steel industries;® manufacture of textiles;? manufacture
Aromatic Amines Po BA . L of leather and leather products;® personal housshold services?
rubber®
Chemicls/plastics/rubber;’ firehghters;™ health & science
technicians?® industrial chemicals;" iron & steel;" land
Benzene K K . L . * transport;™" leather & tanning workers;” manufacture of
industrial chemicals® military/army;” personal and household
services; " ?printers;* wholesale and retail trade™-
Health and science technicians? textiles: dyes based on
Benzidine K K . . benzidine™
Food packaging™ Plastics industry;® rubber and plastic products
Bisphenol A ! manufacture™
Electrical machinery manufacture;® firshghters;™ industrial
Cadmium K K * . chemicals manufacture;? metal industries?
Carbon Tetrachloride Po . . . Aircraft maintenance workers;™ printers™
Chemotherapy
agents/ Antineoplastic Ifr K . . . Health care providers?*' Nurses'
drugs/ Cytotoxicand po | WA
cytoplastic drugs
. Constructions? firefighters;™ land transport;? personal and
Diesel exhaust . * * household services’
Agriculture and forestry;” farming;” firefhighters: polybrominated
Dioxins and polychlorinated dioxins and furans;®
2,3,7,8 Tetrachborodil K K . 2 . Glass workers;® horticulture:? iron and steel;"? manufacture of
' 1 industrial chemicals;" non-ferrous metal industries;"" potters,
para-dioxin) enamelware and porcelain: in dust;"? restaurants and hotels;™

wholesale and retail trade™
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DISRRUPTORES ENDOCRINOS

Un disruptor endocrino es un agente exogeno gue interfiere con
la sintesis, secrecion, trasporte, acciones o eliminacion de
una hormona natural del cuerpo.

Su importancia proviene del hecho de que las hormonas,
especialmente las sexuales, tienen Influencias en varios
canceres.
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ALGUNAS CARACTERISTICAS DEL

CANCER DE MAMA DE ORIGEN
LABORAL

QUE DIFICULTAN SU DETECCION
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EL PERIODO DE LATENCIA

En aguellos tumores en donde el periodo de latencia es grande,
es probable que la aparicion del tumor se verifigue cuando el
trabajador ya no esté expuesto al riesgo, por haber cambiado de
trabajo o por haberse retirado del mercado laboral.
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Historia natural de la enfermedad

Periodo de latencia| periodo sintoméatico

Final Nuevo

Factores Fase no Fase natural final
de riesgo detectable detectable

Inicio Diagnéstico por
sintomas

Cribado no eficaz Cribadd eficaz

Diagndéstico
por cribado
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EL PERIODO DE LATENCIA

Es por tanto INDISPENSABLE considerar la probable
etiologia laboral de los tumores y hacer una meticulosa

ANAMNESIS LABORAL y de las exposiciones a lo
largo de toda la vida de trabajo.

Limitarse a preguntar por el ultimo empleo es insuficiente
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LA RELACION DOSIS-RESPUESTA

- Unicamente la probabilidad, y no la gravedad, de un
efecto estocastico depende de la intensidad de la
exposicion.

- En coherencia con esto estarian expuestos TODOS
LOS TRABAJADORES involucrados en trabajos en
donde estén presentes agentes cancerigenos.
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LA RELACION DOSIS RESPUESTA

- ¢ Hay contradiccidon entre la respuesta estocastica y el
establecimiento de limites?

- Teniendo como referencia un limite, llevara
seguramente a una reduccion del riesgo pero nunca a
su eliminacion completa.
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LA RELACION DOSIS RESPUESTA

- En los individuos no hay dosis-efecto pero si hay
dosis-respuesta.

- A mayor dosis, la presencia de enfermedad se
observara en un mayor numero de trabajadores
expuestos.
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TIPO HISTOLOGICO

- El cancer de mama de origen profesional NO SE
DISTINGUE del resto de los canceres de mama en
cuanto a su histologia.

- La anatomia patologica del tumor no nos va a orientar
la probable etiologia laboral.

a7

AAAAAA

sssssssssssssssssssssss

Sociedad Espaiiola o o ) _ _
de Senologia y Patologia Mamaria Araceli LopezGuillen Garcia— araceli.lgg@gmail.com



mailto:araceli.lgg@gmail.com
mailto:araceli.lgg@gmail.com

SITUACION NORMATIVA ACTUAL
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Hierarchy of Controls
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MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION

Convenio 139 de la OIT

1. El nUmero sustancias o0 agentes cancerigenos deberan
reducirse al minimo y ser sustituidos en cuanto fuera
posible por sustancias mas seguras.

SUSTANCIAS
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MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION

Convenio 139 de la OIT

2. El nimero de trabajadores expuestos a las sustancias
0 agentes cancerigenos y la duracion y los niveles de
dicha exposicion deberan reducirse al minimo compatible
con la seguridad.

EXPOSICION
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MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION

Convenio 139 de la OIT

3. Se debera prescribir las medidas que deban tomarse
para proteger a los trabajadores contra los riesgos de
exposicion a las sustancias o0 agentes cancerigenos y
debera aseqgurar el establecimiento de un sistema

apropiado de registros. REGISTROS
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MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION

Convenio 139 de la OIT

4. Facilitar a los trabajadores expuestos toda Ia
iInformacion disponible sobre los peligros que presentan
tales sustancias y sobre las medidas que hayan de

aplicarse. |NFOR|\/|AC|ON
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MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION

Convenio 139 de la OIT

5. Facilitar a los trabajadores expuestos los examenes
medicos o0 los examenes 0 investigaciones de orden
biologico o de otro tipo, durante el empleo o despues del
MISmMo, que sean necesarios para evaluar la exposicion o
el estado de su salud en relacion con los riesgos

profesionales. PREVENCION
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OBJETIVO

REGISTRO DE CANCER DE ORIGEN
LABORAL
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EL REGISTRO DE CANCER DE MAMA LABORAL

1. Proporcionar datos Uutiles para la planificacion vy

evaluacion de las actividades de control en el cancer
de mama.

2. Proporcionar Iinformacidon, con respecto de la
distribucion del cancer de mama entre trabajadores

expuestos a un determinado riesgo.
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EL REGISTRO DE CANCER DE MAMA LABORAL

1. Proporcionar informacion clinica sobre los canceres de

mama diagnosticados y tratados en un determinado lugar.

2. Promover estudios relacionados con cancer de mama y

proporcionar datos para la investigacion epidemiologica

3. Educar profesionales de la salud SENSIBLES a la

valoracion del cancer de mama de origen laboral.
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EL MAPA DE LA INCAPACIDAD EN ESPANA

Julio - septiembre 2015 Med Segur Trab (Internet) 2015; 61 (240) 378-392

MEDICINA y SEGURIDAD del trabcajo

Inspeccién Médica
El Mapa de la Incapacidad en Espaia una necesidad urgente
Incapacity Map in Spain, an Urge Necessity

Araceli Lépez-Guillén Garcia', José Manuel Vicente Pardo?

UN RETO PARA LA INVESTIGACION
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