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Los premios arcVision Mujeres y
Arquitectura es un premio anual
dirigido a mujeres arquitectas
cuyo trabajo de investigacion y
desarrollo refleja la excelencia y
especial atencion a las
cuestiones clave en la
construccion de edificios, y que
proporciona una expresion
distintiva y poderosa de los
valores sociales ambientales y
sostenibilidad econdémica.

Las nominaciones del premio
favorecen a mujeres arquitectas
gue trabajan bajo unas
condiciones particularmente
dificiles, tanto en términos del
tipo de proyecto y alcance, como
en el contexto en que viveny
trabajan.
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SOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Num. 57 Sabado 7 de marzo de 2009 Sec.l. Pag. 23288

‘FACTORES DE RIESGO

RD 298/2009
RD 39/199|7| RSP (art 4)

Agentes, procedimientos y Agentes y condiciones ie ira!ajo

condiciones de trabajo que a los cuales no podra haber
pueden influir negativamente en la riesgo de exposicion por parte de
salud de las trabajadoras las trabajadoras embarazadas o
embarazadas o en periodo de en periodo de lactancia natural.
lactancia natural.
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Sabado 7 de marzo de 2009 Sec.l. Pag. 23288

Choques, vibraciones o0 movimientos.

Manipulacion manual de cargas pesadas que
supongan riesgos, en particular dorsolumbares.

Ruido -
Radiaciones no ionizantes
Frio y calor extremos.

Movimientos y posturas, desplazamientos, tanto
en el interior como en el exterior del centro de
trabajo, fatiga mental y fisica y otros factores

x

NO EXHAUSTIVO

i |

PUEDEN

Grupos 2, 3 4 (RD 664/1997)
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QUE

*Sustancias etiquetadas con las frases R40,
R45, R49, R61, R63, R64

H351, H340, H350,H341, H361f, H361 f, H361
fd

*Agentes del anexo | y lll RD 665/97
*Mercurio y derivados.

*Medicamentos citotéxicos,

*Monoxido de carbono

*Agentes quimicos de reconocida
penetracion cutanea

*Los procedimientos industriales del anexo |
RD 665/97

12



SOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Num. 57 Sabado 7 de marzo de 2009 Sec.l. Pag. 23288

ANEXO VIII, Agentes y condiciones de trabajo a las cuales _no podra haber riesgo de exposicion.

AGENTES FISICOS

AGENTES BIOLOGICOS

Radiaciones ionizantes.

Toxoplasma.

Trabajos en atmosferas de Virus de la rubéola.

sobrepresion elevada, por ejemplo,
locales a presion, submarinismo.

AGENTES QUIMICOS

Téxicos para la reproduccion
R 60= H360 F: Puede perjudicar la fertilidad
R 61= H360D: Riesgo durante el embarazo de efectos

adversos para el feto.
H360FD, H360 Fd, H360 fD.

Cancerigenos y mutagenos sin VLA
Plomo y derivados (susceptible de absorcién organismo)

COND TRABAJO

Mineria subterranea.
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MINISTERIO INSTITUTO NACIONAL
DE EMPLEC DE SEGURIDAD E HIGIENE
Y SEGURIDAD SOCIAL ENELTRABAJD
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PUESTO DE TRABAJO IDENTIFICADO COMO CON RIESGO

¢ Existe algun riesgo
para la trabajadora?

PPy
¥
U

¢, Se puede suprimir?

1No

¢, Se puede evitar el riego
ajustando las condiciones
o el tiempo de trabajo?

¢Analizar y evaluar las
Medidas preventivas
De forma periédica
Mientras dure la situacion?

A

[ ~o

¢ Existe en la empresa
algun puesto de trabajo
alternativo, sin riesgo
para su estado?

Si
—

Si

PRIMERA MEDIDA

Eliminelo

SEGUNDA MEDIDA

Ajuste las condiciones/tiempo

de trabajo, incluida la
restriccion de las tareas con
riesgo

TERCERA MEDIDA

Cambiela a un puesto de
trabajo sin riesgo para la
maternidad

TERCERA MEDIDA

Promueva la suspension de
contrato por embarazo o
lactancia de riesgo

Cementos Rezola FYM Italcementi Group
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AGENTES FISICOS  AF4: GOLPES/ICHOQUES

Los golpes a nivel abdominal durante ] embarazo pusden tener consecuencias graves para la salud tanto de la mujer
como del feto. Estos agentes son citados en el RID 298/2000 en el drea de los Agentes Fisicos, aunque las condiciones
de trabajo que pueden provocarlos transcienden sobradamente dicha area e incluso no son considerados por la higiene
industrial como tal.

Por coherencia con dicho anexo esta ficha se coloca en este capitulo aunque incluye otros agentes v situaciones que
deberin tenerse en cuenta para prevenirlos.

Caracteristicas de las exposiciones laborales a las que se debe prestar atencién

Golpes por un objeto, caidas a distinto o mismo nivel, conducrién de vehiculos, manipulacidn de enfermos (reacciones
imprevisibles: precoma hepatico; ciertos enfermos mentales, etc ), frabajo con animales, viclencia en el trabajo.

Falta de espacio; limpieza v orden inadecuados.

Presencia de miquinas y equipos con partes moviles y sin proteccion.
Ritmo de trabajo elevado.

Trabajos en altura o que requieran equilibric.

Lugares muy concurtidos o masificados.

Exposicion a frecuentes sacudidas como, por ejemplo, en trenes, tranvias...

Efectos en el embarazo y la lactancia

El traumatismo abdominal durante el embarazo se asocia a aborto espontineo, parto prematuro,
desprendimiento de placenta (DPF), rotura temprana de membranas, transfusion fetomaterna
(paso andmalo de sangre del feto a la madre} ¥y un incremento del nomers de recién nacidos
Madre muertos.

la frecuencia, el comienzo o el desarmollo {(a veces no inmediato) de estas complicaciones de-
penderin de la edad gestacional ¥ de la gravedad del traumatismao.

la transfusion fetomaterna puede dar lugar a sensibilizacion Rh en la madre Bh negativa.

Muerte fetal por desprendimiento placentario que en la gestacion avanzada puede ocurrir con
traumatismo materno minimda.

Anemia o muerte fetal en caso de hemorragia materna.

En el caso de transfusicn fetomaterna: anemia neonatal, arritmias fetales o muerte fetal por

Feto R
exanguinacion.
En el caso de rotura prematura de membranas (si no hay reposicion antes de la semana 24),
hipoplasia pulmonar v deformidades onopédicas.
Lesiones fetales directas a nivel craneal por fractura pélvica.
Todo el embarazo, aunque cuanto mas avanzada la gestacion mas posibilidades de traumatismo
uterino, fetal o placentario.
En un embarazo dnico, hasta la 12* semana el dtero esti dentro de la pelvis ¥y por tanto mas
Perdodo rlesgo protegido que en semanas posteriores. En el dltimo trimestre la pared uterina es mis delgada

disminuyendo la proteccidn fetal.
El riesgo de transfusidn fetomaterna aparece alrededor de la semana 12 y el de desprendimien-
to de placenta aproximadamente en la semana 207

Ejemplos de trabajos que pueden comportar riesgos

Conduccion de vehiculos.

atermos o de nifios.

Esfuerzo fisico elevado o desplazamientos frecuentes.

Golpes, chogues . I
en el abd .-‘\v:tmdadr.? de limpieza.
Restauracion.
Fuerzas del orden, vigilantes de seguridad, personal de prisiones.
Ganaderia, cuidado de animales, veterinaria.
Medidas preventivas
Orden y limpieza

Protecciones v aislamiento de partes maviles.

Cementos Rezola FYM Italcementi Group

Conduccioén de vehiculos

Cinturon Seguridad embarazos
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AGENTES FISICOS  AF4: GOLPES/ICHOQUES

Los golpes a nivel abdominal durante ] embarazo pusden tener consecuencias graves para la salud tanto de la mujer
como del feto. Estos agentes son citados en el RID 298/2000 en el drea de los Agentes Fisicos, aunque las condiciones
de trabajo que pueden provocarlos transcienden sobradamente dicha area e incluso no son considerados por la higiene
industrial como tal.

Por coherencia con dicho anexo esta ficha se coloca en este capitulo aunque incluye otros agentes v situaciones que
deberin tenerse en cuenta para prevenirlos.

Caracteristicas de las exposiciones laborales a las que se debe prestar atencién

Golpes por un objeto, caidas a distinto o mismo nivel, conduccidn de vehiculos, manipulacidn de enfermos (reacciones
imprevisibles: precoma hepatico; ciertos enfermos mentales, etc ), frabajo con animales, viclencia en el trabajo.

Falta de espacio; limpieza v orden inadecuados.

Presencia de miquinas y equipos con partes moviles y sin proteccion.

Ritmio de trabajo elevado.

Trabajos en altura o que requieran equilibric.

Lugares muy concurtidos o masificados.

Exposicion a frecuentes sacudidas como, por ejemplo, en trenes, tranvias...

Efectos en el embarazo y la lactancia

El traumatismo abdominal durante el embarazo se asocia a aborto espontineo, parto prematuro,
desprendimiento de placenta (DF), rotura temprana de membranas, transfusion fetomaterna
(paso andmalo de sangre del feto a la madre} ¥y un incremento del nomers de recién nacidos
Madre muertos.

la frecuencia, el comienzo o el desarmollo {(a veces no inmediato) de estas complicaciones de-
penderin de la edad gestacional ¥ de la gravedad del traumatismao.

la transfusion fetomaterna puede dar lugar a sensibilizacion Rh en la madre Bh negativa.

Muerte fetal por desprendimiento placentario que en la gestacion avanzada puede ocurrir con
Iraumatismo materno minima.

Anemia o muerte fetal en caso de hemorragia materna.

En el caso de transfusicn fetomaterna: anemia neonatal, arritmias fetales o muerte fetal por
exanguinacion.

En el caso de rotura prematura de membranas (si no hay reposicion antes de la semana 24),
hipoplasia pulmonar v deformidades onopédicas.

Lesiones fetales directas a nivel craneal por fractura pélvica.

Feto

Todo el embarazo, aunque cuanto mas avanzada la gestacion mas posibilidades de traumatismo
uterino, fetal o placentario.

En un embarazo dnico, hasta la 12* semana el dtero esti dentro de la pelvis vy por tanto mas
Perdodo rlesgo protegido que en semanas posteriores. En el dltimo trimestre la pared uterina es mis delgada
disminuyendo la proteccidn fetal.

El riesgo de transfusidn fetomaterna aparece alrededor de la semana 12 y el de desprendimien-
to de placenta aproximadamente en la semana 207

Ejemplos de trabajos que pueden comportar riesgos

Conduccion de vehiculos.
Atencion al pablico, cuidado de enfermos o de nifios.
Esfuerzo fisico elevado o desplazamientos frecuentes.

Golpes, chogues . I
en el abd .-'-'u:tmdadr.? de limpieza.
Restauracion.
Fuerzas del orden, vigilantes de seguridad, personal de prisiones.
Ganaderia, cuidado de animales, veterinaria.
Medidas preventivas
Orden y limpieza

Protecciones v aislamiento de partes maviles.

Cementos Rezola FYM Italcementi Group
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FACTOR ERGONOMICO AE2: POSTURAS FORZADAS

Son posturas forzadas aquellas que se alejan de la posicion neutra (flexion, extension, torsion, desviacion, aduccion y
abduccidn) o aquellas posturas estaticas (de pie o sentado) que se mantienen a lo largo del tiempo causando un com-
promiso biomecdnico al organismo.

Se considera bipedestacion prolongada la postura de pie que se mantiene durante mas de cuatro horas en la jornada
laboral.

Se consideran “inclinaciones repetidas” cuando se realizan mas de 10 veces por hora.

Efectos en al amharazn v la lartanecia

Embaraza

Feto

Periodo ri

Listado it

* Tareas (

horizon
* Trabajo
+ Todas k

te a vib

Cementos Rezola FYM Italcementi Group

Trabajos sedentarios de oficina o
uso intensivo de video terminale
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FACTOR ERGONOMICO AE2: POSTURAS FORZADAS

promiso biomecdnico al organismo.

laboral.
Se consideran “inclinaciones repetidas” cuando se realizan mas

Efectos en el embarazo y la lactancia

Mayor prevalencia di
Aumento del riesgo
Aparicion de edemas
Aumento del riesgo

Embarazada
En postura de pie so
o dolorosas.
Fatiga.
Dificultades en el me
P En bipedestacion prc

tos, bajo peso al nac

Todo el embarazo p:
Periodo riesgo El dltimo trimestre p

Listado indicativo de tareas de riesgo

+ Tareas que impliquen la adopcién de
horizontales con los brazos o flexion/
* Trabajo en espacios reducidos, sobre t

Todas las tareas que obliguen a mante

También se consideran forzadas las pc
Trabajos sedentarios de oficina o uso |

La conduccion de vehiculos que supon
te a vibraciones de cuerpo entero.

Son posturas forzadas aquellas que se alejan de la posicion neutra (flexion, extension, torsion, desviacion, aduccion y
abduccion) o aquellas posturas estiticas (de pie o sentado) que se mantienen a lo largo del tiempo causando un com-

Se considera bipedestacion prolongada la postura de pie que se mantiene durante mas de cuatro horas en la jornada

Trabajo a ras del suelo

Alcances egAugares de dificil acceso y
aculos intermedios y giros de
tronco

ra inadecuada de elementos o
ria que provoca flexion de
troncos

Cementos Rezola FYM Italcementi Group

Trabajos con posturas €
continuadas de tronco
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FACTOR ERGONOMICO AE1: MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

lar dorsclumba =5, para los trali.
cual o de t
| e

Mayor
Fatiga z y sensacion de
Ma ultad para la manipula cargas debido al aumer

todo en mujeres multiparas, aumento de la gravedad
urinaria.

Jificultad en la manipulac
del cuerpo.

bientes calu-

Cementos Rezola FYM Italcementi Group




29.

LAS TAREAS PELIGROSAS PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS

La sobrecarga de peso y el cambio en la curvatura de la columna lumbar para compensario
que tiene que snbrellevar la futura madre hace que en muchas ocasiones, la espalda ya
esté dolorida incluso as, el embarazo
sad cambios hormonales que pueden afectar a Ins Ilgamenms aumentando el rnesgo de
Iesn:lnes para la madre. También aumenta la posibilidad de aborto o parto prematuro si se
ntan pesos o se realizan movimientos bruscos o ejercicio excesivo.

La Directiva 92/85/CE, "Relativa a la aplicacion de medidas para promover la mejora
de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya
dado a luz o en periodo de lactancia”, cita como actividad que puede producir riesgo de
lesiones fetales o provocar riesgo de desprendimiento de la placenta la manipulacion
manual de cargas pesadas que supongan riesgos en particular dorsolumbares. Asi mismo,
el articulo 26 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales de 8 de noviembre,

sefiala que el empresario tomara las medidas necesarias para evitar la exposicion a dicho
riesgo, a través de una adaptacion de las condiciones o del tiempo de trabajo de la
trabajadora afectada. Si esta adaptacién no resultara posible, o a pesar de tal adaptacion
las condiciones de un puesto de trabajo pudieran influir negativamente en la salud de la
trabajadora embarazada o del feto, y asi lo certifique el médico que en el régimen de la
Segundad Social aplicable asista facultativamente a la trabajadora, ésta debera
desempefiar un puesto de trabajo o funcién diferente y compatible con su estado. En el
supuesto de que, aun aplicando las reglas sefaladas, no existiese puesto de trabajo o
funcion compatible, la trabajadora podra ser destmada a un puesto de trabajo no
correspondiente a su grupo o categoria equival
conjunto de retribuciones de su puesto de orig

Las mujeres que se encuentren en este cas
su puesto de trabajo deberian preferenteme
durante este tiempo otras actividades mas |

Se tendra un cuidado especial durante el embarazo y hasta tres meses después del
parto.

Cementos Rezola FYM Italcementi Group 22



SUSTANCIAS QUIMICAS Vias de entrada al organismo

VIiA RESPIRATORIA: A través de la
narizy la boca, los pulmones, etc.

Es la via de penetracion de sustancias toxicas mas
importantes en el medio ambiente de trabajo, ya que
con el aire que respiramos pueden penetrar en nuestro
organismo polvos, humos, aerosoles, gases, etc.

VIA DIGESTIVA: A través de la boca,
estémago, intestinos, etc.

Es la via de penetracién a través de la boca, el
eso6fago, el estbmago y los intestinos. También hemos
de considerar la posible ingestién de contaminantes
disueltos en mucosidades del sistema respiratorio.

VIA PARENTERAL: A través de las
heridas, llagas, etc.

Es la via de penetracion del contaminante en el cuerpo
a través de llagas, heridas, etc.

VIA DERMICA: A través de la piel.

Es la via de penetracién de muchas sustancias que
son capaces de atravesar la piel, sin causar erosiones
o0 alteraciones notables, e incorporarse a la sangre,
para posteriormente ser distribuidas por todo el
cuerpo.

Cementos Rezola FYM Italcementi Group
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SUSTANCIAS QUIMICAS

Referencia /

Referencia /

Pictograma L, ¢Qué significa? Pictograma L, ¢Qué significa?
descripcion descripcion
Puede irritar las vias respiratorias
Puede provocar somnolencia o vértigo Puede ser mortal en caso de ingestiény
Puede provocar una reaccion alérgica penetracién en las vias respiratorias.
en la piel Perjudica 6 puede perjudicar a determinados
. Provoca irritacién ocular grave érganos.
GHS07 Signo aclon oeal & o |oreanes .
de Provoca irritacion cutanea GHSO08 Peligro|Puede perjudicar la fertilidad o al feto.

exclamacion

Nocivo en caso de ingestidn, contacto
con la piel, inhalacidn.
Nocivo para la salud publica y el medio
ambiente por destruir el ozono
estratosférico

para la salud

Puede 6 se sospecha que provocar cancer
Se sospecha que provoca defectos géneticos
Puede provocar sintomas de alergia o asma
o dificultades respiratorias en caso de
inhalacién.

GHO09 Medio
ambiente

Téxico o muy téxico para los
organismos acuaticos, con efectos
nocivos duraderos

FUENTE: http://echa.europa.eu/es/chemicals-in-our-life/clp-pictograms

Cementos Rezola FYM Italcementi Group
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