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MEDIDAS
PREVENTIVAS
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CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

BORDE DE
EXCAVACION

ACCESO Y
TRANSITO

MAQUINARIA
Y VEHICULOS

Sefalizacion mediante malla estoper.
Barandillas.
Topes.

Accesos y pistas en condiciones adecuadas.
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CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME O DERRUMBAMIENTO

ACOPIOS EN
BORDE DE
EXCAVACION MASAS DE
TIERRAS Y
ROCAS

> Los taludes se consolidaran para evitar desprendimientos, teniendo en cuenta el
estudio geotécnico del proyecto.

> Inspeccion periddica del estado de los taludes de las excavaciones

> No acopiar tierras 0 materiales proximos al borde de la excavacion y cimentaciones
para evitar sobrecargas y posibles deslizamientos del terreno.

» Se saneara el terreno excavado eliminando los bolos, viseras o materiales sueltos.

» Se evitara el rebose de material en las cajas de transporte de los camiones.
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PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS

CONDICIONES
ATMOSFERICAS

MARTILLO
ROMPEDOR {}

» Se respetaran las distancias de seguridad a la maquinaria en las tareas de
perforacion.

» Uso de equipos de proteccion individual adecuados con viento (gafas de
seguridad).
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ATRAPAMIENTO O APLASTAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS

ZONAS DE
CARGA Y TRANSITO

DESCARGA

VUELCO DE
MAQUINAS

En caso de maquinaria con estabilizadores, éstos se mantendran extendidos y
apoyados en terreno firme.

Se circulara con velocidad adecuada a las condiciones del terreno y de la
maquina/vehiculo.

No se cargaran los vehiculos por encima de su carga maxima y la distribucion
del material sera uniforme.

No circular en proximidad de taludes sin proteger o terrenos inestables.

No sobrepasar los limites de pendiente maxima especificados por el fabricante
de la maquinaria

Las labores de conservacion, mantenimiento y limpieza se realizaran con la
maquina parada, empleando los elementos de enclavamiento necesarios.
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» En las operaciones de carga y descarga de maquinaria no habra personas ajenas a
la maniobra y la persona que dirija la misma estara fuera de la zona de peligro.

» En operaciones de descarga, zonas de relleno y/o escombreras habra maquinas
para extender el material evitando que los camiones se acerquen al borde
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ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS

DESPLAZAMIENTO
DE MAQUINAS Y
VEHICULOS

» La circulacion de vehiculos y maquinaria en la zona estara debidamente organizada y
delimitada respetandose los limites de velocidad establecidos. La circulacion de vehiculos y
maquinaria en la zona estara debidamente organizada y delimitada respetandose los limites
de velocidad establecidos.

» La maquinaria dispondra de los correspondientes dispositivos de seguridad tales como
girofaro, sefal acustica de marcha atras...

» El maquinista, siempre que vaya a realizar una maniobra con la maquina, se asegurara que no
haya trabajador alguno en su entorno.

» El trabajador llamara la atencion del maquinista para acercarse a la zona de trabajo y no
pasara por detras de las maquinas en movimiento.

» El personal que intervenga en el proceso utilizara ropa con elementos reflectantes.

» Las zonas de transito del personal seran independientes de la zona de circulacion de los
vehiculos, estando la misma acotada y sefializada
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SOSTENIMIENTOS
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LA EJECUCION DE ZAPATAS, PILAS, ESTRIBOS, ACCESOS
A TAJOS HACE QUE SEA NECESARIA LA REALIZACION DE
SOSTENIMIENTOS QUE GARANTICEN LA ESTABILIDAD
DEL TERRENO ADYACENTE, BIEN MEDIANTE:

DEl LIEEKKENO VDAVCEWNLE' BIEM WEDIVULE:
2021ENINIENLO2 ONE CVBVYULICEN TY E2LVBITDVYD

TABLESTACAS,, HINCA DE CARRILES, MICROPILOTES.
ANCLAJES, GUNITADOS Y MALLAS

PANTALLAS
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TABLESTACAS, HINCA DE CARRILES, MICROPILOTES

MAQUINARIA

v' Maquinaria de hinca.

v' Equipo de perforacion
v' Retroexcavadora

v' Camion grda

v' Camién hormigonera

v' Grua autopropulsada
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RIESGOS Y
MEDIDAS
PREVENTIVAS
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CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

BORDE DE
EXCAVACION

ACCESO Y
TRANSITO

MAQUINARIA
Y VEHICULOS

» Se protegerd, sefnalizara o delimitara (segun proceda) el borde de la excavacion
asi como las zonas de trabajo, acceso y transito.
» Subir y bajar de los equipos por lugar disefado para ello
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CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME O DERRUMBAMIENTO

ACOPIOS EN
BORDE DE

EXCAVACION MASAS DE
TIERRAS Y ROCAS

> Los taludes habran sido consolidados previamente para evitar desprendimientos.

> No acopiar tierras o materiales préximos al borde de la excavacion para evitar
sobrecargas y posibles deslizamientos del terreno.

> Evitar la circulacion de maquinaria y vehiculos al borde de la excavacion.
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CAIDA DE OBJETOS EN MANIPULACION O DESPRENDIDOS

MANIOBRAS DE
TRASLADO DE PRESENTACION

TABLESTACAS, BARRAS
DE MICROPILOTES,
CARRILES

Antes de proceder al izado de cargas se comprobard la estabilidad y
seguridad del conjunto.

Durante la maniobra de izado y transporte de cargas los operarios
permaneceran fuera del radio de accion.

Si se ha de dirigir la carga se realizara con cabos de gobierno.

Se utilizaran los utiles de elevacion adecuados y en correcto estado de uso
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ATRAPAMIENTO O APLASTAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS

CAMBIO DE INTRODUCCION
LA BARRA DE LA ARMADURA,
TABLESTACA

]

» En la operacion de acople de brocas, cambio de varillas... el maquinista y el

operario deberan estar coordinados.
» Todos los 6rganos méviles (correas de transmision...) se encontraran

protegidos mediante carcasa metélica o similar
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ANCLAJES, GUNITADOS Y MALLAS

MAQUINARIA

Equipos de perforacion
Equipos de inyeccion
Retroexcavadora
Camion grua

Camion hormigonera
Grua autopropulsada
Manipulador telescépico
Plataforma elevadora

AN N N NN
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RIESGOS Y
MEDIDAS
PREVENTIVAS
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CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

BORDE DE ZONAS DE
EXCAVACION TRABAJO

» Se protegera, sefalizara o delimitara (segun proceda) el borde de la
excavacion asi como las zonas de trabajo, acceso y transito.

» No subir a la maquina para la introduccién de las varillas de perforacion ni de
la manguera de inyeccion.

» Para la colocacion de la malla y picas de anclaje se dispondra de sistema
anticaidas adecuado al proceso. Los trabajos se realizaran desde el interior
de la plataforma de trabajo y, cuando las condiciones del montaje no permitan
trabajar de los elementos indicados, se hara uso del correspondiente sistema
anticaidas.
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CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, DERRUMBAMIENTO

MASAS DE
TIERRAS

» Los taludes habran sido consolidados previamente para evitar desprendimientos.
En caso contrario se delimitara un perimetro de seguridad.

» No acopiar tierras o materiales proximos al borde de la excavacion para evitar
sobrecargas y posibles deslizamientos del terreno
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PANTALLAS

MAQUINARIA

v' Cuchara bivalva al cable
v' Cuchara bivalva hidraulica
v' Trépano

v' Gondola

v' Excavadora

v' Camién hormigonera

v' Grua autopropulsada
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RIESGOS Y
MEDIDAS
PREVENTIVAS
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CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

AL PASAR POR
LOS MURETES
GUIA

AL INTRODUCIR
LA ARMADURA

» Se sefializara y delimitara la excavacion de los muretes guias.
» Se protegera el perimetro de las zanjas (huecos creados) con proteccion perimetral y/o

plataformas resistentes.
» Cuando la ejecucion de la tarea requiera de la retirada de la proteccion colectiva, se

adoptaran medidas de proteccion individual
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CAIDA DE OBJETOS EN MANIPULACION

TRANSPORTE DE

ROTURA DE PANTALLAS Y
ARMADURAS ELEMENTOS
AUXILIARES

Antes de proceder al izado de cargas se comprobara la estabilidad y seguridad
del conjunto, disponiendo de los medios idoneos segun las dimensiones y pesos
del material a transportar.

Se utilizaran los elementos de enganche gria compatible con el sistema de
encofrado elegido.

Durante la maniobra de izado y transporte de cargas los operarios
permaneceran fuera del radio de accion.

Si se ha de dirigir la carga se realizara con cabos de gobierno.

Se garantizara el campo visual del gruista durante todo el proceso de traslado.
En caso contrario se acompafara de sefalista y ambos se comunicaran por un
medio previamente establecido y consensuado.
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CIMENTACIONES
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SON ESTRUCTURAS PARA MEJORAR LA CAPACIDAD
PORTANTE DE UN TERRENO

bOBLVNLE DE NN LEKKENO

ZAPATAS

PILOTES
1. PILOTESIN SITU
2. PILOTES PREFABRICADOS
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MAQUINARIA

Camion con grda

Grua movil autopropulsada
Grula torre

Plataforma elevadora
Bomba de hormigon
Camioén hormigonera
Maquina de pilotar

YVVVYVVYYVY

2

ALTUNA Y URIA

--------------


http://www.altunayuria.com/caste/home/home.asp

GUIA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN LA CONSTRUCCION DE PUENTES

2

ALTUNA Y URIA

--------------

MOVIMIENTO DE TIERRAS Y ACCESOS


http://www.altunayuria.com/caste/home/home.asp

ALTUNA Y URIA

ENCOFRADO Y
DESENCOFRADO

Se entiende por montaje
de encofrado la union
entre diversos paneles
unitarios modulados
hasta conseguir el
conjunto deseado tanto
en longitud como en
altura, incluyendo
plataformas de trabajo,
accesos...

ZAPATAS

ARMADO

Se trata de la
elaboracién, montaje vy
colocacion de las
armaduras de ferralla
en el interior de los
encofrados.

HORMIGONA
DO
Es el conunto de

operaciones necesarias
para el vertido del
hormigdn en el interior
del encofrado mediante
cubilote, por bombeo o
canaleta. Queda incluida
la operaciéon de vibrado
durante el vertido del

hormigon
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RIESGOS Y
MEDIDAS
PREVENTIVAS
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GUIA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN LA CONSTRUCCION DE PUENTES

CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

FALTA DE NO EF?I(; DE
PROTECCIONES
COLECTIVAS

~

Barandillas y plataformas de trabajo segun uso del fabricante.

No se debera trepar por los encofrados ni armaduras

Los trabajos se realizaran desde el interior de la plataforma de trabajo vy,
cuando las condiciones del montaje no permitan trabajar desde los
elementos indicados, se hara uso del correspondiente sistema anticaidas

YV V
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CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME O DESPRENDIMIENTO

ROTURA DE
INCORRECTO ELEMENTOS DE
ESTROBADO DE ELEVACION O
LA CARGA AMARRE

> Los distintos elementos no se desengancharan hasta no haber procedido a su
estabilizacion.

» Las eslingas, ganchos o grapas de amarre seran de dimensiones acordes con
los pesos a elevar, y estarad debidamente identificada.

> Antes de la elevacion de los paneles y armaduras se revisaran los puntos de
anclaje de los estrobos y el estado de los mismos

» Se garantizara el campo visual del gruista durante todo el proceso de traslado
estabilizacion de los elementos a izar. En caso contrario se acompafara de un
jefe de maniobras

> No se trasladaran las cargas por encima de las personas.

==

ALTUNA Y URIA

MOVIMIENTO DE TIERRAS Y ACCESOS


http://www.altunayuria.com/caste/home/home.asp

GUIA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN LA CONSTRUCCION DE PUENTES

ATRAPAMIENTO O APLASTAMIENTO

VUELCO DE
MAQUINAS

» El vehiculo se ubicara en zona estable, uniforme y nivelada y en su caso
utilizara los elementos de estabilizacion propios del vehiculo

» No se sobrepasara la capacidad de cargas respetando el diagrama de
cargas aconsejado por el fabricante
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PILOTES
PILOTES
PREFABRICADOS
2\
AV

Un pilote es un elemento

constructivo utilizado

para la realizacion de N/

cimentaciones profundas
en terrenos de escasa Fabricados y trasladados a

capacidad portante obra donde se hincan en el

Cuando la ejecucion
completa se efectiua en

erjn Iazamliue%?cr) @€ terreno por golpeo del
p'a; martillo o la maza de la
definitivo.

maquina pilotadora
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GUIA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN LA CONSTRUCCION DE PUENTES

PILOTES IN
SITU

ON ENCAMISAD

RECUPERABLE, CON
LODOS CON BARRENA

BENTONITICOS O

CON ROTACION EN

SECO i}
U 1. Perforacion.

2. Hormigonado y extraccion simultanea

1. Perforacion. del terreno.

2. Limpieza del fondo con cazo, si procede. | | 3. Retirada de tierras.

3. Colocacion de la armadura. 4.Colocacion de armadura en el
4. Hormigonado con tuberia Tremie. hormigén fresco.
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GUIA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN LA CONSTRUCCION DE PUENTES

RIESGOS Y
MEDIDAS
PREVENTIVAS
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GUIA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN LA CONSTRUCCION DE PUENTES

CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

s

» La camisa sobrepasara al menos un metro el terreno natural para realizar las
mediciones de profundidad.

2

ALTUNA Y URIA

cccccccccccccc


http://www.altunayuria.com/caste/home/home.asp

GUIA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN LA CONSTRUCCION DE PUENTES



http://www.altunayuria.com/caste/home/home.asp

ALTUNA Y URIA

Y V VYV

CAIDA DE OBJETOS EN MANIPULACION

TRANSPORTE
ROTURA DE
ARMADURAS DE CAMISAS Y
ELEMENTOS
AUXILIARES

Se utilizaran los elementos de izado acorde con la carga a elevar.
Se realizaran revisiones periddicas de los elementos de izado.

Las eslingas y utiles de elevacion se revisaran antes del inicio de los
trabajos

Antes de proceder al izado de cargas se comprobara la estabilidad y
seguridad del conjunto.

Durante la maniobra de izado y transporte de cargas los operarios
permaneceran fuera del radio de accion.

Si se ha de dirigir la carga se realizara con cabos de gobierno
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GUIA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN LA CONSTRUCCION DE PUENTES

PILOTES
PREFABRICADOS

o0k whE

Inicio izado del pilote

Elevacion del pilote

Bajar sufridera y matrtillo fijacion cabeza del pilote
Liberar sufridera y subir martillo

Maniobra de presentacion

Presentacion final y posicion de hinca
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Cablke auxliar
rAartilka.
Jaula.
Sufridera.
CErmpsra.
Cedans de ameams
v cable de ssguridad.
Filots prefabricada.
Junts da eampalme.
Clindro pie de masti.
100 Cruga.

i @8 11. Méquina bezs
® - 12. Cabina.
(TN 13. CGlindro de incinacian

Ffrontal-laksral.

14. Cable martilo.
i _ 15. Cable auxdiar (de sendcia).
18, Masdil.

17. Parecaidas.

Do~ MHhkEGWn
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RIESGOS Y
MEDIDAS
PREVENTIVAS
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GUIA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN LA CONSTRUCCION DE PUENTES

CAIDA DE OBJETOS EN MANIPULACION

CARGAY IZADO Y APLOMADO

DESCARGA DEL
EQUIPO

Antes de proceder al izado de cargas se comprobard la estabilidad y seguridad del
conjunto

Se prohibe dejar el pilote suspendido

Asegurarse de que la carga esta correctamente fijada y los ganchos de elevacion con
los dispositivos de seguridad cerrados

Durante la maniobra de izado y transporte de cargas los operarios permaneceran fuera
del radio de accion.

vV VV V¥V
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GUIA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN LA CONSTRUCCION DE PUENTES

PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS

@m DEL PIL@
v

» Una vez que el descabezador esté situado en el pilote, alejarse mientras se
realiza el corte del hormigén

» Revision, mantenimiento y conservacion de las herramientas y sus accesorios.

» Utilizacion de los EPI correspondientes al proceso.
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GUIA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN LA CONSTRUCCION DE PUENTES

ESKERRIK ASKO

MUCHAS GRACIAS

FERNANDO BASTIDA

Dtor. Prevencion de Riesgos Laborales
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