
FORMACIÓN 

PARA TRABAJOS 

EN RECINTOS 

CONFINADOS 



OBJETIVOS QUE DEBE CUMPLIR: 

 

• Dotar de los conocimientos 

necesarios para poder realizar los 

trabajos de forma segura y eficiente. 

 

•Ayude a crear cultura de seguridad. 



PARA ELLO LA 

FORMACIÓN DEBE: 

 

• 1º Ser teórico-práctica. 

 
Lo que oigo, lo olvido; 

lo que veo, lo recuerdo;  

lo que hago, lo aprendo”  

 

(antiguo proverbio chino) 



•2º Adaptarse a las necesidades y 

realidades de cada empresa. 

•3º Ser impartida por expertos. 

•4º Disponer de escenarios adecuados. 



CONTENIDOS MÍNIMOS: 

 

•Los procedimientos de trabajo 

•Riesgos y medidas de prevención 

•Realización de mediciones 

atmosféricas. 



•Rescate y primeros auxilios. 

•Manejo de equipos de trabajo y epis. 

•Comunicación. 



•Extinción de incendios 

•Consignación 



•Ventilación 
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