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1.- Normativa y decretos reguladores en el
ambito del Tiempo Libre : Deporte.

+ RESOLUCION de 23 de enero de 2015, del Viceconsejero de Cultura, Juventud y Deportes,
por la que se somete a informacion publica el anteproyecto de Ley sobre acceso y ejercicio de
profesiones del deporte en el Pais Vasco.

* REAL DECRETO 1521/2007, de 16 de noviembre, por el que se complementa el Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el establecimiento de cuatro
cualificaciones profesionales de la Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas

»  Decreto 16/2006, de 31 de enero, de las Federaciones Deportivas del Pais Vasco

*  Orden de 22 de diciembre de 1998, por la que se regulan las Unidades de Control
Organizativo para la prevencion de la violencia en los espectaculos deportivos (BOE nim.
309, de 26 de diciembre).

Ley 14/1998, de 11 de junio, del deporte del Pais Vasco.

*  Orden de 31 de Julio de 1997, por la que se regula el funcionamiento del Registro Central de
Sanciones impuestas por infracciones contra la seguridad publica en materia de espectaculos
deportivos (BOE num. 214, de 6 de septiembre).

* Real Decreto 849/1993, de 4 de junio, Seguro Obligatorio Deportivo

* Real Decreto 769/1993, de 21 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento para la
prevencion de la violencia en los espectaculos deportivos (BOE nim. 146, de 19 de junio),
modificado por el Real Decreto 1247/1998, de 19 de junio (BOE nim. 152, de 26 de junio).

* Real Decreto 75/1992, de 31 de enero, sobre la Comisién Nacional contra la Violencia en los
Espectéaculos Deportivos (BOE nim. 37, de 12 de febrero).

* Ley 10/1990 de 15 de octubre, del Deporte. Titulo IX (BOE nim. 249, de 17 de octubre), en su
redaccion dada por el articulo 115 de la Ley 53/2002, de 30 de diciembre (BOE nim. 313, de
31 de diciembre). R

+ DECRETO 265/1990, de 9 de octubre, por el que se regula la constitucion y funciol i de
las Federaciones Deportivas.

» Decreto 160/1990, de 5 de junio, sobre deporte escolar. 2




1.- Normativa y decretos reguladores en el
ambito del Tiempo Libre: PRL.

LPRL 31/1995 de 8 de noviembre.

— Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco
normativo de la prevencién de riesgos laborales.

— Leyes fusionadas.

 RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.
— RD 604/2006
— RD 337/2010: Modificacion reglamento de los servicios de

prevencion.

« DECRETO 277/2010, de 2 de noviembre, por el que
se requlan las obligaciones de autoproteccion exigibles
a determinadas actividades, centros 0
establecimientos para hacer frente a situaciones de

emergencia. iﬁ}

1.- Normativa y decretos reguladores en el
ambito del Tiempo Libre: Tiempo libre .

e DECRETO 169/2000, de 1 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de
funcionamiento del Censo General de Organizaciones del Voluntariado y se regulan
determinados aspectos relativos al Voluntariado.

e Ley 17/98 de 25 de junio del voluntariado.

* ORDEN de 12 de junio de 1998, de la Consejera de Cultura, por la que se establecen los
programas minimos de formacién para dinamizadores/as socioculturales.

+ DECRETO 71/1998, de 7 de abril, de modificacion del Decreto por el que se regula el
reconocimiento de Escuelas de Animacion Sociocultural.

e Decreto 419/1994, de 2 de noviembre, por el que se regula el reconocimiento oficial de
Escuelas de Formacion de Educadores/as en el Tiempo Libre Infantil y Juvenil y de los Cursos
de Formacién de Monitores/as y Directores/as de Actividades Educativas en el Tiempo Libre
Infantil y Juvenil, asi como el acceso a los mismos.

»  Decreto 406/1994, de 18 de octubre, sobre ordenacion de albergues e instalaciones
destinados a la estancia y alojamiento de grupos infantiles y juveniles.

* DECRETO 419/1994, de 2 de noviembre, por el que se regula el reconocimiento oficial de
Escuelas de Formacion de Educadores/as en el Tiempo Libre Infantil y Juvenil y de los Cursos
de Formacién de Monitores/ as y Directores/as de Actividades Educativas en el Tiempo Libre
Infantil y Juvenil, asi como el acceso a los mismos.

« DECRETO 47/1988, de 1 de Marzo, por el que se requla el reconocimiento de Escuelas de
Animacion Sociocultural.

e DECRETO 170/1985, de 25 de Junio por el que se reqgula el régimen de campamentos,
colonias abiertas, campos de trabajo y marchas volantes infantiles y juveniles. a——




1.- Normativa y decretos reguladores en el
ambito del Tiempo Libre : Juventud.

Ley 3/2005, de 18 de febrero, de Atencién y Proteccion a la Infancia y la
Adolescencia.

Decreto 240/2002, de 15 de octubre, de modificacion del Decreto por el que se
regula la composicién y régimen de funcionamiento de la Junta Rectora del Plan
Joven de la Comunidad Auténoma Vasca.

Orden de 10 de diciembre de 1999, de la Consejera de Cultura, por la que se crea
y determinan las funciones del Observatorio Vasco de la Juventud.

Decreto 239/1999, de 2 de junio, de composicion y régimen de funcionamiento de
la Junta Rectora del Plan Joven de la Comunidad Autdnoma Vasca.

Decreto 211/1993, de 20 de julio, por el que se regula el reconocimiento oficial de
los Servicios de Informacion Juvenil.

Decreto 14/1988, de 2 de febrero, por el que se crea el Centro Coordinador de
Informacién y Documentacién Juvenil de Euskadi.

Decreto 162/1986, de 8 de julio, por el que se desarrolla parciaimente la Ley
6/1986 de 27 de mayo, de creacion del Consejo de la Juventud de Euskadi

Ley 6/1986, de 27 de mayo, del Consejo de la Juventud de Euskadi

Orden de 15 de Enero de 1986, del Departamento de Cultura y Turismo, por la
que se crea el Censo de Asociaciones Juveniles y Entidades Prestadoras de
Servicios a la Juventud de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco.

Real Decreto 1189/1982, de 4 de junio, sobre regulacion de determinadas
actividades inconvenientes o peligrosas para la juventud y la infancia (BOE nim.
138, de 10 de junio).
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1.- Normativa y decretos reguladores en el
ambito del Tiempo Libre: Espectaculos

Ley 7/2012, de 23 de abril, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a
la Directiva2006/123/CE, de 12 de diciembre del Parlamento Europeo y del
Consejo, relativa a los servicios de mercado interior. (BOPV, n° 84 cd 30 de abiril).

Decreto 389/1998, de 22 de diciembre, por el que se regulan los seguros de
responsabilidad civil exigibles para la celebracion de espectaculos publicos y
actividades recreativas.

Ley 4/1995, de 10 de noviembre, de espectaculos publicos y actividades
recreativas en Euskadi

Real Decreto 2816/1982, de 27 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
General de Policia de Espectaculos Publicos y Actividades Recreativas (BOE
nam. 267, de 6 de noviembre).

Orden de 29/06/1981, por la que se modifica el articulo 5 de la de 23/11/1977, que
fija el horario de cierre de espectaculos, fiestas y establecimientos publicos (BOE
ndm. 157, de 2 de julio).

Orden Ministerial de 23/11/77, sobre horario de cierre de espectaculos (BOE num.
288, de 2 de diciembre).

La Ley 8/1997, de 26 de junio, de ordenacion sanitaria de Euskadi w




1.- Normativa y decretos reguladores en el
ambito del Tiempo Libre : Deporte.

«  RESOLUCION de 23 de enero de 2015, del Viceconsejero de Cultura, Juventud y Deportes,
por la que se somete a informacion publica el anteproyecto de Ley sobre acceso y ejercicio de
profesiones del deporte en el Pais Vasco.

* REAL DECRETO 1521/2007, de 16 de noviembre, por el que se complementa el Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el establecimiento de cuatro
cualificaciones profesionales de la Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas

» Decreto 16/2006, de 31 de enero, de las Federaciones Deportivas del Pais Vasco

*  Orden de 22 de diciembre de 1998, por la que se regulan las Unidades de Control
Organizativo para la prevencion de la violencia en los espectaculos deportivos (BOE nim.
309, de 26 de diciembre).

e Ley 14/1998, de 11 de junio, del deporte del Pais Vasco.

*  Orden de 31 de Julio de 1997, por la que se regula el funcionamiento del Registro Central de
Sanciones impuestas por infracciones contra la seguridad publica en materia de espectaculos
deportivos (BOE num. 214, de 6 de septiembre).

* Real Decreto 849/1993, de 4 de junio, Seguro Obligatorio Deportivo

* Real Decreto 769/1993, de 21 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento para la
prevencion de la violencia en los espectaculos deportivos (BOE nim. 146, de 19 de junio),
modificado por el Real Decreto 1247/1998, de 19 de junio (BOE nim. 152, de 26 de junio).

* Real Decreto 75/1992, de 31 de enero, sobre la Comisién Nacional contra la Violencia en los
Espectéaculos Deportivos (BOE nim. 37, de 12 de febrero).

e Ley 10/1990 de 15 de octubre, del Deporte. Titulo IX (BOE nim. 249, de 17 de octubre), en su
redaccion dada por el articulo 115 de la Ley 53/2002, de 30 de diciembre (BOE nim. 313, de
31 de diciembre). R

+ DECRETO 265/1990, de 9 de octubre, por el que se regula la constitucion y funciow de

las Federaciones Deportivas.
» Decreto 160/1990, de 5 de junio, sobre deporte escolar. 7

F Epidemiologia de las lesiones deportivas atendidas
en urgencias

RAUL PABLO GARRIDO CHAMORRO, JuaN PEREZ SAN ROQUE, MaRTA GONZALEZ LORENZO,
SANTIAGO DIEGUEZ ZARAGOZA, RocELIo PASTOR CESTEROS, Luis LOPEZ-ANDUJAR AGUIRIANO,
Pere LLORENS SORIANO
Servicio de Urgencias. Hospital General Universitario de Alicante, Espafta.
¥ Tabla 1. Clasificacién de los deportes en funcién de su componente estatico o dindmico
Variables Dinamico bajo Dinamico moderado Dinamico alto
Estatico bajo Billar Béisbol Badminton
Bolos Safbol Esqui de fondo (clasica)
Golf Tenis de mesa Hockey hierba
Tiro Tenis (dobles) Orientacion
Voleibol Marcha
Atletismo (fondo)
Squash
Tenis
Estatico moderado Tiro con arco Esgrima Baloncesto
Automovilismo Atletismao (saltos) Hockey hielo
Buceo Patinaje artistico Esquf de fondo (skating)
Hipica Fiitbol americano Atletismo (medio fondo)
Motociclismo Rugby Natacién
Atletismo (velocidad) Balonmano
Surf Ftbol
Natacién sincronizada Boxeo
Estatico alto Bobsleigh Culturismo Piragtiismo
Atletismo (lanzamientos) Esqui alpino Ciclismo
Gimnasia Lucha Atletismo (decatlon)
Karate/judo Remo
Vela Patinaje de velocidad
Escalada
Esqui acudtico
Halterofilia
Windsurf
Emergencias 2009; 21: 5-11
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Tabla 2. Frecuencia de lesiones segin el tipo de deporte

Dindmico Dinamico Dindmico
Variables bajo moderado alto
Estético bajo 0,4% 1,9% 5,3%
Estatico moderado 1,8% 1,4% 67,5%
Estéatico alto 7,1% 4,5% 10,1%
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Figura 1. Distribucion de sexos por grupos de edad (valores
absolutos).

Tabla 3. Distribucidn del tipo de lesion en funcién de la localizacion

Contusién Ligamentosa  Fractura Muscular  Tendinosa Herida Luxacién Visceral Total n (%)
MMII 209 625 119 113 45 17 13 0 1.141 (57%)
MMSS 268 13 168 7 29 4 45 0 534 (26,7%)
Tronco 121 0 17 31 0 3 0 6 178 (8,9%)
Créneo 46 0 16 0 0 36 0 12 110 (5,5%)
Cuello 2 0 3 26 0 1 0 0 32(1,6%)
Polilesién 1 0 0 0 0 3 0 5(0,2%)
TOTAL 647 (32,4%) 638 (31,9%) 323 (16,2%) 177 (8,8%) 74 (3,7%) 64(3,2%) 58(2,9%) 19 (0,9%) 2.000 (100%)

MMII: Miembros inferiores; MMSS: miembros superiores.
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Tabla 4. Porcentaje de lesiones seglin deporte

Fitbel ~ Ciclismo Baloncesto Atletismo Fitbolsala Gimnasio  Esqui Tenis Lucha  Voleibol Motor  Otros
(Nn=990) (n=190) (n=174) (n=84) (n=82) (n=80) (n=70) (n=46) (n=54) (n=36) (n=26) (n=168)

Localizacion de la lesion (%)
MMII (n = 1.141) 58,4 39 7,9 538 49 3,1 39 238 1,4 1,1 0,9 5,4
MMSS (n = 534) 42,3 16,8 9,9 18 1,8 3,7 2,9 1,6 4,4 3.2 18 9,8
Tronco (n = 178) 32,9 15,9 4,9 21 6,1 9,8 1,6 1,6 49 2,7 49 12,6
Créneo (n =110) 36,3 29,1 6,4 - 3,6 0,9 0,9 1,8 3,6 - 2,8 14,6
Cuello (n = 32) 27,8 2,1 15,5 121 - 21,8 12,1 - - - 21 12,4
Polilesién (n = 5) - 80,0 - - - - - - - 20,0 -
Tipo de lesién (%)
Contusién (n = 648) 50,8 134 8,1 1,2 41 2,0 2,0 0,9 46 26 1,5 8,8
Ligamento (n=638) 59,8 14 10,5 53 51 2,8 51 2,0 1,2 1,2 0,3 53
Fractura (n = 322) 3,6 16,4 8,1 2,0 3,4 2,4 43 0,6 1,5 0,3 31 13,9
Muscular (n = 177) 36,7 16 3,9 124 33 17,5 2,8 9,1 28 2,8 - 7,1
Tendinosa (n = 74) 31,1 8,1 2,7 12,1 4,1 10,8 4,1 121 5,4 2,7 - 6,38
Herida (n = 64) 296 421 7.8 1,5 1,5 1,5 - - 1,5 - 3,0 13,0
Luxacién (n = 58) 60,3 121 1,7 5,1 17 3,4 17 - - 1,7 17 -
Visceral (n = 19) 21,1 41,1 15,7 - - - - - - - ¥ 16,9

MMII: Miembros inferiores; MMSS: miembros superiores.
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Notas relacionadas

Estds en Ledn / Sucesos

Nifio muere por caida de porteria

REDACCION / JERECUARO Publicada el 02/04/2014

a

Vive familia doble
lute; se ahogan 2

Hallan asesinade a

director

Encuentran cadéver

en Rio Lerma

Aseguran policias
vehiculo robade

Carambala; una

herida

La caida de una porteria portatil fue la causa de que un nifio perdiera la

vida.

El hecho acontecit la mafiana de este martes alrededor de las 8:45 de la
mafiana, en la Unidad Deportiva del municipio de Jerecuaro.

Segun personas que estaban cerca de la unidad deportiva donde ocurrié

el accidente, Olga Alberto Garcia realizaba sus ejercicios como de

costumbre mientras que su hijo Hugo Camacho Alberto de seis afios se
columpiaba en una porteria portatil, la cual en ese momento se vino

abajo y se desprendid un tubular que se impactd con la cara del infante
y le provocd una fractura de nariz misma que le causé broncoaspiracion

bloqueandole la respiracion y minutos mas tarde perdiera la vida.

Acudieron unidades de emergencia, pero ya no pudieron hacer nada al
respecto, también se presentaron agentes del Ministerio Publico para
dar fe de lo ocurrido y posteriormente a las 10:50 de la mafiana,

autorizaron el levantamiento del cuerpo y determinaron que fue un

accidente.
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PRACTICAS DEPORTIVAS
ORGANIZADAS

Ambito deportivo federado, escolar vy
universitario.

Espectaculos publicos y actividades
recreativas;

Deportes de aventura o turismo activo.




DEPORTE FEDERADO, DEPORTE
ESCOLAR Y DEPORTE UNIVERSITARIO

e La adscripcion de las personas fisicas a las entidades federativas y a
las entidades rectoras de los programas de deporte escolar y
universitario se vertebra a través de las LICENCIAS.

e Las licencias, conforme a lo previsto en el articulo 48 del la Ley
14/1998, de 11 de junio, del deporte en el Pais Vasco, conllevan
unos minimos entre los que no es ajena la asistencia sanitaria. Dicho
precepto sefiala que:

e “Las licencias federativas, escolares y universitarias llevaran
aparejado un seguro que garantice la cobertura de los siguientes
riesgos:

« b) Asistencia sanitaria para aquellos supuestos y ambitos en que no
exista cobertura gratuita del sistema publico sanitario cuando el
deportista no tenga cubiertas las contingencias a través de otro
seguro”.

%
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DEPORTE FEDERADO

DECRETO 16/2006, de 31 de enero, de las Federaciones
Deportivas del Pais Vasco.

e Art24,25. 26 y 42 junto con la transitoria segunda

Real Decreto 849/1993, de 4 de junio, por el que se determina las
prestaciones minimas del Seguro Obligatorio Deportivo. Dicha
norma resulta de aplicacion -en la mayoria de los casos- a
nuestro deporte federado ya que, a tenor de lo previsto en el
articulo 2 de dicha disposicién, el ambito de aplicacion
alcanzaria tanto a las federaciones estatales como a las
autonomicas integradas en las de ambito nacional.

* En el anexo del Real Decreto 849/1993, de 4 de junio, por el que
se determina las prestaciones minimas del Seguro Obligatorio
Deportivo.

%
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DEPORTE ESCOLAR

a) La practica deportiva en el centro escolar en horario lect ivo:

En este sentido, existe una disposicibn normativa que incide en aspectos
relativos a la salud de los escolares. Se trata de la Ley 7/1982, de 30 de
junio, de salud escolar, en cuyo articulo 1 se delimita el &mbito de aplicacién
de dicha normativa, a saber: “El contenido de la presente Ley sera de
aplicaciéon a los niveles docentes de Educacién Pre-escolar, Educacion
General Baésica, Educacién Especial o aulas de apoyo, Bachillerato y
Formacion Profesional de primer grado de los Centros, tanto publicos como
privados, ubicados en el territorio de la Comunidad Auténoma Vasca”.

Pues bien, el articulo 13 de la mencionada normativa reguladora de la salud
escolar sefiala que en todo centro docente ha de existir necesariamente, para
prestaciones higiénico-sanitarias y de urgencia, el equipamiento preciso, cuyo
contenido minimo sera determinado reglamentariamente.

DEPORTE ESCOLAR

b) La préactica deportiva correspondiente a los programas de deporte
escolar:

El articulo 6 del Decreto 160/1990, de 5 de junio, sobre deporte escolar, dice que:

"La Diputacion Foral del Territorio Histérico debera asegurar a todos los
participantes en actividades deportivas previstas en programas de deporte
escolar en las siguientes modalidades de seguro.

Dentro del ambito provincial, se ha de examinar si la entidad competente en
materia de deporte escolar -esto es, la Diputacion Foral- tiene prevista la
asistencia sanitaria en el transcurso de los eventos que integran el programa
de actividades deportivas deporte escolar.

En el Decreto Foral 118/2012, de 24 de julio, por el que se dicta la normativa
reguladora del Programa de Deporte Escolar de Bizkaia durante la temporada
2012/2013 recoge en su art. 6.- Seguro

e e
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DEPORTE UNIVERSITARIO

« Conforme a lo previsto en el articulo 1 del Real Decreto 2069/1985, de 9 de
octubre, sobre articulacién de competencias en materia de actividades
deportivas universitarias: “Corresponde a las Universidades la ordenacion y
organizacion de las actividades deportivas en su &mbito respectivo, de

acuerdo con los criterios y a través de la estructura organizativa que estimen

adecuados”.

« Enigual sentido se pronuncia la Ley 14/1998, de 11 de junio, del deporte en
el Pais Vasco. La citada autonomia universitaria viene recogida en el articulo

58 de la citada disposicién normativa.

“Articulo 58 .- Autonomia universitaria.

1.- En el marco de su autonomia, corresponde a las Universidades, publicas o
privadas, la organizacion y fomento de la actividad deportiva en su propio ambito
universitario de acuerdo con los criterios y a través de la estructura organizativa que
estimen adecuados.

2.- Sin perjuicio de dicha autonomia, el Gobierno Vasco dictara las disposiciones
necesarias para ordenar y coordinar las actividades deportivas universitarias que se
realicen entre las Universidades ubicadas en la Comunidad Auténoma. A tal efecto, el
Gobierno Vasco creara un Comité Vasco de Deporte Universitario, como 6rgano de
asesoramiento, cuya composicién, sistema de designaciéon, régimen de
funcionamiento y funciones seran establecidos reglamentariamente”.

El articulo 57 de la Ley 14/1998, de 11 de junio, del deporte en el Pais Vasco
considera deporte universitario — a efectos de dicha ley — “actividad deportiva,
competitiva o recreativa.

19

Sequro escolar < 28 anos

iQué es el Seguro Escolar?

Es un Sequro que protege a los estudiantes menores de 28 afios, desde 3° de |a ESO hasta
el tercer ciclo universitario contra el accidente escolar, la enfermedad o el infortunio
familiar, otorgéndoles prestaciones médicas, farmacéuticas y econémicas, sequn el caso.

iDénde se tramita?
éQué tramites se deben realizar?

La  solicitud vy documentacién

indicadas deberdn presentarse en

Se deberd presentar: cualguiera de los Centros de

“El Modelo de solicitud de Atencién e Informacién de la
prestacion del Seguro Escolar.  ——— 9 .

- La documentacién personal y la
especifica de cada prestacion que El reconocimiento del derecho
se indica en el modelo de carrespands al Instituto
solicitud. Nacienal de la Seguridad

Social (INSS).

|

iCuando se solicitan las prestaciones sanitarias?

Excepto en el caso de accidente escolar y urgencias médicas, las prestaciones
sanitarias se solicitardn con caracter previo a la asistencia médica.

!

iQué plazo hay para solicitar otras prestaciones econdomicas?

Prestaciones derivadas de accidente escalar @ un afio,

Gastos de sepelio, infortunio familiar y tras prestaciones econémicas: cinco afios.

20

10



ESPECTACULOS PUBLICOS Y
ACTIVIDADES RECREATIVAS

* Conforme a lo previsto en el articulo 2 de la Ley 4/1995, de 10 de
noviembre, de espectaculos publicos v actividades recreativas
en Euskadi:

Espectaculos publicos
Actividades recreativas

21

ESPECTACULOS PUBLICOS Y
ACTIVIDADES RECREATIVAS

- Locales e instalaciones de espectaculos publicos y activid ades
recreativas: locales destinados a competiciones deportivas en
cualquiera de sus modalidades, recintos destinados a la practica
deportiva o recreativa de uso publico en cualquiera de sus
modalidades (piscinas, polideportivos, gimnasios, boleras), otros
locales o instalaciones asimilables a los mencionados.

« Decreto 216/1998, de 31 de agosto, por el que se aprueba el Plan
General de Inspecciones y Comprobaciones de los locales e
Instalaciones dedicadas a espectaculos pulblicos y actividades
recreativas del Pais Vasco

DECRETO 277/2010, de 2 de noviembre, por el gue se__regulan las obligaciones de autoproteccién

exigibles a determinadas actividades, centros o est ablecimientos para hacer frente a situaciones
de emergencia .

Guia para la organizacién de espectéaculos publicos y actividades recreativas

%
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TURISMO ACTIVO

Una de las manifestaciones deportivas que con mas profusion se ha
desarrollado en los Ultimos tiempos es la relativa a actividades que
conforman el denominado “turismo activo” o “deportes de aventura”.
Pese a que nuestra Comunidad Auténoma no tiene vigente aln una
normativa reguladora de dicha actividad ya prevista en el articulo 95.5
de la Ley 14/1998, de 11 de junio, del deporte en el Pais Vasco,

5.— Sera objeto de una disposicién reglamentaria especial la
organizacion de actividades deportivas de aventura en el me dio
natural .

en otras Comunidades Auténomas se ha procedido a una regulacion que
afecta a las entidades destinadas a la explotacién del sector y que son,
en definitiva, entidades organizadoras de eventos que se corresponden
con actividades desarrolladas en el entorno natural y que ofrecen a los
consumidores la participacion en aquellas.

23

INSTALACIONES CUBIERTAS
PERMANENTES

Polideportivos
* Gimnasios

e DECRETO 32/2003, de 18 de febrero, por el que se
aprueba el reglamento sanitario de piscinas de uso
colectivo.

— Articulo 12.— Elementos de seguridad

24
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¢ El capitulo IV de la disposicién reguladora de las piscinas esta dedicado al
personal encargado y sus funciones. En este sentido, los articulos 32 y 33 de
dicha norma establecen que los socorristas deberan prestar los primeros
auxilios, correspondiéndole la utilizaciéon y mantenimiento del local habilitado
al efecto en la piscina.

e« En el articulo 28 de la nueva normativa reguladora de las piscinas se
establece la necesidad de dichas instalaciones de estar dotadas de un local
de primeros auxilios, si bien, es en el Anexo IV del mencionado Decreto
donde se establece de forma detallada los materiales de que han de dotarse
dichos locales. Veamos qué materiales estan recogidos:

* “Ellocal destinado a primeros auxilios, al que se hace referencia en el articulo
28, contard como minimo con los siguientes elementos:

¢ 1. Instalacién de agua potable con lavabo.
e 2. Camilla basculante.

¢ 3. Botiquin de urgencia: serd un armario blanco con cruz roja y cerradura.
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Articulo 33. Socorrista

1.- Las piscinas de uso colectivo dispondran de un socorrista con formacién en
salvamento acuatico y prestacion de primeros auxilios. La formacion sera impartida
por organizaciones, instituciones o empresas, publicas o privadas, acreditadas por
la autoridad sanitaria.

2.- El socorrista permanecera en la zona de bafio durante todo el horario de
funcionamiento de la piscina, debera de conocer el manejo y localizacién de los
elementos de seguridad disponibles y desarrollara exclusivamente las funciones
propias de su puesto.

3.- El socorrista debera de ser identificado de forma facil por los usuarios de la piscina.

4.- La autoridad sanitaria podra determinar la necesidad de disponer de méas de un
socorrista cuando concurra alguna de las siguientes circunstancias:

a) Que la separacion fisica entre los vasos no permita una vigilancia eficaz.

b) Que el aforo de la piscina, sus dimensiones, la presencia de elementos recreativos,
naturaleza y vasos existentes, exija una mejor vigilancia.

5.- El socorrista estara encargado de la utilizacién y mantenimiento del local de
primeros auxilios.

6.- Las piscinas de urbanizaciones o comunidades de vecinos de entre 20 y 50
viviendas podran ser excluidas de la obligacion de disponer de socorrista durante
su horario de funcionamiento. Para ello, deberan solicitarlo por escrito a la
autoridad sanitaria previamente a la reapertura, responsabilizandose del
cumplimiento de las medidas de seguridad para los usuarios de las mismas;-que
deberan estar recogidas en el Reglamento interno de la instalacién”. %(}
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INSTALACIONES Y ESPACIOS
AL AIRE LIBRE

a) INSTALACIONES DE TITULARIDAD O GESTION
PRIVADA
a) Campos de golf
b) Campos, galerias y poligonos de tiro
c) Estaciones de esqui
d) Campings

e) Campamentos, colonias y campos de trabajo
infantiles y juveniles.

b) DOMINIO PUBLICO
a) Costas
b) Aguas continentales
c) _Carreteras

d) Montes
a) Caza
b) Senderismo

Tasa por rastreo, rescate o salvamento

REGLAMENTOS FEDERATIVOS

Articulo 25.1 apartado h) de la Ley 14/1998, de 11 de junio, del deporte
en el Pais Vasco.

Articulo 46 apartado c) del Real Decreto 1835/1991, de 20 de diciembre,
de federaciones deportivas y registro de asociaciones- son objeto de
inscripcion en el Registro de Asociaciones Deportivas, entre otros:
“Los Estatutos y reglamentos, asi como sus modificaciones”.

a) La asistencia sanitaria en sede reglamentaria federativa cubre
Unicamente la practica competitiva, esto es, la concerniente a los
medios personales y materiales que han de ser puestos a
disposicion de los participantes en competiciones deportivas.

b) Las previsiones reglamentarias de las federaciones deportivas
relativas a la asistencia sanitaria se acrecientan en aquellas
modalidades, disciplinas y pruebas deportivas con un mayor indice
de siniestralidad y de mayor exigencia fisica.
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2.- Responsabilidades

+« RESPONSABILIDAD PENAL
— Art. 153. Lesiones de imprudencia grave.

» RESPONSABILIDAD LABORAL

* RESPONSABILIDAD TRIBUTARIA

* RESPONSABILIDAD DISCIPLINARIA
» RESPONSABILIDAD PATRIMONIAL
* RESPONSABILIDAD CIVIL

8/El consentimiento informado: medidas a
i adoptar por los responsables de
" instalaciones o actividades

— Informar suficientemente sobre las caracteristicas
de la actividad deportiva.

— Informar suficientemente sobre los riesgos_de dicha
actividad.

— Dar las indicaciones necesarias sobre las medidas
de seguridad para la realizacion de las actividades.

— Que conocen y entienden las normas __ reguladoras
de la actividad y que estan conforme con las mismas.

— Que se han realizado los reconocimientos médicos
de aptitud para la practica de dicha actividad

30
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3.- Prevenir para actuar

% 1° Recopilar informacién sobre
Lugares
Instalaciones y equipos
Organizacion.
Productos quimicos y principios activos utilizados
Naturaleza de los agentes existentes en el ambiente
2° |dentificar
Elementos peligrosos
Trabajadores expuestos
3° Evaluar los riesgos existentes.
4° Adoptar medidas preventivas dirigidas a eliminar o reducir el riesgo
5° Proceder a revisiones periodicas

Gimnasios

st e
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3. Actividades subacuaticas
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4.- Pautas de actuacion en
caso de accidentes.

* PREVIENE
* AVISA
+ SOCORRE

+ EXTINCION DE INCENDIOS
» RESCATE

UNIDAD DE COMPETENCIA 5: ASISTIR COMO PRIMER
INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION
DE EMERGENCIA

Nivel: 2

Caodigo: UC0272_2

= o

1es pr i y criterios de izacion:

AP1: Buscar signos de alteraciones orgdnicas segin los pro-
tocolos establecidos como primer interviniente.
CR1.1 Se establece comunicacién con el accidentado,
si es posible, para recabar informacién sobre su estado
y las causas del accidente.
CR1.2 Se interroga a las personas del entorno con de-
ferencia y respeto, para completar la informacién sobre
el suceso.
CR1.3 La permeabilidad de la via aérea, ventilacion,
circulacion y nivel de conciencia se comprueban.
CR 1.4 El servicio de atencién de emergencias, en caso
de necesidad, es informado de los resultados del che-
queo realizado, consultando las maniobras que se va-
yan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen
ser necesarios.
CR1.5 Los mecanismos de produccion del traumatismo
se analizan para buscar las posibles lesiones asocia-
das.
CR 1.6 Los elementos de proteccion individual se utilizan
para prevenir riesgos laborales durante la asistencia al
accidentado.

RAP2: Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio
basicas segun el protocolo establecido.
CR2.1 La apertura y limpieza de la via aérea se realizan
mediante las técnicas manuales adecuadas o aspira-
dor.
CR2.2 La permeabilidad de la via aérea se mantiene en
accidentados inconscientes mediante la técnica postu-
ral apropiada.
CR2.3 Las técnicas manuales de desobstruccion se
aplican cuando existe una obstruccion de la via aérea.
CR2.4 El bal6n resucitador autohinchable se utiliza para
dar soporte ventilatorio al accidentade que lo precise.
CR2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria
se aplican ante una situacion de parada cardio-respira-
toria.
CR2.6 El oxigeno se aplica en caso de necesidad se-
glin los protocolos establecidos.




Montana.

» Escoja bien sus excursiones; no sobrevalore sus fuerzas y nunca
salga solo sino con compafieros experimentados.

. Utilice mapas y libros y si es necesario, guias profesionales de
montafia.

Avise a donde va y cuando piensa regresar a su familia, amigos,
bomberos o policia del ultimo pueblo.

Consulte las previsiones meteoroldgicas y de aludes.
Atencién a las tormentas en los barrancos.

Piense que los cambios bruscos de tiempo son frecuentes en la
montafa y lo facil se vuelve dificil y peligroso; aprenda a desistir.

. Lleve siempre equipo suficiente y adecuado, es conveniente incluir
silbato, linterna y teléfono movil.

. El conocimiento de la montafia y su técnica sélo se adquieren con
una larga y prudente practica.

. No tenga prisa ni llegue nunca a la extenuacion.

. Lleve siempre comida ligera y aliméntese a menudo efectuando
cortos descansos en lugares abrigados.

. En zonas faciles también hay peligro: no olvide su seguridad.

. Cuando alcance la cima, recuerde que la excursion acaba en el
valle; guarde fuerzas para el regreso. T

. Si no sube hoy, subird mafiana. Si se accidenta es posible
que no suba nunca
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