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INTRODUCCION

ZONAS URBANAS SOBREPOBLADAS

75% de la poblacion europea vive en zonas urbanas (Agencia Europea del Medio Ambiente,
2010)

Segun las estimaciones, las zonas urbanas llegaran a consumir entre el 60y 80% de |la energia
total (GEA, 2012)

La ciudad aumenta los peligros ambientales y reduce los espacios verdes (Nieuwenhuijsen,
2016)



INTRODUCCION

DESIGUALDADES SOCIOECONOMICAS

La desigualdad ambiental es un resultado de los procesos sociales (Brulle, 2006)

Los beneficios para la salud relacionados con los espacios verdes pueden ser mas fuertes
entre los grupos socioecondmicos mas bajos (Mitchell, 2008)

En los barrios mas desfavorecidos se vio una asociacion positiva entre los espacios verdes v el
peso al nacer (Dadvand, 2014)

El indice socioecondmico podria tener asociaciones con la susceptibilidad de las personas a la
enfermedad (Ross y Mirowsky, 2008)



INTRODUCCION

ESPACIOS VERDES Y AZULES

El contacto con los espacios verdes mejora la salud fisica y mental (Bowler, 2010)

El nivel de verdor en el entorno vecinal esta relacionado positivamente con el peso al nacer (Dadvand,
2014)

Los espacios verdes mejoran la salud mental y la funcion cognitiva, reducen el estrés y fortalecen la
cohesion social (WHO, 2016)

Los espacios verdes fomentan la actividad fisica (McCormack, 2010)

Los espacios verdes también podrian tener un impacto en los resultados del embarazo. El verdor
entorno a la residencia se ha asociado con una menor exposicion a la contaminacion atmosférica en
las mujeres embarazadas (Dadvand, 2012)

Recomendaciones de los OMS (Organizacion Mundial de la Salud):

Tener un espacio verde de un tamafio minimo de 0,5ha. a 300 metros de distancia desde la vivienda (WHO, 2016)
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INTRODUCCION

CONTAMINACION ACUSTICA

La exposicion al ruido se ha asociado con distintos resultados en poblacion infantil como alta
presion sanguinea y problemas reproductivos (Ando, 1973)

La exposicion al ruido puede provocar un aumento del estrés vy alteracion del suefio (Prasher,
2009)

El ruido ambiental se relaciona con una variedad de resultados adversos para la salud, como
la alteracion de la funcion cognitiva en los nifios, trastornos del sueiio y enfermedades
cardiovasculares (Basner, 2014)



INTRODUCCION

CONTAMINACION ACUSTICA

LEGISLACION DIRECTRICES/RECOMENDACIONES

Decreto 213/2012, de 16 de octubre, de contaminacion acustica Recomendaciéon de Environmental Noise Directive
de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco (END):

Indices de ruido

Tipo de area acistica
g Le n Ly :55db
E:bimaa’ﬂectnres del territorio con predominio de

uelo de uso sanitario, docente y cultural que 50 60 0 Ln - 50db
requiera una especial proteccidn contra la
taminacion acastica.

mbitos/Sectores del territorio con predominio de
uelo de uso residencial. o E Directiva 2002/49/CE del Parlamento Europeo y del

A
D mbitos/Sectores del territorio con predominio de 70 70 65
uelo de 10 terclario distinto del contemplado en ). Consejo de 25 de junio de 2002 sobre evaluacion y
ue 05
B mbitos/Sectores del territorio con predominio de 75 75 65 gestlon del rU|dO amblental
uslo de uso industrial.
Ambitos/Sectores del territorio afectados a sistermas
F les de infraestructura de t rte, u ot 1) 1) (1 A H A :
D oo Do ot o Pegapore: U otros ( ( ) Recomendacién de la Organizacién Mundial de la Salud
L4 (07.00-23.00h) : (OMS):
* Ningun valor promedio anual puede superar el limite “Guia para el ruido urbano” (WHO, 1999)
* EI97% de los valores diarios no pueden superar el limite en 3 db. | L,: 55db
L, (23.00-07.00h) : Pautas de ruido nocturno para Europa” (WHO, 2009)
* No se permiten exceso de mas de 5 db L,:40db
* El conjunto de superaciones no debe ser mayor de 9. Los .

excesos <3db=1, >3db=3



INTRODUCCION

CONTAMINACION ATMOSFERICA

La exposicion a contaminantes como NO,, NO, y CO se relacionan con un mayor riesgo de
nacer PEG. Ademas, la exposicion a PM, < esta asociada con la prematuridad (Brauer, 2008)

Se ha visto evidencia suficiente para afirmar que existe una asociacion causal entre las
concentraciones de particulas en suspension (PM) y el bajo peso al nacer (Sram, 2005)

Real Decreto 102/2011, de 28 de enero, relativo a la mejora Guias de calidad del aire (WHO, 2005)
de la calidad del aire

PM, s :
PM, . : 10ug/m3 Media anual
25ug/m3 Media anual 25ug/m?3 Media en 24h
NO, : NO, :
200pg/m3 Media 1h (max. 18 superaciones/ano) 200pg/m3 Media 1 h

40ug/m3 Media anual 40ug/m3 Media anual




INTRODUCCION

OBJETIVO

Describir la exposicion ambiental de Donostialdea y Donostia y
analizar la relacion que tiene con el nivel socioeconémico



METODOLOGIA

Poblacion a estudio
/ona de estudio:
DONOSTIALDEA: Andoain, Astigarraga, Donostia, Renteria, Hernani,
Lasarte-Oria, Lezo, Oiartzun, Pasaia, Urnieta y Usurbil

DONOSTIA-SAN SEBASTIAN

Poblacion de estudio:
Mujeres embarazadas entre 2013 y 2015
7074 mujeres participantes en Donostialdea
3762 mujeres participantes en Donostia



METODOLOGIA

Geocodificacidn automatica
Base de datos con direcciones de residencia facilitada por el
CMBD (Conjunto Minimo Basico de Datos) del Departamento de
Salud del Gobierno Vasco

MMQGIS-Google Geocoding API (http://michaelminn.com/linux/mmagis/)

Municipios Mujeres embarazadas Geocodificadas %

Andoain 435 401 92.184

Astigarraga 225 178 79.111 Zona de estudio Geocodificadas % Mujeres embarazadas
Donostia 4521 3762 83.212

Errenteria 975 8952 9148/ Donostialdea 7074 86.174 8209
Hernani 440 395 89.773

Lasarte 491 444 90.428 Donostia 3762 83.212 4521
Lezo 148 131 88.514

Oiartzun 262 229 87.405

Pasaia 392 354 90.306

Urnieta 167 152 91.018

Usurbil 153 136 88.889 10
Total 8209 7074 86.174




METODOLOGIA

Indice socioecondmico
Obtenido de GeoEuskadi (http://www.geo.euskadi.eus)
Desarrollado por el Proyecto MEDEA
(http://www.proyectomedea.org/medea.html)

Objetivo: Describir la evolucion de las desigualdades socioeconomicas y
ambientales en mortalidad en areas geograficas de ciudades de Espana

Desigualdades socioeconomicas:

Se clasifican en 5 grupos, siendo el 1 el grupo con mayor nivel
socioeconomico y 5 el de mayor privacidad.
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http://www.proyectomedea.org/medea.html

METODOLOGIA

NDVI (Normalizad Difference Vegetation Index)
Modis EOS (Earth Observing System) 03/09/2013 30x30m

Media de NDVI en buffers de
100, 250, 300, 500 y 1000m.
alrededor de la residencia

NDVI 2013 Donostialdea ®™' j oz o 1.
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METODOLOGIA

Espacios verdes

Zonas de vegetacion (0,2-0,8 en NDVI) (Weier & Herring, 2000) y un area
mayor de 0,5ha. (WHO, 2016) cortada con la capa de zonas urbanas de Geoeuskadi
Variables construidas:

Distancia a espacios verdes

Presencia de espacios verdes en 300/400m alrededor de la

residencia

Espacios azules

Cuerpos de agua. Desde estanques a zonas costeras (WHO, 2016)
Capa hidrografica y masa de agua costera (Geoeuskadi)
Variables construidas:
Distancia a espacios azules
Presencia de espacios azules en 400m alrededor de |la
residencia 13



METODOLOGIA

Contaminacion acustica
Mapas de ruido creados y cedidos para estudio por AAC Centro de
Acustica Aplicada, S.L.

Municipios de |la zona de estudio con mapas de ruido creados por AAC:
Andoain, Donostia, Errenteria, Lasarte-Oria, Lezo, Oiartzun

Contaminacién atmosférica
Proyecto europeo ESCAPE (http://www.escapeproject.eu)

Contaminantes predichos mediante modelo LUR (Land Use Regression)
desarrollado en el proyecto ESCAPE (Beelen, 2013)(Eeftens, 2012)

(Wang,2014)
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RESULTADOS

Espacios verdes
Porcentaje de participantes con espacios verdes a menos de 400 y 300 metros
Diferencia entre la clase No-manual y manual en cuanto a distancia a espacios verdes y tener un
espacio verde en 300 metros

Espacios azules
Diferencia entre la clase No-manual y manual en cuanto a distancia a espacios azules y tener un
espacio azul en 400 metros

Ruido
Porcentaje de incumplimiento de la legislacidon y las recomendaciones de la OMS
Diferencia entre la clase No-manual y manual en cuanto a legislacion diurna, nocturnay
recomendaciones de la OMS

Contaminacion atmosférica
Niveles de PM, . y NO, por zona y nivel socioeconémico
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RESULTADOS

Porcentaje de incumplimiento de legislacion de
ruido en Donostialdea

20

%]

15.4
11.2
9
i Porcentaje de incumplimiento de las
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Contaminacion atmosférica de Donostialdea
Comparacion de medias No Manual (1-2-3) vs Manual (4-5)

15(12.1- 19, 1) 30. 7(13 6 -45.5) Distancia verde 60.718 5.403 <0.001
2 14.6(12.1-17.6) 26.1(10.8-43.8) Espacio verde 300 -0.121 0.011 <0.001
3 14.7(12.1-17.7) 25.7(10.1-44.9) Distanciaazul  103.243 13.191 <0.001
4 14.7(12.1-17.7) 25.5(12.2-38.9) .
5 14.7(12.6-16.7) 25.9(16.2-33.2) <0.001
Total 14.8 273 Distancia verde 55.001 7.462 <0.001
Distancia azul -99.02 24.151 <0.001
Contaminacidn atmosférica de Donostia Espacio azul 400 0.259 0.024 <0.001
i dice socioeconbmico oM NG Ld OMS 55db 0.28 0.024 <0.001
> : Ln 55db 0.143 0.017 <0.001
1 15.1(12.2-19.1) 31.2(15.2-45.5)
2 15.3(12.2-17.6) 30.4(18.6-43.8) 25212 II0E R SO0
3 15(13.6-16.9) 30.6(21.8-44.9)
4 14.7(12.5-16.3) 28.7(17.5-34.4)
5 14.6(2.6-16.7) 26.2(23.9-31.7)
Total 15.1 30.6




DISCUSION

Las comunidades de un niveles socioeconomico bajo suelen estar mas expuestas a
los peligros ambientales(O Neill, 2003)

No queda claro si el exposoma urbano esta asociado con el nivel socioecondmico
dado que dependiendo del lugar varia la relacion. (Hajat, 2015)

Todavia, no se sabe |o suficiente sobre |la relacion de los niveles socioecondmicos y
las exposiciones (Robinson, 2018)

Este estudio sigue la linea de estudio como el de Forastiere et al. (2007) y Hoek et
al. (2002) 19



CONCLUSION

Disminuir los niveles de ruido ambiental en la ciudad
Concienciacion de |la importancia de la salud en el planeamiento urbano

Seguir investigando como afecta el diseno de nuestras ciudades en |a
salud de los propios habitantes para generar espacios mas saludables y
mejorar la calidad de vida urbana
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