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2000: Da la espalda a los TME

2001: Si quieres el éxito, evita los
accidentes

2002: Trabajemos contra el estrés
2003: Sustancias peligrosas
2004: Construyendo seguridad
2005: iNo al ruido!

2006: Crecer con seguridad

2007: Aligera la carga
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2008 -2009: Evaluacion de riesgos

2010-2011:

preventivo

2012-2013:
2014-2015:
2016-2017:

edad

2018-2019:

peligrosas

Mantenimiento seguro y

Trabajando juntos
Gestionemos el estrés

Trabajos saludables en cada

Alerta frente a sustancias

2020-2022: Trabajos saludables:
relajemos las cargas


http://osha.eu.int/ew2000/index.php?lang=en
http://osha.eu.int/ew2003/index_en.htm
http://osha.eu.int/ew2002/ew2002.php?lang=en&id=4&sub=1
http://osha.eu.int/ew2001/index.php?lang=en
http://ew2004.osha.eu.int/index_en.htm
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¢ Cual es el problema?
Lucha contra los TME

Riesgos y prevencion
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La EU-OSHA vy socios participantes en la campana

Herramientas y recursos de la campana
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¢ Cual es el problema?

EN EL TRABAJO BILTZARRA AT WORK

Tres de los cuatro factores de riesgo De todos los trabajadores de la
mas frecuentes en el ambito de la UE que sufren un problema de
seguridad y salud en el trabajo estan salud relacionado con el trabajo,
relacionados con los TME: el 60 % identifica los TME como
. bmovimientos repetitivos de manos y su problema mas grave
razos;

- sedentarismo;
- elevacion o desplazamiento de

personas o cargas pesadas. Eurostat, Encuesta de Poblacion
EU-OSHA, ESENER 2019 Activa 2013

L Segurtann ets




LANEKD i
v VSALUD 0 | ETAOSASUNAREN | ANCTEaiTh
EN EL TRABAJO BILTZARRA AT WORK

Lucha contra los TME La evaluacion de los TME

o« Los TME pueden prevenirse o Esencial para el éxito de la
y tratarse. prevencion.

o Enfoque integrado y cultura o Debera abarcar a todos los grupos de
de prevencion. trabajadores.

o Actuaciones basadas en los o El proceso debera revisarse y
principios generales de la actualizarse de forma periddica.
prevencion. o Disponibilidad de herramientas,

iInstrumentos y orientaciones
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Datos y cifras

Enfermedades cronicas
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Trabajo sedentario

Ambitos de intervencién — Areas prioritarias
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Generaciones futuras
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Riesgos psicosociales



https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/chronic-conditions
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/chronic-conditions
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/future-generations
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/future-generations
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/psychosocial-risks
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/psychosocial-risks
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/sedentary-work
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/sedentary-work
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/worker-diversity
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/worker-diversity
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/facts-figures
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/facts-figures
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Materiales de la
campana

Publicaciones

Herramientas

OSHwiki practicas

y orientaciones
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https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/publications
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/publications
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/napo-films
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/napo-films
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/oshwiki
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/oshwiki
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/practical-tools
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/case-studies
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/case-studies
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/legislation
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/legislation
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Asumiendo retos, Erronkak hartuz, Taking on challenges,

+ sumando esfuerzos ahaleginak batuz + joining efforts

P

ESt r U Ct U ra d e Consejo de Direccion (Nombrados por el Consejo) —
EU-OSHA aak '5%‘:‘0%‘;‘33'2"

- Prevencion e |nvest|gaa
Grupos de expertos
(Nombrados por los centros

de referenaa)
-

(‘j Socios de la campaﬁa
= - Organizaciones ]
paneuropeas
- Medios de comunicacion
asociados

Red de centros de referencia
- Centros de referencia en Estados miembros de la UE y paises candidatos
- Nombrados por los gobiernos
- Gestiona la red tripartita nacional
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la Sequridad y la Salud
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Estructuray
Funcionamiento

Estrategia corporativa
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_INSST como Centro de Referencia .
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Red Espaiola de Seguridad y Salud en el ® ®
Trabalo o #RESST
Mecanismo de difusion e intercambio de informacién OOEE
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Comité de Enlace

Instrumento de consulta, colaboraciéon y coordinacion

AGE

CCAA
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Universidades

Colegios Profesionales

Colaboradores

Asociaciones de Técnicos de Prevencion
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Centro de Referencia. Funciones

* Consulta y participacion del Comité de Enlace (cuatripartito)

* (estidon de la Red Nacional (#RESST)

* Organizacion SEMANA EUROPEA

* Revision técnica del material publicado por la Agencia

* Difusion del material de las CAMPANAS EUROPEAS

* Organizacién de los GALARDONES EUROPEOS A LAS BUENAS PRACTICAS
* Difusiéon de ejemplos de buenas practicas

* Promocion de la cultura preventiva

* Recopilaciéon de informacidn: investigaciones cientificas, datos estadisticos y
medidas de prevencidon que se aplican en Espafa, para contribuir a publicaciones
de la Agencia
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Las campanas de sensibilizacion
« Coordinadas por la EU-OSHA
« Organizada en mas de 30 paises.

« Con el apoyo de una red de socios:
« centros de referencia nacionales,
« socios oficiales de la campana,
« interlocutores sociales europeos,
« medios de comunicacion asociados,
- Red Europea de Empresas,
 instituciones de la UE,
« otras agencias de la UE.
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Adaptaremos la campana Actividades econdmicas
¢ Con quienes contamos? Colectivos
¢ Qué hacemos? Empresas

| Acciones coordinadas
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. . COMUNICACION
“Trabajos saludables: relajemos las cargas”Q

Accion coordinada en las redes sociales de la
Red Espanola de SST

#Hashtag comun,

Mensajes compartidos y
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“Trabajos saludables: relajemos las

cargas’ ha sido ampliamente difundida,

/. BILTZARRA AT WORK

alcanzando récords de difusion y

el hashtag #SemanaEuropeaRESST

superod en solo unos dias

el milléon de impresiones
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Web analytics - October 2020 to November 2021 Web analytics - October 2020 to 17 May 2022
Visits by country
Visits by country \ Spain:
Spain:

I » 4,131 visits; 8.7% * 4 P F'_ Italy:

Italy: 22,229 visits; 8% '

France: 1( : _
. < L . : ] ; Germany:
Belgium: 10,090 visits; 3.6% ! y

France:
Belgium:

T, Ry \¥r , Germany: 9,596 visits; 3.5% ' .
I NS o 4 min 07s average visit us: 2
{ duration! India:

5 min 13s average visit us:

—_
i in* 12 157 20/ D e X
duration! India: 13,1¢ s; 4,8% o iy A
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ACTIVIDADES_ 2022 ASISTENTES VIRTUAL VISUALIZACIONES EN LAS
PRIMERAS 24 H
JORNADA SLIC 04/03/22 781 1503
CINEFORUM 18/03/22 357 375
JORNADA 21/10/22 664 939
JORNADA 27/10/22 476 780
JORNADA 15/11/22 363 633

VISITA CON PERIODISTAS BSH 23 publicaciones en medios de comunicacion
VISITA CON PERIODISTAS JM 20 publicaciones en medios de comunicacion

E. OSALAN

Lo Securtasun
Crsarorain Fusksl Erakundeos
Institato Vasco de
Sogurided y Saks] Laboraies
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Galardones Europeos a las Buenas Practicas

Coordina la EU — OSHA (UE)
Gestiona el INSST (Espana)

Reconocimiento a soluciones innovadoras en materia preventiva

Organizacion de actividades para dar la maxima visibilidad a los
candidatos
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Galardones Europeos a las Buenas Practicas Etapa europea
Dos etapas: Etapa nacional Paso 3
_ ) _ envio a la
las candidaturas se evaluan a escala nacional EU-OSHA
Paso 1 Paso 2
Recopilacion evaluacion de Paso 4
de candidaturas candidaturas evaluacion
Paso 5
notificacion de
#RESST —— - o candidaturas

7\ e W for galardonadas
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NOTA DE PRENSA

BSH Espaiia es candidata a los Galardones Europeos a
las Buenas Practicas por sus medidas de éxito para
prevenir dafios musculoesqueléticos en su plantilla

MADRID, 28 de marzo de 2022
B

OSALAN

R B e
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NOTA DE PRENSA

la pyme oscense Elaborados JuliGn Mairal es
reconocida en Europa por sus logros en materia de
seguridad y salud en el trabajo

MADRID, 31 de marzo de 2022
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2020 GENERAL TME
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EXPERIENCIA EXITOSA g B e iacesscssseminiss

Profesores: tienen una herramienta mas de motivacion para el alumnado, se
refleja la importancia de la SST y encuentran un instrumento creativo de expresion.

Alumnado: se motivan y son protagonistas del proceso de difusion de la
prevencion.
Administraciones: se fomenta la difusion de SST entre futuros trabajadores
desde su propia optica y lenguaje.

Canal Youtube del INSST

L Segurtann ets
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2023 - 2025: Safe and
healthy work in the digital
age

Trabajos seguros y saludables
en la era digital

#EUhealthyworkplaces
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Promover el uso seguro y productivo de las
logi igital I ; : -
tecnologias digitales en todos los sectores; - El trabajo en plataformas digitales

Sensibilizar sobre los retos de la transformacion L
digital para la SST; - La automatizacion de las tareas

Informar sobre los riesgos emergentes y las

oportunidades en SST: * El trabajo a distancia e hibrido

* La gestion de los trabajadores

Promover la evaluacion de riesgos y la gestion segura mediante 1A

de las tecnologias digitales en el lugar de trabajo;
Fomentar el intercambio de informacion y buenas * Los sistemas digitales inteligentes
practicas entre las partes interesadas.

OSALAN
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https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/european-week
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/european-week
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/become-campaign-partner
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/become-campaign-partner
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/good-practice-awards
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/good-practice-awards
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.eu/en/media-centre/events
https://healthy-workplaces.eu/en/media-centre/events
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/get-your-certificate
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/get-your-certificate
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