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CNSST

Órgano colegiado asesor de las Administraciones
públicas en la formulación de las políticas de
prevención y órgano de participación institucional en
materia de seguridad y salud en el trabajo.



2011

El Pleno de la CNSST día 21 de junio de 2011, acordó la creación de un Grupo de Trabajo 
temporal.

1. Análisis de los estudios realizados y de las fuentes de información de las
Administraciones Públicas, sobre accidentes de trabajo notificados por sobreesfuerzos;

2. Análisis de las herramientas, métodos y estudios técnicos sobre trastornos
musculoesqueléticos que hayan sido elaborados por los distintos agentes y
Administraciones dedicadas a la prevención, con el objetivo de conocer el estado de
situación y proponer acciones de mejora, fomentar la coordinación y la cooperación
entre las Administraciones Públicas y las entidades privadas



2012

2013

2014

2015

Informe sobre el estado de situación de los trastornos musculoesqueléticos y los 
sobreesfuerzos.

Ampliación a enfermedades.
Se recopiló información dando forma a dicha recopilación.

Evaluación de factores de riesgo laboral relacionados con los trastornos 
musculoesqueléticos

"Métodos de evaluación de factores de riesgo laboral 
relacionados con los TME<
"Recursos documentales disponibles sobre trastornos 
musculoesqueléticos

Ampliación mandato

https://www.insst.es/documents/94886/150112/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/6536b46f-2ac3-44c2-8833-620691d6ec59?t=1545352920590
https://www.insst.es/documents/94886/150112/MetodosEvaluacion-v+271014.pdf/f0f8301e-a00d-4235-ab5d-dc93b9dbb9a9?t=1527248152713
https://www.insst.es/documents/94886/150112/RecursosDisponiblesSobreTME.pdf/781f8064-0b26-4c85-8276-df7bba4f7623


Documentos aprobados:
• "Métodos de evaluación de factores de riesgo laboral relacionados

con los TME<
• "Recursos documentales disponibles sobre trastornos

musculoesqueléticos"
• Evaluación de factores de riesgo laboral relacionados con los

trastornos musculoesqueléticos

https://www.insst.es/documents/94886/150112/MetodosEvaluacion-v+271014.pdf/f0f8301e-a00d-4235-ab5d-dc93b9dbb9a9?t=1527248152713
https://www.insst.es/documents/94886/150112/RecursosDisponiblesSobreTME.pdf/781f8064-0b26-4c85-8276-df7bba4f7623
https://www.insst.es/documents/94886/150112/RecursosDisponiblesSobreTME.pdf/781f8064-0b26-4c85-8276-df7bba4f7623
https://www.insst.es/documents/94886/150112/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/6536b46f-2ac3-44c2-8833-620691d6ec59?t=1545352920590


Julio de 2015; ampliación del mandato (consecuencia de las prioridades recogidas 
en la Estrategia Española de Seguridad y Salud en el Trabajo sobre TME) 

2015

1. <Generar una cultura preventiva; promover el
conocimiento en materia de TME y fortalecer los
sistemas de información=

2. <Fortalecer la actividad preventiva y consolidar la
promoción de la salud en materia de TME=,

Plan de acción



2016

2017

2018

2019

Definición de objetivos y líneas de actuación de un plan de
acción para la reducción de los TME

Objetivos generales. (actividades prioritarias) 

Plan de acción para la reducción de los trastornos 
musculoesqueléticos.

Ampliación mandato







Documentos aprobados por el Pleno:
• Plan de acción para la prevención de trastornos musculoesqueléticos.
• Guía para la ejecución, seguimiento y evaluación de las actividades del

plan.
• Documento de gobierno del plan
• Documento Plan Nacional para la reducción de los TME en el medio

laboral
• Tríptico del Plan de acción para la prevención de trastornos

musculoesqueléticos

https://www.insst.es/documents/94886/626291/-%09Plan+de+acci%C3%B3n+para+la+prevenci%C3%B3n+de+trastornos+musculoesquel%C3%A9ticos/d65becde-81e3-45ba-b284-47e70a843b94?t=1563887785295
https://www.insst.es/documents/94886/626291/-%09Gu%C3%ADa+para+la+ejecuci%C3%B3n%2C+seguimiento+y+evaluaci%C3%B3n+de+las+actividades+del+plan/ec0de479-58d1-4b88-a710-48856630c71d?t=1563887827718
https://www.insst.es/documents/94886/626291/-%09Documento+de+gobierno+del+plan/53a00162-de5f-4f9d-af8a-c83a9ea4b6d8?t=1563889259864
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Documento+Plan+Nacional+para+la+reducci%C3%B3n+de+los+TME+en+el+medio+laboral+CNSST/1877812d-b375-4d2a-b4f9-e9062ccc7c9c?t=1582419075170
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Tr%C3%ADptico+Plan+Nacional+para+la+reducci%C3%B3n+de+los+TME+en+el+medio+laboral+CNSST+-+A%C3%B1o+2019/e872e0ab-d9e2-4962-a404-afa4beb53710?t=1582419276920


Mandato actual

Seguimiento y evaluación de las medidas contempladas en el Plan de Acción para la 
Reducción de los TME en el Medio Laboral durante el periodo de desarrollo del Plan de 
Acción 2019-2020 de la Estrategia

2019



LÍNEA 1.1. Tabla 2: ACTIVIDAD EN MATERIA DE SENSIBILIZACIÓN E INFORMACIÓN

Periodo 2019-2021

INDICADOR 2019 2020 2021

(I.001) Actividades en soporte escrito de información, sensibilización y difusión sobre los TME y sus 
determinantes, buenas prácticas y promoción de la salud en sectores prioritarios:  N.º de ejemplares 
editados

34.794 2.506 5.505 120
Ejemplares 

editados

(I.002) Actividades de comunicación verbal de carácter presencial de información, sensibilización y 
difusión sobre los TME y sus determinantes, buenas prácticas y promoción de la salud en sectores 
prioritarios: N.º de personas asistentes

6.320 480 663 38
Personas 
asistentes

(I.003) Actividades en medios de comunicación de masas de información, sensibilización y difusión 
sobre los TME y sus determinantes, buenas prácticas y promoción de la salud en sectores 
prioritarios: Tiempo de emisión en horas

8.607 5,35 48,35 804
Horas de 
emisión

(I.004) Actividades en internet de información, sensibilización y difusión sobre los TME y sus 
determinantes, buenas prácticas y promoción de la salud en sectores prioritarios:  N.º de accesos

106.835 5.891 88.422 1.401 Accesos



47 INDICADORES:

• 14 CON UN INCREMENTO DE ACTIVIDAD

• 11 DISMINUYEN DE ACTIVIDAD

• 22 SIN MODIFICACIÓN INTERPRETABLE

2020-2021



2022



GIFS
Lateralización en cama
Transferencia de silla a cama
Transferencia cama a silla
Reposición en cama
Productos de apoyo



El plan de difusión llegó, en función de los 
diferentes medios de comunicación a:

• E-mailing: 3.016
• LinkedIn: 89.396
• Twitter: 24.813
• Página Web: 10.644

Afiliados del sector 
establecimientos residenciales: 284.357

Visualizaciones 
YouTube

14-28 marzo 2 meses 
después

5 meses 
después

1 año después

Empresario 318 524 655 969

Persona 
Trabajadora

436 665 784 1167

Servicio de 
Prevención

338 520 599 951



Y en un futuro…

?



Gracias por vuestra 
atención


