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CNSST

Organo colegiado asesor de las Administraciones
publicas en la formulacion de las politicas de
prevencion y organo de participacion institucional en
materia de seguridad y salud en el trabajo.
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El Pleno de la CNSST dia 21 de junio de 2011, acordo la creacion de un Grupo de Trabajo
temporal.

1. Analisis de los estudios realizados y de las fuentes de informacién de las
Administraciones Publicas, sobre accidentes de trabajo notificados por sobreesfuerzos;

2. Andlisis de las herramientas, métodos y estudios técnicos sobre trastornos
musculoesqueléticos que hayan sido elaborados por los distintos agentes vy
Administraciones dedicadas a la prevencion, con el objetivo de conocer el estado de
situacion y proponer acciones de mejora, fomentar la coordinacion y la cooperacion
entre las Administraciones Publicas y las entidades privadas
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201 2 Informe sobre el estado de situacion de los trastornos musculoesqueléticos vy los
sobreesfuerzos.
201 3 Ampliacion a enfermedades.

Se recopild informacion dando forma a dicha recopilacion.,

Fvaluacion de factores de riesgo laboral relacionados con los trastornos

20 1 4 musculoesqueléticos

"Métodos de evaluacidn de factores de riesgo laboral
201 relacionados con los TME"
5 "Recursos documentales disponibles sobre trastornos

musculoesqueléticos

20 | Ampliacién mandato
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https://www.insst.es/documents/94886/150112/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/6536b46f-2ac3-44c2-8833-620691d6ec59?t=1545352920590
https://www.insst.es/documents/94886/150112/MetodosEvaluacion-v+271014.pdf/f0f8301e-a00d-4235-ab5d-dc93b9dbb9a9?t=1527248152713
https://www.insst.es/documents/94886/150112/RecursosDisponiblesSobreTME.pdf/781f8064-0b26-4c85-8276-df7bba4f7623
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Documentos aprobados:

"Métodos de evaluacion de factores de riesgo laboral relacionados

con los TME"

"Recursos documentales disponibles sobre trastornos

musculoesqueléticos”

Fvaluacion de factores de riesgo laboral relacionados con los

trastornos musculoesgueléticos



https://www.insst.es/documents/94886/150112/MetodosEvaluacion-v+271014.pdf/f0f8301e-a00d-4235-ab5d-dc93b9dbb9a9?t=1527248152713
https://www.insst.es/documents/94886/150112/RecursosDisponiblesSobreTME.pdf/781f8064-0b26-4c85-8276-df7bba4f7623
https://www.insst.es/documents/94886/150112/RecursosDisponiblesSobreTME.pdf/781f8064-0b26-4c85-8276-df7bba4f7623
https://www.insst.es/documents/94886/150112/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/6536b46f-2ac3-44c2-8833-620691d6ec59?t=1545352920590
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Julio de 2015; ampliacion del mandato (consecuencia de las prioridades recogidas
en la Estrategia Espariola de Seguridad y Salud en el Trabajo sobre TME)

1. "Generar una cultura preventiva;, promover el
conocimiento en materia de TME vy fortalecer los
sistemas de informacion”

2. 'Fortalecer la actividad preventiva y consolidar la
promocion de la salud en materia de TME",

Plan de accion
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210)(l5)| Definicion de objetivos y lineas de actuacion de un plan de
accion para la reduccion de los TME

A0k y4 | Objetivos generales. (actividades prioritarias)

2018 Plan de acciéon para la reduccion de los trastornos
musculoesqueléticos.
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Asurniendo retos, Erronkak hartuz, Taking on challenges,

+ sumando esfuerzos ahaleginak batuz joining efforts

Plan de accion para
la reduccion de los

trastornos
musculoesqueleticos
en-elmedio laboral

Objetivos Plan Nacional de prevencion de TME

Linea de actuacion: 1.1:
Objetivo general 1: Actuaciones de sensibilizacion,

Generar una cultura informacion y formacion
preventiva; promover el

conocimiento en materia Linea de actuacion: 1.2: Actuaciones
de TME y fortalecer los de promocion del conocimiento en
sistemas de informacién materia de TME y fortalecimiento de los
sistemas de informacion

Linea de actuacion: 2.1: Actuaciones de
mejora de las evaluaciones de riesgo

- ergonomico en actividades prioritarias
Objetivo general 2:
Fortalecer la actividad Linea de actuacion: 2.2: Actuaciones

preventiva y consolidar la de profundizacion en la deteccion
promocion de lasalud en precoz e intervencion temprana de TME
materia de TME

Linea de actuacion: 2.3: Actuaciones
para impulsar la promocicn de la salud
orientada a la prevencian de los TME

COMISION NACIONAL Grupo de Trabajo a

DESEGURIDAD Y SALUD Trastornos OSALAN

DUETRESO Musculoesqueléticos i = Lirens St ota o
Seorind v Soke Laors OSALAN
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Documentos aprobados por el Pleno:

. Plan de accion para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos.

. Guia para la ejecucion, sequimiento v evaluacion de las actividades del
plan.

- Documento de gobierno del plan

. Documento Plan Nacional para la reduccion de los TME en el medio
laboral

. Triptico del Plan de acciobn para la prevencion de trastornos
musculoesqueléticos
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https://www.insst.es/documents/94886/626291/-%09Plan+de+acci%C3%B3n+para+la+prevenci%C3%B3n+de+trastornos+musculoesquel%C3%A9ticos/d65becde-81e3-45ba-b284-47e70a843b94?t=1563887785295
https://www.insst.es/documents/94886/626291/-%09Gu%C3%ADa+para+la+ejecuci%C3%B3n%2C+seguimiento+y+evaluaci%C3%B3n+de+las+actividades+del+plan/ec0de479-58d1-4b88-a710-48856630c71d?t=1563887827718
https://www.insst.es/documents/94886/626291/-%09Documento+de+gobierno+del+plan/53a00162-de5f-4f9d-af8a-c83a9ea4b6d8?t=1563889259864
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Documento+Plan+Nacional+para+la+reducci%C3%B3n+de+los+TME+en+el+medio+laboral+CNSST/1877812d-b375-4d2a-b4f9-e9062ccc7c9c?t=1582419075170
https://www.insst.es/documents/94886/670393/Tr%C3%ADptico+Plan+Nacional+para+la+reducci%C3%B3n+de+los+TME+en+el+medio+laboral+CNSST+-+A%C3%B1o+2019/e872e0ab-d9e2-4962-a404-afa4beb53710?t=1582419276920
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2019

Mandato actual

Seguimiento y evaluacion de las medidas contempladas en el Plan de Accion para la
Reduccion de los TME en el Medio Laboral durante el periodo de desarrollo del Plan de
Accion 2019-2020 de la Estrategia
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LINEA 1.1. Tabla 2: ACTIVIDAD EN MATERIA DE SENSIBILIZACION E INFORMACION
Periodo 2019-2021

INDICADOR 2019 2020 2021

(1.001) Actividades en soporte escrito de informacion, sensibilizacion y difusion sobre los TME y sus Eiemplares

determinantes, buenas préacticas y promocion de la salud en sectores prioritarios: N.° de ejemplares 34.794 2.506 5.505 120 Lditgdos

editados

(1.002) Actividades de comunicacion verbal de caracter presencial de informacion, sensibilizacion y Personas

difusion sobre los TME y sus determinantes, buenas practicas y promocién de la salud en sectores 6.320 480 663 38 .
Mo . asistentes

prioritarios: N.° de personas asistentes

(1.003) Actividades en medios de comunicacion de masas de informacion, sensibilizacion y difusiéon Horas de

sobre los TME y sus determinantes, buenas practicas y promocion de la salud en sectores 8.607 5,35 48,35 804 emision

prioritarios: Tiempo de emision en horas

(1.004) Actividades en internet de informacién, sensibilizacion y difusion sobre los TME y sus 106.835 5.891 88.422 1.401 ACCESOS

determinantes, buenas practicas y promocion de la salud en sectores prioritarios: N.° de accesos
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47 INDICADORES:

* 14 CON UN INCREMENTO DE ACTIVIDAD
* 11 DISMINUYEN DE ACTIVIDAD

e 22 SIN MODIFICACION INTERPRETABLE
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culbaTE | Por un personal sociosanitario
MEJ®R | sin Trastornos MusculoEsqueleticos
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CUIDA

PARA CUIDAR

MEJ®R

Una inadecuada movilizacion de personas
puede prgvocar trastornos musculoesqueléticos

Como persona trabajadora, ti eres la mas interesada en la mejora de la seguridad
y la salud de tu puesto de trabajo.
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GIFS

Lateralizacidon en cama
Transferencia de silla a cama
Transferencia cama a silla
Reposicion en cama
Productos de apoyo

CUIDATE

PARA CUIDAR

TRANSFERENCIA DE SILLA A CAMA MEJ®R
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Afiliados del sector
establecimientos residenciales: 284.357

El plan de difusion llego, en funcion de los
diferentes medios de comunicacion a:

E-mailing: 3.016
Linkedin: 89.396
[witter: 24.813
Fagina Web. 710.644

Visualizaciones |14-28 marzo |2 meses |5 meses |1 afio después
YouTube después |después

| Empresario  [RRE
Trabajadora
Prevencion

524 655 969
665 784 1167
520 599 951
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