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ALGUNOS DATOS DE SINIESTRALIDAD LABORAL
EN EL PRINCIPADO DE ASTURIAS EN EL ANO 2022
(Fuente: Avance Anual 2022. Area de Planificacion y Programacion).

» Media de 364.000 trabajadores afiliados.
»> 57 accidentes graves y 12 mortales (excluyendo initinere).

» Enla comparativa con 2021 se observa una reduccion de los accidentes graves y mortales.
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ALGUNAS CONSIDERACIONES EN RELACION A LOS ACCIDENTES INVESTIGADOS

a) Falta de identificacion del riesgo y consecuentemente, falta de adopcidén de medidas preventivas
adecuadas.

b) Falta de informacién y formacién preventiva por parte de los trabajadores afectados por el riesgo.

c) Con cierta frecuencia se trata de accidente recurrentes.
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GENESIS DE LAS FICHAS ALERTA

» En noviembre de 2016 ocurre en Asturias un accidente mortal relacionado con un trabajo de
mantenimiento realizado en una caldera de pellets comunitaria.

* No identificacion del riesgo de acumulaciéon de monoxido de carbono en el almacén de pellets.

* No consideracion del silo de almacenamiento de pellets de madera como un espacio confinado,
por lo que no se aplico ninguna medida preventiva para controlar dicho riesgo.
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GENESIS DE LAS FICHAS ALERTA

\\\\\\‘ lrﬁ\lmacén de pellets de madera\

ALMACENES DE PELLETS DE MADERA
@ Prohibido el acceso a toda @ Ventilar antes y durante la
persona no autorizada estancia en el interior
n I n Acceder al almacén solamente - s
5 T Riesgo de atrapamiento con
bajo supervision de una .
persona desde el exterior % PEEE s
Prohibido fumar,
generar llamas u otras .
fuentes de ignicion

Prohibido el acceso a toda persona no
autorizada. Mantener alejados a los nifos

Acceder al almacén sélamente bajo
supervision de una persona desde el exterior

Prohibido fumar, hacer fuego y
el uso de preductos inflamables

Posible peligrosa acumulacién de CO - Apagar
el sistema y ventilar el ambiente como minimo

Apagar la caldera de pellets 15 minutos antes de acceder al local de riesgo

antes de acceder al cuarto

de almacenamiento iPeligro! Partes méviles

Peligro de muerte por posible
acumulacion de monoéxido
de carbono (CO)

Seguir las instrucciones
del fabricante del sistema
para llenado del almacén

Se debera apagar la caldera de pellets antes de
ingresar al cuarto de almacenamiento

CEREN T &

o
’

= €

Siga las instrucciones del fabricante del

Medicién y sistema para el llenado del almacén

evaluacién continua

de la atmasfera interior )
INSTITUTO AsTuRiano e A « Mantenga el local protegido de la humedad
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PUESTA EN MARCHA DEL PROYECTO
“Ficha alerta” como Documento Técnico Divulgativo

MISION:
» Mejorar el aprovechamiento de las investigaciones de los accidentes de trabajo llevadas a cabo por
JUSTIFICACION:

este organismo.
Do
» Lainvestigacion de los accidentes de trabajo como técnica preventiva.
> Obtencion de un mayor aprovechamiento de la leccion preventiva. FICHAS
ALERTA
vo asmmmoro e A\
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SELECCION DE LAS SITUACIONES DE TRABAJO A DIFUNDIR

> Accidentes recurrentes.

» Accidentes con una problematica preventiva.

FICHAS

ALERTA
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TRACTORES

OLES

PELIGRO!
FORESTALES

Chmpmiaicon s,

PREVENCION DEL VUELCO DE RODILLOS ELEVACION DE PERSONAS ACCIDENTES CAUSADOS POR VEHICULOS CAIDAS DE ALTURA EN TRABAJOS DE
COMPACTADORES VIBRATORIOS UTILIZANDO EQUIPOS CUYO USO PREVISTO ES ELEVAR CARGAS AJENOS AL SENALISTA DE LA OBRA ENCOFRADO DE FORJADOS HORIZONTALES
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FORMATO DE LAS FICHAS ALERTA

ALMACENES DE PELLETS DE MADERA ALMACENES DE PELLETS DE MADERA

EJEMPLOS DE SILOS DE OBRA CON ACCESO A TRAVES Se ha constatado que se pueden generar concentraciones peligrosas de monéxido
DE TRAMPILLA carbono (CO) en los almacenamientos de pellets de madera, a través de un proceso i .
Proteccion de auto oxidacidn espontanea de los dcidos grasos de la madera. Prohibido el acceso a toda Ventilar antes y durante la

contraimpactos

ersona no autorizada estancia en el interior
CAUSA PRINCIPAL DE LOS ACCIDENTES P
No consideracién del silo de almacenamiento de pellets de madera como un espacio confinado,
por lo que no se aplica ninguna medida preventiva para controlar dicho riesgo.
eInfravaloracién o no identificacién del riesgo de acumulacién de monéxido de carbono en
el almacén de pellets.
*Método de trabajo inadecuado.
*Acceso de personas no autorizadas. Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio, por el que se
aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios [RITE) en su Articulo 37,
Requisitos para el ejercicio de la actividad,

Acceder al almacén solamente
bajo supervision de una
persona desde el exterior

Riesgo de atrapamiento con
partes moviles

Listones de madera
. MEDIDAS PREVENTIVAS

* Elalmacén debe estar é respecto a la zona habitable del edificio.
* Elalmacén debe tener ventilacién hacia el exterior, o al menos a una sala bien ventilada
para evitar la acumulacion de concentraciones peligrosas de CO. Si es necesario, deberd
recurrirse a ventilacién forzada, debiendo obtenerse al menos tres renovaciones/hora del
velumen total del aire del almacén [criterios establecidos por la norma alemana VDI 3464,

generar llamas u otras antes de acceder al cuarto
fuentes de ignicién de almacenamiento

* Colocacién de una sefial de advertencia claramente visible en la puerta de acceso a la
sala de almacenamiento, que indique los peligros existentes al entrar len esta ficha se B .
presenta un ejemplo de letrero/cartel informativol. Peligro de muerte por posible
acumulacién de mondxide

de carbono (CO)

Seguir las instrucciones
del fabricante del sistema
para llenado del almacén

« Aplicacion de las medid t para trabajos en f
[ver Nota Técnica de Prevencion NTP 223, INSHT). Indispensable, medicidn y evaluaci
continua de la atmésfera interior con equipos calibrados, y mantenimiento de personal de
vigilancia permanente desde el exterior, en continua comunicacién con el personal interior.

Prohibido fumar, Apagar la caldera de pellets

Se entiende por espacio confinado el recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y
ventilacion natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes toxicos o
inflamables o puede haber una atmdsfera deficiente en oxigeno, y que no esta concebido para
su ocupacién continuada por los trabajadores. RD 39/1997, Reglamento de los Servicios de
Prevencién, Art, 22 bis, Presencia de los recursos preventivos,

Medicion y
evaluacidn continua
de la atmosfera interior

l
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FORMATO DE LAS FICHAS ALERTA

DICIEMBRE 2017
CUBIERTAS FRAGILES

Cada afio se repiten en Asturias, con consecuencias muy graves, incluso mortales,
accidentes laborales por caida desde cubiertas fragiles por rotura o desfondamiento
de la propia cubierta. En el afio 2008, el IAPRL ya editd una publicacién especifica al
respecto cuyas medidas preventivas siguen teniendo plena validez en la actualidad.

CAUSA PRINCIPAL DE LOS ACCIDENTES

«Acceder a una cubierta fragil, habitalmente de fiorocemento, con placas de material
ligero (p. e. placas traslicidas de fibra de vidrio, resinas de poliéster, policarbonato,
polimeros termoplasticos, etc.), de baja resistencia y gran fragilidad, sin adoptar las medidas
preventivas adecuadas frente a la caida de personas. RD 1627/1997, Anexo IV, Parte C.
apartado 12.b.

«Considerar erréneamente que es suficiente para estar protegido con pisar las placas por
encima de las lineas de fijaciones [correasl. Sin embargo, con el paso del tiempo se forman
grietas en las placas que disminuyen enormemente su resistencia.

«Utilizar una plataforma elevadora mévil de persanal (PEMP) conforme 2 un uso contrain=
dicado por el fabricante: “salir de a plataforma
enaliura”,

“Inobservancia por parte del titular de la
instalacién de sus obligaciones definidas en
el RD 171/2004 en materia de coordinacién de
actividades empresariales, No se efectia un
analisis previo de los riesgos que comporta el
accesoy permanencia sobre (a cubierta fragil,
entre empresa titular y empresa contratista.

NO TE PUEDES PERMITIR
METER LA PATA

Sedalar que los ltimos accidentes ocurridos,
han sido tanto por rotura de placas de fibro=
cemento, como por rotura o desfondamiento
de placas traslicidas [mas frégiles, si cabel,
al no identificar el trabajador éstas dltimas
desde encima de la cubierta. Esto tltimo es
debido a la contaminacidn y agresién constante
del medio ambiente sobre las cubiertas.
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DICIEMBRE 2017

CUBIERTAS FRAGILES

MEDIDAS PREVENTIVAS

En funcién del trabajo a realizar,
puede resultar eficaz recurrir al
uso de una PEMP certificada,
siempre y cuando no se abandone
la cesta en altura

La instalacion de protecciones
colectivas (redes de seguridad,
barandillas, pasarelas de
circulacion, etc.) de forma
permanente o eventual asegura al
trabajador contra cualquier caida
por rotura de parte de la cubierta,
lucernarios, claraboyas, etc.
(NTP 448*)

En cubiertas inclinadas y/o fragiles
(con o sin lucernarios) que
requieran un mantenimiento
periddico, puede resultar apropiado
realizar un proyecto para la
instalacion de una linea de anclaje
. flexible horizontal [dispositives de
lres anclaje de clase C, descritos en la
prevencien  NTP 843*] y sefializar la obligacion
deLINSSBT - del uso de arnés anticaidas

GOBIERNO VASCO
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La presencia en el centro de
trabajo de los recursos
preventivos

El titular tendra que identificar la
existencia de cubiertas fragiles,
informando a las
empresas/trabajadores, y
determinar la/s persona/s
encargada/s de dirigir, coordinar
y supervisar la ejecucién del
trabajo. Senalizar el riesgo de
caida por rotura de cubierta

En el caso de las obras que no
requieran la elaboracion de un
proyecto, se dispondra de un
documento que haga las veces de
plan de seguridad y salud en el
*, trabajo ([documento de gestion
/ preventiva de la obral
En el caso de cubiertas gque contengan amianto se cumplira
con lo estipulado en el RD 396/2006
s s s A o
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CAUCES DE DIFUSION

Online: web de la IAPRL, redes sociales y medios de comunicacion digitales.

Mailing dirigido a empresas relacionadas con ese factor de riesgo.

Con ocasién de visitas de los técnicos del IAPRL a los centros de trabajo.

https://www.iaprl.org/especialidades-preventivas/sequridad-en-el-trabajo FICHAS

ALERTA
o Ao se B
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Fichas Alerta

El TAPRL pretende con esta coleccidn de fichas alertar e informar 3 la sodedad asturiana de una
serie de riesgos laborales presentes hoy en dia en el trabgjo, que estdn provocando
FICHAS importantes dafios a la salud y para los que se hace necesario ejercer un control y vigilancia,
ALERTA adoptando las medidas preventivas que, en cada caso, sean adecuadas.

Ficha Alerta 18. Accidentes por precipitacidn al vacio en instalaciones a

gran altura
Esta ficha contiene pautas y recomendaciones para evitar los
accidentes de caida de gran altura como consecuencia de Ia retirada de

la proteccidn colectiva de una abertura horizontal.

Ficha Alerta 17. Maguinas amasadoras/ picadoras

Esta ficha contiene pautas y recomendaciones para prevenir el riesgo
de atrapamiento de miembros superiores durante f utilzacion de
mdquinas amasadoras (principalmente productos para  consumo
humana).

Ficha Alerta 16. Caidas de altura en trabajos de encofrado de forjados

horizontales
Esta ficha contiene pautas y recomendaciones para prevenir el riesgo F ' ‘ H AS

de caida de aftura en trabajos de encofrado de forjados horizontales de
hormigén armado. ALE RTA

Ficha Alerta 15. Prevencién del vuelco de motovolguete o dimper de A
1O AST " .

corz PREVENCION

Con la presente ficha ponemos en primer plano el grave riesgo boral o u D4 BENCOS LANOS
que significa el vuelco de un damper de obra para el operador, asi

como la forma en que podemos tratar de evitar o reducr sus

consecuencias.
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EVOLUCION DE LAS FICHAS ALERTA

Proyectos

FICHAS o i Que N O vuelva a ocurrir!

ALERTA
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DESCRIPCION DEL ACCIDENTE

+ Durante los trabajos de (zade de paneles, para su montaje an La cublérta de una nave industrial,
una persora trabajadora AanEona una PEMP en altura accedienda 3 1a coranacin o8 un murs
perimeiral y desplazincase por este para sollar 1a carga del gancho de un camidn=gria.

+ En el transcurso de es1a operaciin, el trabajadar pierde el equilibric y cae hacia el ext
nave desdo uma altura 4o § motros,

CONDICIONES DE TRABAJO

+Lanave dispania de red de proteccién horizontal en el interior de
la misma, debajo de La cubiecta y una red de proteceiin perimetral
en los bordes de la cublerta. Esta dltima habla sido retirada previa-
mente para facilitar la descarga del material.

+ Enrelacién a La forma de acceso y permanencia sobre 1a cubierts,
el plan de sequridad y salud en el rabajo [PSS| para la cbra contempla
izaria desde una trampilla
5, y1a necesidad de instalar
1ants medidas de proteczion colectiva [redes y barandillaz) como el
uso g0 protoceitn indnidual [arnés en tado moments anclade a las
ineas de vida o a puntos de anclaje de suficiente resistencial,

CAUSAS

+La operaciin da desenganche de paquetes na habla sida correctamente planificada,
+ Situarse sobra un mura, a § m de altura sabeo al sualo, sin disponer da ningura medida

e proteccion [ni colectiva ni individual] fronta 3 1a calda de personas a distinto nivel, La
proteccidin colectiva habia sido retirada previaments.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

« EL PSS deberd cantemplar La totalidad de los riesgos y medidas
preventivas del sistema de ejecucidn de La obra,

*+ Todas las cperaciones de levantamiento de cargas deberdn estar
lanificadas y ad i

pueda realizar su trabaja, en tado mamenta, desde una PoOSicion segura.

« Mo se deben rﬂiurlasprmcdm colectivas existentes sin haber
rriedidas de pi n eficaces,

« Encase de recurrir al usc de una PEMP, €n ningdn caso se debe abandonar
la cesta en altura,

i i la Ficha Alerta

. de las medidas
%5 [Cublertas iragiles] del JAPRL,

l + Se debe implantar un sistema de trabaja ue garantice que el estrokador

AT Cwmsiraceidn
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