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R.D.Lvo 2/2015, de 23 de octubre por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores

Articulo 36. Trabajo nocturno, trabajo a turnos y ritmo de trabajo

Trabajo nocturno:
El realizado entre las diez de la noche vy las seis de |la manana.

Trabajador o trabajadora nocturna:
Al menos tres horas de su jornada diaria de trabajo y que no sea una
parte inferior a un tercio de su jornada de trabajo anual.
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El porcentaje de mujeres con mas de
la mitad de los dias trabajados al afio
en turno nocturno es de 4,7 %.
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Cancer de mama

2 OMS

Cancer mas comun en mujeres, > 2,2 millones de casos en 2020.

2 SEOM

Pronostica una incidencia para el 2023 de 35.001 nuevos casos.
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Cancer de mama

-
,* Esla principal causa de mortalidad en las mujeres.

- ’ . 7 . .
.*  La mamografia es la prueba diagndstica por excelencia.:
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Antecedentes

2007 — IARC (Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer).
El trabajo nocturno que induce a alteraciones de los ritmos circadianos
es cancerigeno probable — 2A.

2008 — Dinamarca.
Mujeres con cancer de mama, trabajadoras de turno nocturno: son
indemnizadas.

2012 — AMA.
La alteracion de los ritmos circadianos tiene potenciales efectos
cancerigenos ligadoes a la supresion de la melatonina.
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2016 — ANSES.
El grupo de trabajo concluyo con un efecto probable del trabajo de noche
sobre el riesgo de cancer.

2019 - IARC
El trabajo nocturno es cancerigeno probable — 2A.

2021 — NTP: (National Toxicology Program - USA)
Existen pruebas solidas, pero no suficientes, de una relacion causal

entre el cancer y el trabajo nocturno persistente.
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Objetivos

-/~ Actualizar la evidencia cientifica existente sobre la asociacidn entre Ia
‘ «é. exposicion laboral de trabajadoras a turno nocturno con cancer de mama.

_ Evaluar la utilidad de la mamografia en la vigilancia de la salud de las
trabajadoras a turno nocturno.
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Metodologia\

Preguntas de Investigacion:

1) ¢En mujeres, aumentan los turnos nocturnos el riesgo de presentar cancer de mama
frente a trabajos con turnos diurnos?

2) ¢Se deberia utilizar la mamografia como método diagndstico precoz dentro de la vigilancia
de la salud de las trabajadoras expuestas a turnos nocturnos?
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Trabajador Worker

Turno nocturno Shift work schedule
Turno diurno Shift work schedule
Cancer de mama Breast neoplasms
Mamografia Mammography
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Ecuaciones de busqueda¥

Repertorio Ecuacion de busqueda: primera pregunta de investigacion

(((((Shift work schedule[MeSH Terms]) OR (Night Shift Work)) OR (Day shift work)) OR (Rotating
PUBMED Shift Work)) OR (Night shift)) AND ((((Breast Neoplasms[MeSH Terms]) OR (Breast Carcinoma))
OR (Breast Malignant Tumor*)) OR (breast cancer))
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Ecuaciones de busqueda¥

Repertorio Ecuacion de busqueda: segunda pregunta de investigacion

((("Mammography"[Mesh]) AND "Mammography/methods"[Mesh]OR Digital Mammography
OR Digital Breast Tomosyntheses) AND ((((Breast Neoplasm[MeSH Terms]) OR (Breast
Carcinoma)) OR (Breast Malignant Tumor*)) OR (breast cancer))) AND ((((Shift work
schedule[MeSH Terms]) OR (Night Shift Work)) OR (Day shift work)) OR (Rotating Shift Work))
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Seleccion final de los artiCHiGS

Pregunta 1:

Tipo de publicacidn: Articulos descriptivos, de opinion,
casos Unicos, resumenes de congreso/conferencia, cartas
al editor.

Articulos originales publicados en revistas arbitradas
por pares.

Disponer del abstract. No disponer de texto completo.

Estudios que relacionen el cancer de mama con turnos

. Estudios realizados con muestras animales.
de trabajo nocturno.

Articulos redactados en inglés, espaiol, francés,

1 . Estudios que no definan la variable de turno nocturno.
italiano o portugués.
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Articulos originales publicados en revistas arbitradas por

pares.

Articulos en los que se estudie la utilidad de Ia

mamografia en el diagndstico precoz del cancer de

mama en trabajadoras en turno nocturno.

Redactados en inglés, espaiol, francés, italiano o

portugués.
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Tipo de publicacién: Articulos de opinién, casos Unicos,
resimenes de congreso/conferencia, cartas al editor.

Los

No disponer de texto completo.

realizados con muestras animales.
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Lectura sistematica

Plataforma web FLC 3.0
Lectura critica

Evaluacion de la validez interna
Riesgo de sesgos se valoro con la clasificacion del RoB-OHAT

Valoracion de la confianza en el conjunto de la evidencia 'y

evidencia de efectos sobre la salud
Manual OHAT para RSy integracion de la evidencia
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Herramienta OHAT Risk of Bias Rating Tool for human and Animal Studies

Clasificacion del RoB-OHAT

DLV TVET G LN ET R EEGRG CREE-LREEA N Hay pruebas directas de riesgo bajo de sesgos

— Existe evidencia indirecta de riesgo bajo de sesgos o se considera que
Probablemente Bajo riesgo de sesgo (+) estos no producirian una modificacion apreciable en los resultados
Existe evidencia indirecta de alto riesgo de sesgos o hay informacion
insuficiente para valorarlos

Probablemente Alto riesgo de sesgo (-)

DL NOET ELIEE NS -G EREE-GRER BN Existe evidencia directa de un alto riesgo de sesgos
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Clasificacion inicial del nivelfdelconfianza

Clasificacion del nivel de confianza

Alto (++++) Es muy probable que el verdadero efecto se refleje en la relacidn aparente
Moderado (+++) El verdadero efecto puede reflejarse en la relacién aparente

Bajo (++) El verdadero efecto puede ser diferente de la relacion aparente

Es muy probable que el verdadero efecto sea diferente de la relacidn
aparente

Muy bajo (+)

Soguridad v Sak Latsories e e e e OSALAN
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Traslacion de las puntuaciones de confianza en niveles de evidencia
de efectos sobre la salud

Efecto para la salud

Confianza en el conjunto de la evidencia Nivel de evidencia para efectos sobre la salud
Alto (++++) Alto
Moderado (+++) Moderado
Bajo (++) Bajo

Muy bajo o no se encuentra evidencia (+) Inadecuado
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Resultados - I5rimera prg cle investigacion

T
o .,

pubmedJ Em baseJ Scopus® WJ O CochraneJ

78 articulos 47 articulos 87 articulos 198 articulos 1 articulo

Total #4711
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Figura 2. Flujograma de busqueda bibliografica
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TRy T A

g TIPO DE a
ARTICULO POBLACION

EXPOSICION COMPARACION RESULTADOS
ESTUDIO

Meéxico, N 202. 101 casos
Seguimiento 10 meses. . . Turno nocturno se asocia con un mayor riesgo de
. Trabajo nocturno: trabajar de 9 p. i
Casosy 101control.Mujeres del Centro cancer de mama: OR 8,58; IC del 95%: 2,19-33,8.
controles Oncoldgico del Instituto de Ajustado por Menarquia temprana: OR 18,58%;
anidados Seguridad Social del Estado de IC 95% 2,19-148. Ajustado por lactancia
Meéxico y Municipios (ISSEMyM) materna: OR 0,12; IC 95%: 0,02-0,60
en la ciudad de Toluca.

Bustamante,
2019

m. a 7 a. m. durante al menos un  Riesgo de cancer
afo, realizado alguna vez, nimero de mama: si o no.
de afios realizando trabajo nocturno
y tipo de trabajo nocturno.

Cancer de mama invasivo: turno nocturno

Turno nocturno: diez afios de Riesgo de cancer durante los ultimos 10 afios HR 1,00; IC 95%:
. . exposicion de forma regular entre  de mama invasivo 0,86 -1.15. Cancer de mama in situ: trabajo
Reino Unido, N: 102869. ., o i N
. . las 22:00 y las 7:00 horas. Duracién o in situ segun nocturno desde hace 10 afios HR: 1,16; IC 95:
Mujeres mayores de 16 afios. . . . L . e
L ESWPLEER Cohortes acumulada, intensidad, tiempo exposicion a 0,85-1,57. No hubo riesgos estadisticamente

Extraida del Generations Study

o desde el cese en incrementos de un  turno de noche significativos en relacion con las horas trabajadas
(GS). Seguimiento 2003-2014.

afio y trabajo nocturno 10 afios en los Ultimos 10  por noche, semanas, afios acumulados, horas
previos al estudio. afios. acumuladas ni edad de inicio de exposicién a
turno de noche
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q TIPO DE a a
ARTICULO ESTUDIO POBLACION EXPOSICION COMPARACION RESULTADOS

Corea, N: 3442. Casos: 1721,
controles. Mujeres de 20 afios o

Turno nocturno: trabajo regularmente
entre las 9:00 p. m. y las 8:00 a. m.

Turno nocturno alguna vez no se asocia a
cancer de mama OR 1,11; IC 95 %: 0,89-
1,40. Edad > 30 afios al comenzar a
trabajar en turno nocturno OR: 1,16 IC

mas del Centro de Cancer de durante al menos 2 meses. Se clasifico Riesgo de i
Pham, Casos y . i 95% 0,83-1,63. > 5 dias a la semana OR
Mama o examen de salud en el como haber realizado alguna vez o cancer de ,
2019 controles ) ) ] ; . 1,16; IC 95% 0,83-1,66. 1-5 dias por
Centro Nacional de Cancer, nunca trabajo nocturno, ademas de la mama: si o no.
L, L . semana OR 1,13 IC; 95% 0,82-1,57. < 10
febrero de 2012 hasta enero de  duracion de la exposicion y el horario N
afos a turno nocturno OR 1,05; IC 95%
2018. de turnos. .
0,83-1,51 y > 10 afios OR 1,44 1C 95% 0,82-
2,55.
. . Durante >2 afios. Turno nocturno: >1 . .
Estados Unidos y Puerto Rico, Turno a nocturno rotativo se asocia con un
N: 48451. Extraida del Estudio hora entre las 12:00 y las 2:00 a. m. aumento del riesgo de cancer de mama en
Horarios regulares empezando o ; . . -
de Hermanas (cohorte . g . p . mujeres HR 1,30; IC 95%: 1.05-1.16. y
- . . e terminando a la misma hora todos los Riesgo de cualquier trabajo que incluya noche
weeney, rospectiva de mujeres, de 35 a i o . ) . o
M Conortes PP ! dias y horario irregular. Variables de cancer de <(igual) a 5 afios HR 1,12; IC 95% 1,0-1,26.

2020

74 aifos de edad que tenian una

hermana con cancer de mama).

Seguimiento hasta septiembre
2017.

exposicion: Turno rotativo (sin turno
nocturno), turno rotativo nocturno
(alguin turno nocturno), trabajo
nocturno, trabajo en irregulares horas.

mama: si o0 no.

La asociacion entre trabajo nocturno > 0-5
afios en la premenopausia HR 1,29 IC 95%
1,02-1,63.
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q TIPO DE ~ -
ARTICULO ESTUDIO POBLACION EXPOSICION COMPARACION RESULTADOS

Polonia, N:1009. Mujeres > 35
afios. 494 casos del Departamento
de Cirugia Oncoldgica, Clinicas de  Turno nocturno: exposicion al

Turno nocturno se asocié con un aumento del

Clrugla.Or.lcologlca. d.eI Hospital menos de 6 meses. Trabaljo a e A e 6 T O A CEE
Provincial Especializado M. turnos: 3 dias 0 menos/mas de 1 @AE 35, Te GE Meahe diTERE S0 ses
Kopernik en Léd Lz (HPEMK), el 3 diaS de turnos nocturnos R'es - de frente a no trabajo a turnos aumenta el riesgo
i
Szkiela, Casos y departamento de cirugia de Podd consecutivos, rotacion céncger de de cancer de mama OR 2,91; IC 95% 2,12-4.00.
2021 controles  ebice Health Center SP. Zoo,yel ~ adelante/atras del trabajo por RN Intensidad del trabajo nocturno vs la intensidad
: | . .
Hospital Especializado Provincial turnos, 10 afios de trabajo del trabajo no nocturno muestra que, si el
. . trabajo nocturno no duré mas de 9 afios, no fue
M. Skodowska-Curie en Zgierz nocturno antes de desarrollar L ; ,
(HEPMS). Controles: 515 del | . dad. nd g significativo para el riesgo de padecer cancer
. Controles: e a enfermedad, numero de de mama OR 1,48 IC 95% 0,76-2,89.
HEPMS, y clientes del club afios de trabajo nocturno.

FruFitness Zgierz y del establo
Adrianna en Aleksandrow Lodzki.




1

Noruega N: 367. Mujeres
extraidas de la Cohorte de

Child Liu, Casos y trabajadores petroleros Noruegos
2022 controles en alta mar activos en alta mar
anidados (NOPW) fue establecida en 1998
por el Registro de Cancer de
Noruega (CRN).
Finlandia, N: 33359. Cohorte (12.5
afios) de trabajadores del
gobierno local de 10 ciudades
Casos y (trabajadores de salud y
controles empleados de otros sectores
anidados ocupacionales municipales) y

subcohorte (16.5 afios) de 21
hospitales (ocupaciones
relacionadas con la salud, los
servicios sociales y la educacion).

El turno de noche: 14 dias
consecutivos de trabajo
nocturno, generalmente entre
las 19:00 y las 07:00 horas.

Turno nocturno y el trabajo
nocturno permanente se
combinaron segun la definicidn
de trabajo nocturno de la IARC.
Trabajo de dia, trabajo a turnos
sin noches y trabajo con
noches.

Riesgo de
cancer de
mama: si 0 no
segun subtipo
de receptor.

Riesgo de
cancer de

mama: si o0 no.
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5 TIPO DE 2 -
ARTICULO ESTUDIO POBLACION EXPOSICION COMPARACION RESULTADOS

Trabajo nocturno/inversion alguna vez frente a
nuca no se asocia con cancer de mama HR
0,87; 1C95 %: 0,52 a 1,46. No se encontrd una
asociacion significativa con la duracion del
turno de noche/inversién ni la duracion

Trabajo a turnos con turno nocturno no se
asocié con aumento del riesgo de cancer de
mama HR 1,22 95 % IC 0,80 a 1,85 y trabajo por
turnos sin turnos de noche HR 1,35 IC del 95 %:
0,90 a 2,02. Trabajo a turnos sin turno
nocturno y trabajo a turnos con noches con
seguimiento mayor de 10 afios HR 1.35 IC 95%
0,90-2,02 y con seguimiento menor de 10 afios
HR 1.14 IC 95% 0.94-1.39.
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Resultados

Segun el disefio de los estudios se encontraron: 2 estudios de
cohortes, 2 estudios de casos y controles y 3 estudios de casos y
controles anidados.

El periodo de seguimiento varié en todos los estudios.

Todos los articulos estuvieron redactados en inglés y realizados
en 7 paises diferentes.
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Resultados

Los 2 estudios de cohortes incluidos representan el 79,77 % de |la
muestra total N = 102.869 mujeres.

El intervalo de confianza de las medidas de asociacion que
determinan el riesgo de cancer de mama en relacién con el turno
nocturno fue muy variable.

Respecto a las ocupaciones de las personas incluidas en los
diferentes estudios, las muestras son poco comparables.
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Resultados

No encontraron asociacion estadisticamente significativa: 4
estudios entre el turno nocturno y el cancer de mama. Los IC de

estos estudios incluyen el valor nulo de valoracién de riesgo
(Jones, 2019; Pham Thu-Thi, 2019; Child Liu, 2022; Harma, 2023).

Si encuentran asociacion estadisticamente significativa: 3
estudios con amplia variabilidad respecto al riesgo de cancer de

mama y turno nocturno (Bustamante, 2019; Sweeney, 2020; Szkiela
2021).
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EVALUACION DE LA VALIDEZ INTERNA

Shift Work and Risk of Breast Cancer in Women
How the Intensity of Night Shift Work Affects Breast Cancer Risk
Shift Work and Working at Night in Relation to Breast Cancer Incidence

Night shift work and risk of breast cancer in women: the Generations Study cohort

Shift work with and without night shifts and breast cancer risk in a cohort study from Finland

LANEKO
SEGURTASUN

ETA OSASUNAREN
NAZIOARTEKO

V. BILTZARRA

+

lisis del estudio tuvo en

cuenta importantes variables modificadoras y

de confusion?

fio o anal

¢El dise|

Night shift work, chemical coexposures and risk of female breast cancer in the Norwegian Offshore Petroleum Workers (NOPW)
cohort: a prospectively recruited case-cohort study

Night-shift work and risk of breast cancer in Korean women
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¢Podemos confiar en la caracterizacion de la

¢{Podemos confiar en la evaluacion de

resultados?
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Discusion \

< Existe discrepancias en cuanto a los resultados.

@ Las diferencias radican en las poblaciones analizadas que pueden no ser
comparables en cuanto a grupos etarios y otras caracteristicas sociodemograficas.

< No existe una definicion uniforme y unica de la variable de exposicion.

L
; OSALAN
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Discusion  \

< Se analizan diferentes parametros y utilizan diferentes métodos de recoleccion de datos.

< El tiempo minimo de exposicion varia desde 2 meses hasta afios. Lo cual puede influir en
la estimacion del riesgo, al incluir tiempos de exposicidon cortos.

@ Los estudios de cohortes incluidos tuvieron un tiempo de seguimiento inferior a 12 ainos,
lo que podria influir en la estimacion del riesgo, ya que el cancer de mama puede

necesitar un periodo de latencia mayor.

F. OSALAN
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Nurse Health Study (NHS) (2017)

A favor de la asociacion.

Travis et al (2016)

No encontrd asociacion.
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Resultados ‘}Segunda p'gu ce investigacion
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n: 37

l

Registros obtenidos
tras eliminacién de

Cochrane n:1
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R ltad < Registros identificados PudMed n: 6 Figura 2. Flujograma de busqueda bibliografica
eésuitados '2 a través de busquedas WOS n: 11
o —» | Embase n: 10
= de base de datos:
=] Scopus n: 9
]
gl

Registros excluidos que no cumplieron criterios de inclusion:
-Ser un articulo original, estar publicados en revistas
! arbitradas por pares y disponer del abstract: 1
duplicados : : . :
1 -Estudios que relacionen el cdncer de mama, trabajo a turno
n: 13 nocturno y mamografia: 6
l - Redactados en inglés, espaiol, francés, italiano o

portugués:0

Articulos a texto Articulos eliminados al aplicar criterios de exclusién:

Seleccion

Incluidos

completo evaluados
para la seleccién
n:6

i

-Tipo de publicacidn: Articulos de opinidn, casos Unicos,
resumenes de congreso/conferencia, cartas al editor:3
-Los realizados con muestras animales: 0

-No encontrar su texto completo: 0

Estudios incluidos:
n:3




Peplonska, 2012 Transversal
Estudio
Pedraza-Flechas, 2007 transversal

multicéntrico

Casos y
controles

EL- Zaemey,2020

Polonia, N: 640
enfermeras y matronas
de 40 -60 afios, con base
de datos del registro
Local de la Cdmara de
Enfermeras y Parteras
en Lodz

Espafia, N: 243 mujeres

de 45 a 68 afios de edad

reclutadas en 2007-2008

en 7 centros publicos de

deteccién de cancer de
mama.

Australia, N:
1821.Mujeres de 18 a 80
afios inscritas en Estudio

sobre el entorno y el
empleo del cancer de
mama entre 2009 y
2011. Casos cancer de
mama invasivo:1202-
Controles: 1789.

EN EL TRABAJO

Turnos nocturnos: de 12 horas (7 pm-7am). Duracién, el
niimero acumulado de horas y de turnos de noche, la

frecuencia promedio de los turnos de noche ponderada por

la duracién de los trabajos. trabajo de turno de noche
rotativo actual (si/no), frecuencia de trabajo de turno de
noche (por mes), actividades realizadas durante el turno,
duracion de las horas de trabajo efectivas durante un turno
de noche, después de restar el tiempo de descansos/siestas
de la duracién total del turno de noche, y la luz por la
noche.

Turno nocturno: Durante al menos un afio en su vida.

Trabajo nocturno: entre 24:00 - 5:00. La luz de noche:
exposicion brillante o luz media en la noche en el trabajo
y/o luz en el dormitorio cuando durmiendo durante el dia.

Cambio de fase: trabajar dos o mds noches de rotacion
hacia adelante o tres o mas noches de rotacién hacia atras

consecutivamente. Alteracion del suefio: experimentar
disminuciones tanto en la cantidad como en la calidad del

suefio cuando se trabaja en turnos de noche.
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Mamografia: MAMMOMAT Novation DR,
Siemens, Munich, Republica Federal de
Alemania, Se utilizé el programa
informdtico Madena de la Universidad del
Sur de California (Los Angeles, CA) para
determinar la densidad mamogréfica. Se
utilizaron las medidas de densidad
mamografica, porcentaje de densidad
mamografica (DM) y densidad absoluta.

Dos radidlogos experimentados estimaron
el porcentaje de MD en las mamografias en
escala continua, asistidos por DM-Scan, una

herramienta informatica semiautomatica

disefiada especificamente por la
Universidad Politécnica de Valencia para
este fin.

La densidad mamografica fue medida
usando el programa de software Cumulus.

TIPO DE
ARTICUL! ESTUEIE) POBLACION EXPOSICION COMPARACION RESULTADOS

No hubo asociacidn significativa entre el trabajo rotativo
nocturno actual y la DM. Turno de noche porcentaje de
densidad mamografica 23,6% IC 95% 21,9 %—25,4 % frente a
trabajo solo turno de dia 22,5 %; IC 95 % 20,8 %—24,3 %,
densidad absoluta 23,9 cm 2; IC del 95 %, 21,4-26,4 cm?
frente a 21,8 cm?; IC del 95 %, 19,4-24,3 cm?
respectivamente.

Haber realizado alguna vez turno nocturno no se asocié con
la DM eB: 15,9 % vs DM nunca eB: 16,5 %; todos:0,96 95 % IC
0,86—1,06. Ni por el estado de la menopausia;
premenopausica DM alguna vez antes: 23,3 % frente a DM
nunca antes: 25,0 % eB: 0,93; IC del 95 %, 0,78-1,11.
Posmenopdusica DM alguna vez : 14,3 % frente a DM nunca
0,98 IC del 95 %, 0,86—1,11. La media geométrica de Densidad
de mujeres a turno nocturno >15 afios 23,6 % frente a MD
nunca: 16,0 %; 1,39 IC 95 %, 1,05-1,83.

Alguna vez trabajando por turnos nocturno alguna vez no se
asocié con PDA (B=-0,10; 1C95% -0,27 a 0,08)) y DA (B=-0,12;
1C95% -0,33 a 0,09)). No se encontré asociacién entre los
factores relacionados con el trabajo por turno nocturno (luz
de noche, cambio de fase y alteracién del suefio) con PDA o
DA.
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La edad de la poblacidn fue diferente en los estudios revisados.

Los paises donde se realizaron los estudios fueron 3.

El trabajo que conté con mayor poblacion fue el de EL- Zaemey (2020) con
N = 1821, seguido de Peplonska (2012) N = 640 y el de menor poblacion el
realizado por Pedraza-Flechas, con N = 243,
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Los estudios incluidos se diferenciaron en la caracterizaciéon y definicidon
de la exposicion.

Se desconoce el nivel de cegamiento del personal investigador en uno de
los estudios (EL- Zaemey).

Los tres estudios utilizan diferentes aplicaciones informaticas para el
calculo de densidad mamografica cuantificada que pueden no estar
estandarizados en la misma escala de interpretacion.
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Las muestras de los diferentes estudios son poco comparables.

En los 3 estudios no hubo una asociacidon significativa entre haber
trabajado en turno nocturno y la densidad mamografica.

En el estudio de Pedraza-Flechas (2007) la variable turno nocturno
presentd un aumento de la densidad mamografia tras 15 afios de
exposicion sin aumentar la categoria de riesgo.
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EVALUACION DE LA VALIDEZ INTERNA

lisis del estudio tuvo en cuenta importantes

No 0 ana

¢Podemos confiar en la caracterizacion de la expos

¢Podemos confiar en la evaluacion de resultados?
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¢El dise

Rotating night shift work and mammographic density
High Mammographic Density in Long-Term Night-Shift Workers: DDM-Spain/Var-DDM

No association between night shiftwork and mammographic density
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Resumen

12 Pregunta de investigacion: el conjunto de evidencia cientifica obtenida fue de baja (++).

Efecto para la salud

Confianza en el conjunto de Nivel de evidencia para
la evidencia efectos sobre la salud

Alto (++++) Alto

Hay baja confianza en el conjunto

Moderado (+++) Moderado el de la evidencia en relacion a la
Bajo (++) E— Bajo evidencia existencia de una relacién entre la
Muv baio o no se encuentra exposicion al agente y los efectos
R . . Inadecuado para la salud.
evidencia (+)
Bosw. S (@]
W=l e OSALAN
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Resumen

22 Pregunta de investigacion: la confianza en el conjunto de la evidencia fue muy bajo o no se encuentra evidencia (+).

Efecto para la salud

Confianza en el conjunto de Nivel de evidencia para
la evidencia efectos sobre la salud
Alto (++++) Alto

Moderado (+++) Moderado
Bajo (++) Bajo

La evidencia disponible para evaluar
si la densidad mamografica se
asocia a un aumento del riesgo de
cancer de mama en trabajadoras a
turno nocturno es insuficiente.

Muy bajo o no se encuentra
evidencia (+)

Inadecuado Evidencia
inadecuada

L
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Conclusiones

El tiempo de seguimiento de estos estudios deberia incluir un periodo de latencia
@' suficiente para el diagndstico de cancer de mama debido a otros probables factores de

riesgo.

La actualizacion de la evidencia cientifica que hemos realizado no sugiere un

F &' cambio de tendencia respecto a estudios anteriores, por lo que se mantiene en la
: misma linea de las conclusiones emitidas en el 2021 por la NTP.
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Conclusiones

Se observan discrepancias en cuanto a las medidas de asociacidon entre la
= exposiciony la enfermedad.

o, La valoracion y el control de diferentes factores de confusion es fundamental
k) para realizar una estimacion adecuada del riesgo real.
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Conclusiones

gz La evidencia disponible para evaluar la utilidad de la mamografia en trabajadoras
@ expuestas a turno nocturno para el diagndstico precoz del cancer de mama, es

insuficiente.

-, No se observaron variaciones significativas en la densidad mamografica,
J suficientes para indicar la realizacion de mamografias.
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Conclusiones

Podemos plantear algunas propuestas de recomendaciones que deberian
someterse a un proceso de elaboracién:

Seria recomendable informar a las mujeres que el trabajo nocturno durante
muchos afios o con alta frecuencia a lo largo de su vida se considera un
probable factor de riesgo de cancer de mama, pero que esto no justifica un
cribado especifico de cancer de mama al margen del cribado poblacional.
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Conclusiones ‘

Parece recomendable que las mujeres con trabajo nocturno se beneficien
de un seguimiento ginecoldgico regular, y que informen al médico que les
hace el seguimiento ginecoldgico de su jornada laboral y antigliedad en el
puesto.
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Thank you!
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