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Agentes biológicos

Naturales

Manipulados (con o sin ganancia de propiedades) en laboratorio

Generados en laboratorio

Procedentes de otros “mundos” 

PERSPECTIVAS DE FUTURO EN HIGIENE INDUSTRIAL

EHU/UPV XII CURSO DE VERANO DE OSALAN DE SEGURIDAD Y SALUD LABORALES. AVANCES EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
16 de junio 2022 – Mª Nieves de la Peña Loroño

Animales
Fondos marinos

Existentes
Erradicados
Sin vacuna
Resistentes

¿Tratamiento?

ISO 45006

Cambio climático
Globalización
Convivencia



Pandemia declarada en 2020
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https://www.osalan.euskadi.eus/covid19-osalan/s94-covid/es/
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Agentes físicos 

Ruido

Vibraciones

Estrés térmico 
temperatura, humedad, radiación térmica

Radiaciones no ionizantes

Laser

Campos electromagnéticos

Inteligencia artificial, IoT

Radiaciones ionizantes

Radón
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Estrés térmico 
temperatura, humedad, radiación térmica

Aumento de la Temperatura
Trabajos en exteriores

Trabajos en interiores sin sistemas de aire acondicionado adecuados

Trabajos que requieren pocas habilidades – más peligrosos
Diferentes sensibilidades al calor
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Sexo – género
Edad

Situación social

Handbook of Socioeconomic Determinants of Occupational Health. From Macro-level to

Micro-level Evidence. Töres Theorell (Editor). Springer. 2020



Agentes físicos II

Alta / baja presión 

Mayor / menor gravedad

Unido a entorno con menores niveles de oxígeno o ausencia del mismo
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Agentes químicos

Nuevas formas de materia

Nano

Nuevas sustancias

REACH

CLP

Limitaciones de uso autorización / restricción

Prohibiciones

CMR

Alérgenos – sensibilizantes

Disruptores endocrinos
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Agentes químicos II

Fichas de datos de seguridad

Escenarios de exposición

Etiquetado

VLA – DNEL

Valores biológicos 
Exposición – efecto – sensibilización
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Definición del R.D. 374/01

Agentes ubicuos

Niveles ambientales (Medioambiente)

Niveles público en general

Presencia efectiva

CMR sin / con umbral

L.O.D. / L.O.Q.

Aplicación de los reales decretos
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Agentes químicos

Agentes físicos
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Agentes químicos – Agentes físicos – Agentes biológicos

Accidente



Valores límite 

Legislación

Determinación de conformidad con el valor límite

Medidas de control
Desarrollo tecnológico – protecciones colectivas y/o personales

Genética
División celular – microbioma

Epigenética / diversas exposiciones

Medio ambiente – hábitos - condiciones sociales / económicas – otros riesgos
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Procesos moleculares y bioquímicos 
que no cambian la secuencia del ADN, 
pero sí el modo en que se    expresan 

los genes



PERSPECTIVAS DE FUTURO EN HIGIENE INDUSTRIAL

EHU/UPV XII CURSO DE VERANO DE OSALAN DE SEGURIDAD Y SALUD LABORALES. AVANCES EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
16 de junio 2022 – Mª Nieves de la Peña Loroño



Defensa frente a agentes biológicos externos

Posiblidad de generar enfermedades al verse afectada por agentes externos , 
químicos o de otro tipo
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Science Magazine. January 2020

Las condiciones de 
vida desde el inicio

influyen en el 
desarrollo
personal y 

económico de la 
persona a lo largo 

de su vida, así
como en su salud.
El estado de salud

influye en el 
posible empleo

(trabajo).
El trabajo influye, 

de manera 
positiva o 

negativa, en el 
estado de salud.
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Fuente:
Chemical induction of cancer: 
modulation and combination 
effects: an inventory of the many 
factors which  influence 
carcinogenesis 
Joseph C. Arcos, Editor
Mary F. Argus, Yin-tak Woo, 
Associated Editors



Definir exposición

Sistemas / instalaciones de protección

Equipos de protección individual

Nuevas formas de trabajo - trabajo a distancia

Información sobre sistemas de control

Obtención de información sobre entorno, equipos, persona 
expuesta

Respuesta ante situación “descontrolada”

Algoritmos / herramientas

Determinación de niveles de exposición / riesgo
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Protección respiratoria
Ajuste a la cara de la persona

usuaria



Métodos de muestreo y análisis

Equipos y materiales para el muestreo y análisis

Interactuación entre agentes

Químicos – físicos – biológicos – condiciones psicosociales

Exposoma

Diversidad

Edad, sexo, género, origen, situación económica, condiciones de salud…

Efecto asociado a exposición o a exposición + sexo / +… +…
Síntomas / comunicación de los mismos

Formación / información
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Juventud

Edad avanzada
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La población está envejeciendo, por tanto,
incremento de la participación de personas de 

edad entre la población trabajadora

otras cuestiones…
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Tanto el sexo como el género tienen influencia en
las enfermedades desarrolladas, 

independientemente de otras variables que pueden
influir: cómo, cuándo, prevalencia, síntomas, 

comunicación, consideración, etc. Así mismo, estas
cuestiones se manifiestasn en el efecto de los 

tratamientos desarrollados, la relación entre los 
síntomas relatados y el reconocimiento de la 

enfermedad…

Trabajos
Puestos de trabajo

Exposición
…



Higiene teórica

Higiene analítica

Higiene de campo 

Higiene operativa

Diversidad en los grupos de decisión

Cultura preventiva
Conciencia del riesgo – Acciones para reducirlo

Llegar a todos los sectores
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Resiliencia

Habilidad de recuperación, de dar respuesta a lo nuevo 

Capacidad de adaptación

Materiales - EPI

Diseño

Distancia entre puestos de trabajo

Ventilación 
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• Menor presencia de y/o exposición a agentes capaces de generar daños a la salud
• Formas de trabajo que no requieren presencia
• Menos peligrosos
• Mejores medidas preventivas para reducción y/o control
• Desarrollo de EPI
• Tiempo de respuesta ante anomalías menor

• Mejor identificación, medición y análisis
• Desarrollo de métodos de medida, toma de muestras y análisis
• Mejora de los equipos tanto de toma de muestras como de análisis

• Valores límite: VLA – VLB    --- Validez de DNEL
• Exposición (Riesgo Laboral) - Conformidad de la exposición
• Estado de la persona expuesta
• Interacción entre agentes
• Efectos sobre la salud – síntomas – latencia …
• Presente en todos los sectores
• …

Legislación
ECHA / OSHA / …

Formación / información



Mila esker zuen arretarengatik

Muchas gracias por su atención

MARCO NORMATIVO Y EVALUACIÓN DE LA EXPOSICIÓN A AGENTES QUÍMICOS
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