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VISION ESQUEMATICA DE LOS PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LAS EXPOSICIONES LABORALES
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.QUE HACEMOS?

* |dentificacion de los agentes quimicos y otra informacion

necesaria
» Revision de los factores de exposicion del lugar de trabajo

e Estimacion de la exposicion




ldentificacidon de agentes quimicos

PREPARACION LISTADO DE AGENTES QUIMICOS QUE
PUEDAN ESTAR PRESENTES EN EL PUESTO DE
TRABAJO

e Materias primas, productos primarios, impurezas, productos intermedios,
productos finales, productos de reaccion, subproductos, productos de
descomposicion, ...

e Propiedades peligrosas, clasificacion y etiquetado

e Valores limite

e Otra informacion adicional: cantidad utilizada, presion de vapor, temperatura,
concentracion de saturacion, capacidad de emision en polvo, ....
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Revision de los factores de
exposicion de los lugares de trabajo
(condiciones de trabajo)

EVALUACION Y CONTROL DE LOS PROCEDIMIENTOS DE
TRABAJO.

e Organizacion del trabajo, actividad, puesto de trabajo, jornada de trabajo, ...

e Procesos y las técnicas (tipos de proceso, temperatura, presion, ...)

e Ordeny limpieza en el puesto

 Instalaciones de ventilacion, extracciones, ... (estado de las mismas)

e Focos de emision

e Periodos, la frecuencias y duracion de la exposicion, la variabilidad que puede
haber a lo largo del dia, entre varios dias, en estaciones del afio, vientos si le
afecta, ...

e Carga de trabajo

e Actitud de la persona trabajadora
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Estimacion de |la exposicion

FUENTES DE INFORMACION PARA LA ESTIMACION
DE LA EXPOSICION

Instrumentos de lectura directa (Medidores de formaldheido, cloro,
Ozono, ...)

Procesos similares

Metodologias simplificadas (INRS modificada por el INSHT). Ya se
realiza por parte de IMQPrevencion

Modelos




Dificultades

IMQ Prevencion

Fichas de datos de seguridad:

e Obsoletas.

e En idioma no oficial

e No obligacion de incluir ciertas sustancias en cantidad <0,1%.
e NoO existen 0 no se encuentran

Falta de datos de procesos

Inventarios desactualizados

Desconocimiento de los agentes que intervienen (agentes no registrados,
residuos, agentes sin obligacion de FDS, agentes provenientes de procesos
de descomposicion...)

Productos quimicos sin valor limite asighado, lo cual impediria la
comparacion directa de las concentraciones medidas con los limites de
aceptabilidad

Durante la estimacion de la exposicion

e Mediciones con instrumentos de lectura directa: no existen para todos los agentes
e Exposicion por otras vias diferentes a la inhalatoria.

e Uso de Metodologias simplificadas

 Modelos
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Caracterizacion basica

NO CORFORMIDAD

La exposicion en mayor que el VLA.
ADOPCION DE MEDIDAS PREVENTIVAS

Una correcta caracterizacion basica permitira invertir el

L | . Conformidad
orden de aplicacion de las acciones preventivas, de forma

que, en primer lugar, se adopten las mejoras y las medidas La exposicion en mucho menor que el VLA. La
correctoras mas evidentes, basandose en controles y persona evaluadora decidira si es necesario realizar
observaciones que permitan definirlas directamente sin mediciones.

necesidad de la costosa aplicacion de muestreos y analisis.

Solo después de haber aplicado las medidas correctoras
mas evidentes y directas, deberian establecerse programas
para la evaluacion del riesgo higiénico residual que
permitiesen confirmar la conformidad de la exposicion,
manteniéndolos a lo largo del tiempo para garantizar que las
medidas preventivas iniciales no se degraden

No decision

No se obtienen datos suficientes para decidir sobre
la conformidad con el VLA.
REALIZAR MEDICIONES
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.QUE HACEMOS?

 Mediciones de la exposicion-Estrategia de
muestreo

o Constitucion de grupos de exposicion similar (GES) —
Realizado en la etapa de caracterizacion

o Procedimientos de medicion.

o Realizacion de mediciones

o Validacion de los GES y de los resultados

2 . Eval u aC|é n I n | Clal e Valoracion de la exposicion
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Mediciones de |la exposicion - Estrategia de muestreo

GRUPOS DE EXPOSICION SIMILAR-
GES

Grupo de personas trabajadoras que tienen:
e El mismo perfil general de exposicion para el
agentes o0 agentes quimicos evaluados
o Similitud y frecuencia en las tareas que realizan
e Similitud en materiales y procesos
e Similitud de la forma con la que realizan las
tareas.
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Mediciones de la exposicion - Estrategia de muestreo

PROCEDIMIENTOS DE MEDICION

» Validados y acordes a la NORMA EN 482
» Muestreos personales.

» La duracion del muestreo debe ser representativa de la exposicion de la
persona trabajadora y ser lo mas proxima al periodo de referencia del VLA

EXposiciones Covilanies mifime 2 oras
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- modurante la jormada laboral &8 inferior a
hepras, |3 i del muestrec debe cubrr e penodo
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Comformidad con VLA corta duracidn: 15 min
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Mediciones de |la exposicion - Estrategia de muestreo

REALIZACION DE MEDICIONES

Acordadas con la empresa

Conocidas por las personas que participan.
Controladas

Informacion detallada

DESCRIPCION-PUESTOY
DE-TRABAJOo

MUESTRAD
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Fraccion-
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Tarea-que-se-realiza-2-o-3-veces-al-afio-por-cada-uno-de-los-temples- (hay- 3-y-el-p- 5
es-el-mas-largo).

Las-tareas- de-limpieza-y- colocacion- pueden-durar-8-h-pero-1as-realizan-en-dos- dias-
[dh-y-dhE
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Valoracion de la exposicion

COMPARACION CON EL VLA

e Se comparan los resultados con el VLA para un unico agente 0 en caso
de compuestos que tengan efecto aditivo con el Indice de exposicion
e En funcidn de los resultados tendremos que hacer:
o Prueba preliminar
o Prueba estadistica

0JO



Dificultades
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Estrategia de muestreo: equipos de medicion, adaptadores, soportes de muestreo
en funcidn del agente a muestrear, o de la técnica analitica utilizada.

Mediciones en campo: procesos que se dan en momentos puntuales, procesos
gue se anulan, problemas de organizacién, control de los muestreos

Limitaciones de las técnicas de analisis. Necesidad de muestrear volumenes
minimos.

Problemas con los equipos, fallos de bateria, rotura de soporte de muestreo

Actitud de la persona a la que se le coloca el muestreador. Desconfianza.
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Dificultades
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Determinacion de la posible presencia de productos de descomposicion, agentes
cancerigenos

Agentes sin VLA asignhado

Limitaciones de las técnicas de analisis. Resultados de exposicion por
debajo del Limite de cuantificacion del equipo de analisis

Personas con exposicion excepcional
Pruebas de conformidad

Valoracion de resultados y validacion GES: metodos graficos y estadisticos,
realizacion de mediciones minimas requeridas para la prueba estadistica ( analisis
del grafico de probabilidad logaritmica de datos (saphiro-wilk))



3.Reevaluacion
de la exposicion

e Se puede realizar mediante mediciones u
otros metodos.

e Anualmente - Asegurar conformidad con
VLA. Esto no implica necesariamente la
realizacion de mas mediciones

e En caso de cambios revisar caracterizacion
basica.
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Reevaluacion

Si condiciones se mantienen estables, aplicarse a cada GES en los siguientes casos:

Prueba Preliminar. Se deberian de realizar mas mediciones hasta un total
de al menos 6 incluyendo las ya realizadas en la prueba preliminar

Prueba Estadistica. Calcular el intervalo para las mediciones periodicas (Mg o MA / J)

HISTORICO DE MEDICIONES



Dificultades

Requiere numerosos muestreos y analisis

Procesar resultados con métodos estadisticos complejos

Costes elevados

Demora en la toma de decisiones preventivas

IMQ Prevencion



ES kerrlk Laura Moro

Coordinadora del Area Técnica en Bizkaia

aS kO IMQ Prevencion

E-malil

laura.moro@imagprevencion.es

® 1M Q Prevencién



