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VERIFICAR LA CONFORMIDAD
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1. Documento de referencia y conceptos 

esenciales.

2. Evaluación inicial.

3. Evaluaciones periódicas

4. Ejercicio de aplicación. Utilizando el 

CALCULADOR del INSST.
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1. DOCUMENTO Y CONCEPTOS

NORMA UNE-EN 689:2019

Evaluación de la 

exposición(CON MEDICIONES)

1. Medir la exposición por inhalación de agentes químicos.

2. Estrategia para verificar la conformidad con los VLA



Validación de los GES y 

de los resultados

2.  EVALUACIÓN INICIAL

1.Mediciones

de la 

exposición

Constitución de Grupos de 

exposición similar (GES)

Procedimiento de medida

Realización de las mediciones

Permanecer en el 

puesto de trabajo

Validados 

y acordes 

EN 482

Duración muestreo
VLA-EC          VLA-ED

15 min       Duración exp.

(excep. 2 horas)



Verificar la conformidad de los resultados respecto a un 

valor de referencia (VLA)

2. EVALUACIÓN INICIAL

2. Valoración 

de la exposición

Prueba preliminar

Test Estadístico



Prueba preliminar

Necesario: Requiere una serie de 3, 4 o 5 mediciones

SERIE 3 MEDICIONES: Todos los 
resultados inferiores a 0,1 VLA.
SERIE 4 MEDICIONES: Todos los 
resultados inferiores a 0,15 VLA.
SERIE 5 MEDICIONES: Todos los 
resultados inferiores a 0,20 VLA. 

CONFORMIDAD

Si un resultado es superior al VLA

Resto de casos

NO CONFORMIDAD

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy5ort1rnQAhWBmhQKHU0hAM0QjRwIBw&url=http://es.123rf.com/photo_18782394_ilustracion-de-dibujos-animados-del-profesor.html&psig=AFQjCNGZuYK0qQAoCxhsm_lHixj4nK5piA&ust=1479811832556667


Test Estadístico

Mínimo: 6 mediciones.

REQUIERE: Determinar el tipo de distribución que ajusta mejor los resultados



Escriba aquí la ecuación.

Condición: Demostrar, con un nivel de confianza del 70%, que la 

probabilidad de que una medición supere el VLA es menor del 5%.

IMPLICA: Calcular el  LSC95,70

Distribución log Normal Ln LSC95,70 = Ln MG + uT . Ln DSG

Distribución Normal LSC95,70 = MA + uT .DS

LSC 95,70 < VLA  CONFORMIDAD

LSC 95,70 > VLA  NO CONFORMIDAD

ANEXO F

UR = 
Ln VLA −LnMG

Ln SDG
UR > UT CONFORMIDAD

UR < UT NO CONFORMIDAD



Norma UNE-EN 689:2019 Hemos 

realizado la evaluación de la 

exposición debido a la inhalación 

de agentes químicos 

NO CONFORMIDAD: Medidas de control (nueva evaluación inicial)

CONFORMIDAD: Reevaluaciones periódicas de la exposición
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3. REEVALUACIONES DE LA EXPOSICIÓN

EN 689 las contempla como un procedimiento para corroborar que las 
conclusiones sobre la exposición se mantienen en el tiempo y cumplir 
obligación legal de revisar periódicamente la eval. Inicial R.D.39/1997

• Revisión de las condiciones de la exposición

• Revisión de parámetros técnicos: Q de los sistemas 

de control; consumo de materiales, etc.

• Métodos cualitativos.

• etc.

REVISAR Y ACTUALIZAR ANUALMENTE

Reevaluación con mediciones de la exposición: Propone 2 métodos 

para calcular la periodicidad máxima.

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjB9rWWmrTPAhWDWRoKHUVLAroQjRwIBw&url=http://mx.depositphotos.com/38110797/stock-illustration-1st-on-wall-calendar-cartoon.html&bvm=bv.134052249,d.d2s&psig=AFQjCNHhalHfHfhn-MjY6GCA59tIvFe35w&ust=1475225407687831


Autor: J.L.Sanz

MG, MA < 0,1 VLE……………………………………. 36 Meses (3 AÑOS)

0,1 VLE < MG, MA < 0,25 VLE…………………… 24 Meses (2 AÑOS)

0,25 VLE < MG, MA < 0,5 VLE…………………… 18 Meses (1 año y medio)

MG, MA > 0,5 VLE……………………………………. 12 Meses (1 año)

2. UTILIZACIÓN DEL PARÁMETRO  (j)

J < 0,25 …………………………. 36 Meses (3 años)

0,25 < j < 0,5 …………………. 30 Meses (2 años y medio)

0,5 < j < 1 ………………………. 24 Meses (2 años)

j = 
𝐿𝑆𝐶95,70

VLA

NOTA: El técnico decide acerca del número de mediciones necesarias

1. UTILIZACIÓN DE LA  MEDIA GEOMÉTRICA (MG), (MA) 

ANEXO I
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4. Evaluacón de la 

exposición a  SCR (silice)    

Caso: Operaciones de acabado en 

una marmoleria
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JORNADA TÉCNICA INSST “Calculador para la aplicación de la Norma UNE-EN 689:2019 a la evaluación de la exposición por inhalación de agentes químicos”

Caracterización 

Básica.
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2. Estrategia Muestreo 
Considerando

Método Analítico 
MTA/MA-057/A17 (INSST-Validado)

XRD (X-ray difraction); Loq = 10 μg;

Volumen Muestreo (V)≥ 2000 l.

Standar 482 

Tipo Exposición 
(Variable)

DTM > 80% DE

Standar 689

Decision: Una muestra en la jornada (tiempo de muestreo: 480 min.)

Q =
𝑉

𝑡
Q =

2000

480
= 4,17

𝑙

𝑚𝑖𝑛
.
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Caudal de 
muestreo 

(l/min)
1,7 2 2 2 2,2 2,2 2,5 2,75 3 4,2 8 4 y 8 8,5-9 10 10

t min DRX 1176 1000 1000 1000 909 909 800 727 667 476 250 250- 500 222-235 200 200

t min IR
(LOQ=3µg)

353 300 300 300 273 273 240 218 200 143 75 75 - 150 67-71 60 60

BOMBAS hasta Q=5 litros/min BOMBAS Q ≥ 5 litros/min

…
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Tipo Muestreador: GK 2.69
Caudal: 4.2 l/min

Bomba de Muestreo
Caudal: 0-5   l/min. 

Tiempo Muestreo: 480 min.

Volumen muestreo: 2016 l.

DTM: 480 min.

Resultados de la exposición de los trabajadores son 

representativos
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3. Resultados Exposición Trabajadores

Siguiendo la Estrategia de muestreo, se han tomado 3 mediciones de la 

exposición de 3 trabajadores del GES, en 2 jornadas de trabajo.

Lugar de trabajo

Muestras: Jornadas 1 y 2

Fecha
Concentración 

SCR (mg/m3)

operaciones1 (Jose Mª ) 14/03/2022 0,008

operaciones 2 (Rubén ) 14/03/2022 0,0035

operaciones 3 (Alejandro ) 16/03/2022 0,013

validos 
resultados

CALCULADOR
(Exposición diaria y  

variable)

3 resultados. Test Preliminar
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4. Evaluación de la exposición diaria
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DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA EXPOSICIÓN
opcional
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ASPECTOS RELEVANTES DEL AGENTE QUÍMICO
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TEST PRELIMINAR
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3. Resultados Exposición Trabajadores

Siguiendo la Estrategia de muestreo, se han tomado 3 mediciones más de la 

exposición de los 3 trabajadores del GES. Para completar un total de 6.

Lugar de trabajo

Muestras: Jornadas 4,5 y 6

Fecha
Concentración 

SCR (mg/m3)

operaciones1 (Jose Mª ) 22/03/2022 0,0043

operaciones 2 (Rubén ) 23/03/2022 0,011

operaciones 3 (Alejandro ) 24/03/2022 0,0065

validos 
resultados

CALCULADOR
(Exposición diaria y  

variable)

6 resultados. Test Estadístico
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RECUPERACIÓN DE DATOS INTRODUCIDOS

Código de Recuperación: 5037116
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TEST ESTADÍSTICO
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THANK YOU FOR 

YOUR ATTENTION
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