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Qué es la ergonomia? GENERALIDADES

Definicion y aplicaciones Asociacion Internacional de Ergonomia

Ergonomia (0o estudio de los factores humanos) es la
disciplina cientifica que trata de las interacciones entre los
seres humanos y otros elementos de un sistema, asi como, la
profesion que aplica teoria, principios, datos y métodos al
diseno con objeto de optimizar el bienestar del ser humano y
el resultado global del sistema.
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:
« Analizar los puestos
los ohjetivos de la

"
formacion.

- Seleccionar Ia
tecnologia mas
adecuada al personal
disponible.

GENERALIDADES

:
« Optimizar Ia
interrelacion de las
personas disponibles y
:
la tecnologia utilizada.

- Detectar los riesgos
de fatiga fisica y
mental.

« Favorecer el interés
- Controlar el entorno de los trahajadores por
del puesto de trahajo. latareay nor el

ambiente de trahajo.
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Sintomas

INCOMODIDAD TME

DOLOR

ENTUMECIMIENTO

PERDIDA DE FUERZA

PERDIDA DE SENSIBILIDAD

Extremidades
superiores
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MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

1 POSTURAS FORZADAS
DE RIESGO FISICO MOVIMIENTOS REPETIDOS

APLICACION DE FUERZAS EXCESIVAS

TME

VIBRACION

CAPACIDAD FiSICA
OBESIDAD

FACTORES INDIVIDUALES EDAD

HISTORIAL MEDICO
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PORQUE DE LOS TME Y SU ANALISIS

qffﬁ Organizacion
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ﬂ Temas de salud Paises v Centro de prensa v Emergencias v

Trastornos musculoesqueléticos

£ de febrero de 2021

Datos y cifras

« Aproximadamente 1710 millones de perzonas tienen trastornos musculoesqueléticos en todo el mundo.

« Entre los trastornos musculoesqueléticos, el dolor lumbar es el mas frecuente, con una prevalencia de
568 millones de personas.

« Los trastornos musculoesqueléticos son la principal causa de dizcapacidad en todo el mundo, y el dolor
lumbar es la causa mas frecuente de discapacidad en 160 paises.

» Estos trastornos limitan enormemente la movilidad y la desfreza, lo que provoca jubilaciones anticipadas,
menores niveles de bienestar y una menor capacidad de participacion social.

» La dizcapacidad asociada a trastormos musculoesqueléticos ha ido en aumento y se preve que continde
incrementandose en los praximos decenios.

Acerca de la OMS v
‘ English | ‘ i adi ‘ ‘ [::54 ‘ ‘ Frangais
Destacado

Informe mundial sobre el envejecimiento y |a salud

Atencion infegrada para personas mayores (AIPM)

Notas descriptivas

Envejecimiento y salud
4 de octubre de 2021
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Espaia

b Bolecy fu Rt b U R e En 2017 en Espafia se produjeron un total de 515.082
accidentes laborales con baja laboral, de los cuales 38% (0
192.029 en términos absolutos) fueron causados por
sobrecarga musculoesquelética, muy por encima de otros
razones como un golpe contra un objeto fijo / trabajador en
movimiento 0 un golpe o golpe contra un objeto en

movimiento (25% y 14% del total de accidentes laborales,
Work-related musculoskeletal

disorders: prevalence, costs and
demographics in the EU

respectivamente). La sobrecarga musculoesquelética fue
consistentemente la principal causa de accidentes
laborales durante el periodo 2014-2017.

Estos accidentes laborales relacionados con los TME
afectan especialmente a los trabajadores de 40 a 49 afios y
de 30 a 39 afos. (32% y 28% del total de accidentes
laborales o 61.284 y 54.432 en numeros absolutos). Los
hombres sufrieron el 68% del niumero total de accidentes
relacionados con TME, en comparacion con el 32% de las

|
» mujeres. (130.478 y 61.551 accidentes laborales,
‘4 S Bl

respectivamente).

SaeTy AN 0 NATR M Wik B rew pORes CORONTY 113 Jeod 101 ok IS 0008 for Basianss




TME

Tabla 7. Actividades econdmicas con mayor exposicién a riesgos ergonémicos

Cumert:u?y Salud ﬂtrluls
hosteleria Servicios

Agricultura Industria Construccion

Movimientos repetitivos de manos

o brazos 79% 3% 85% 5% 65% 65% B9%
Posiciones dolorosas o fatigantes 79% 7% 69% 54% 67% 47% 54%
Llevar o0 mover cargas pesadas 28% 44% 3% 49% 40% 29% 37 %
Levantar o mover personas 1% 2% 1% 2% 59% 29% 1%

Bazer totzl de rabajadores (W= 3.354).
Mota: iz= ceidas sombrasdas indican offerenciss estedisticaments significatives con & promedio fotal

Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo. 2015 6°
EWCS - Espana
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41-43 41-43 (71)
ACC ACC 71 ACC 41-43 ACC 71 (41-43)
ALAVA 5974 2137 36% 392 139 35%
2016 BIZKAIA 16188 5797 36% 1585 524 33%
GIPUZKOA 9687 3218 33% 734 258 35%
TOTALES 31849 111527 35% 2711 921 34%
ALAVA 6400 2127 33% 426 123 29%
2017 BIZKAIA 18121 6276 35% 1802 573 32%
GIPUZKOA 10587 3431 32% 862 299 35%
TOTALES 35108 11834 34% 3090 995 32%
ALAVA 6610 2281 35% 463 164 35%
2018 BIZKAIA 17995 6152 34% 1818 603 33%
GIPUZKOA 10797 3265 30% 914 276 30%
TOTALES 35402 116987 33% 3195 1043 33%
ALAVA 7251 2357 33% 557 171 31%
2019 BIZKAIA 19730 6379 32% 2304 691 30%
GIPUZKOA 11994 3502 29% 1228 343 28%
TOTALES 38975 122387 31% 4089 1205 29%
ALAVA 5930 1767 30% 500 159 32%
2020 BIZKAIA 15964 4891 31% 1986 598 30%
GIPUZKOA 10218 3004 29% 1207 348 29%
TOTALES 32112 9662 30% 3693 1105 30%
ALAVA 4392 1391 32% 394 139 35%
2021 BIZKAIA 11799 3651 31% 1505 451 30%
GIPUZKOA 7964 2221 28% 907 206 23%
TOTALES 24155 7263 30% 2806 796 28%




OSALAN

‘ Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea
Instituto Vasco de

Seguridad y Salud Laborales

g m:p_: EUSKO JAURLARITZA

- GOBIERNO VASCO

45000
40000 ACC TOTALES-ACC TOTALES (71)
35000
30000
25000
20000
15000
10000
5000
0
<<<p <<<p <<<Q <<<Q <<<Q <<<Q
> = = = = = =
2392 2892 892 2892 TER:F 2389
AN N = AN = AN = AN N = A NN = AN N =
<@p0 <ap0 <@g <apO <apO <apO
©) O V) O V) O
2016 2017 2018 2019 2020 2021
ACC. CONSTR-ACC CONSTR (71)
4500
4000 mm ACC =——=ACC 7]
3500
3000
2500
2000
1500
1000
500
0

<< <Y << <Y LY << <Y <Y << <Y
ROV Lz < ROVAVAS BV B VAV T~ <
2885 IES5  IES5 IES5 JESE 3ESH
Lo = o= Lo = L= Lo = o=
O O O O O O
2016 2017 2018 2019 2020 2021

m ACC 41-43 === ACC 71 (41-43)




=.= OSALAN

Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea
Instituto Vasco de

Seguridad y Salud Laborales

EUSKO JAURLARITZA
. GOBIERNO VASCO

TME




* OSALAN
‘ Laneko Segurtasun ota [ PRIC] " EUSKO JAURLARITZA
m Osasunerako Euskal Erakundea I

- GOBIERNO VASCO

Instituto Vasco de
Seguridad y Salud Laborales

GENERALIDADES

Introduccion.

Generalidades.
Trastornos musculoesqueléticos.
Sintomas.

Factores de riesgo.
Consecuencias.

Situacion.

Legislacion aplicable.

Marco general legislativo.
Aplicacion alos TME.
Metodologia de evaluacion.
Ejemplos de mejora.




‘. OSALAN

Loncko Sogurtasunola [ PRIC] " EUSKO JAURLARITZA
ss.suners 0 Euskal Erakundea o - GOBIERNO VASCO

Instituto Vasco de —

Seguridad y Salud Laborales .

ARTICULO 16. PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, EVALUACION DE LOS RIESGOS Y
PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

“ 1. La prevencion de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de gestion de la empresa, tanto
en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta, a través de la implantacion y
aplicacion de un plan de prevencion de riesgos laborales a que se refiere el parrafo siguiente.

“ Este plan de prevencion de riesgos laborales debera incluir la estructura organizativa, las responsabilidades,
las funciones, las préacticas, los procedimientos, los procesos y los recursos necesarios para realizar la accion
de prevencion de riesgos en la empresa, en los términos que reglamentariamente se establezcan.

© 2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacién del plan de prevencién de riesgos, que podran ser
llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacion de riesgos laborales y la planificacion de la
actividad preventiva.......
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MARCO NORMATIVO

REAL DECRETO 39/1997
REGLAMENTO DE LOS
SERVICIOS DE
PREVENCION

ARTICULO. 5 PROCEDIMIENTO

NORMAS UNE
GUIAS DE INSHT
GUIAS DEL I.N. DE SILICOSIS
PROTOCOLOS Y GUIAS
DEL MINISTERIO DE
SANIDAD Y CONSUMO

INSTITUCIONES DE LAS
COMUNIDADES AUTONOMAS

NORMAS INTERNACIONALES

EN AUSENCIA DE LOS
ANTERIORES,

GUIAS DE OTRAS ENTIDADES
DE RECONOCIDO PRESTIGIO

EN LA MATERIA
OTROS METODOS
CRITERIOS PROFESIONALES

DESCRITOS DOCUMENTALMENTE Y
PROPORCIONEN UN NIVEL DE
CONFIANZA EQUIVALENTE.
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RD 487/1997
MANIPULACION MANUAL
DE CARGAS

LEY 31/1995 DE
PREVENCION RD 488/1997
DE RIESGOS LABORALES PANTALLAS DE
VISUALIZACION

ARTICULO 6. NORMAS REGLAMENTARIAS

DISPOSICION FINAL
PRIMERA

DISPOSICION FINAL
PRIMERA

*Elaboracion de la Guia Técnica
para la evaluacion
y prevencion de riesgos
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PRINCIPIOS GENERALES DE LA ACCION PREVENTIVA (ART. 15 LEY DE PREVENCIO
MARCO NORMATIVO

® EVITAR LOS RIESGOS

® EVALUAR LOS RIESGOS NO EVITABLES
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EVALUACION

- eleccion del meétodo.
- aplicacion del método.

- - - - -
n

-z
n

- -
I- -
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Descripcion de alguno accidentes conconsecuencias relacionadas con TME

EL MARTILLO PICADOR SE LE HA GIRADO Y LE HA DADO TIRON EN HOMBRO 1ZDO

MIENTRAS ESTABA UTILIZANDO UNA MAQUINA PERFORADORA EN UNA OBRA NOTO UN PINCHAZO EN LA ESPALDA
DESCARGANDO UNAS VENTANAS DE LA FURGONETA LE HA DADO UN TIRON EN LA ESPALDA.

AL ANDAR POR LA OBRA PISO SOBRE UN ESCOMBRO DE LA CONSTRUCCION Y SE TORCIO EL TOBILLO DERECHO
TIRON ESPALDA CARGANDO MATERIAL EN FURGONETA

PREPARANDO HORMIGON LE HA DADO UN TIRON EN EL HOMBRO DERECHO

SE AGACHA PARA COGER UNA CAJA (8KG APROX) Y AL LEVANTARME ME HA DADO TIRON EN LA ESPALDA.
ESTABA AGACHADO Y AL LEVANTARSE HIZO UN MAL GESTO Y SE RESINTIO

APILANDO ENCOFRADOS LE HA DADO UN TIRON

AL COGER IMPULSO PARA SUBIR LA CARRETILLA AL MONTECARGAS, SUFRE UN TIRON EN LA PIERNA IZQUIERDA
CARGANDO SACOS DE ESCOMBRO NOTA UN TIRON EN LA ESPALDA. HORAS DESPUES NO PODIA MOVERSE

AL AGACHARSE A COJER UN CESTON LE DA UN TIRON EN LA ESPALDA

AL BAJAR DE LA MAQUINA SE HA TORCIDO EL PIE DERECHO
EL TRABAJADOR SE DESPLAZABA POR LA OBRA PARA INCORPORARSE A SU LUGAR DE TRABAJO, PISO UN TUBO Y CAYO
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What if a robot could
execute plastering
just like humans ?
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PRODUCTO

Trabalhos pouco fatigantes. Também acima da cabeca.
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Automatic silencer-automatic dust exhaust
Power rotation adjustment
Can hit 32-67mm nails

—
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= With 50 nails
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