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Se llama hemostasis al conjunto de mecanismos aptos para
detener los procesos hemorragicos, haciendo que el organismo
mantenga la sangre dentro del torrente sanguineo.

La hemostasia permite que la sangre circule libremente por los
vasos y cuando una de estas estructuras se ve dafada, permite
la formacion de coagulos para detener la hemorragia,
posteriormente reparar el dano y finalmente disolver el
coagulo.

El elemento principal de |la hemostasis son las plaquetas.
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Fases de la hemostasia

by
Lesion o dano

Vaso sanguineo se contrae

-
‘I

Tapon plaquetario

VASOCONSTRICCION REFLEJA

HEMOSTASIA PRIMARIA

sAdhesion de las plaquetas

mActivacion y secrecion de las plaguetas
mAgregacion de las plaguetas

HEMOSTASIA SECUNDARIA

FIBRINOLISIS
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Fases de la hemostasia

LESION VASCULAR
HEMOSTASIA PRIMARIA %‘E %
(Cese provisional del sangrad / - )
o ° 3.& - '
3-5 minutos
hlllllllllllllllllll‘
« Vasoconstriccion \ v
eActivacién y secrecion COAGULACION
 Adhesion y agregacion de plaquetas (Cese definitivo del sangrado)

e Formacion del tapon plaquetario

Glicoproteina GPlb 5-10 minutos

+
Colégeno | I I S N I S | I -

Glicoproteina GPlla . . o) o
+ ¢ Polimerizacion de fibrina

Factor von Willebrand vWF e ,
e Formacion del coagulo

FIBRINOLISIS

Liberacion ADP, ATP, calcio, serotonina @D .. P
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Coagulacion

Es el proceso por el cual la sangre pierde su liquidez, tornandose
similar a un gel en primera instancia y luego sdlida, sin
experimentar un verdadero cambio de estado.

El proceso de coagulacion se debe, al fibrindgeno, que una vez
transformado mediante un proceso enzimatico, recibe el nombre

de fibrina.
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Aristoteles

Buchanan (1845)

Schmidt (1862)

Rickelhering(1863)

Hammarsten(1877)

Arthus y Pages (1890)

Hace la observacion de la naturaleza “fibrosa” de la
sangre coagulada

Demuestra que la mezcla de sangre con extractos
tisulares acelera la coagulacion

Deduce que el suero fresco contiene un fermento al
cual llama trombina

Considera que la protrombina es un precursor
plasmatico de la trombina

Logra aislar el fibrinogeno y comprueba su
coagulabilidad por la trombina

Demuestran el papel del calcio en la coagulacion
sanguinea
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Factores de coagulacion

Son cada uno de los compuestos que participan en la
llamada “Cascada de la coagulacion”

En su conjunto, intervienen mas de 12 proteinas, iones
de calcio y fosfolipidos

Se reconocen 2 vias: Intrinseca y Extrinseca
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Factores de la coagulacion

FACTOR DENOMINACION

Vil
VI

XI
XII
XIII

Fibrindgeno.

Protrombina, pretrombina.

Factor histico, tromboplastina histica, factor tisular.

Calcio.

Proacelerina, Factor labil, Globulina AC.

Proconvertina, Factor estable, Autoprotrombina I.

Globulina antihemofilica (AHG), F. Antihemofilico (AHF), F. Antihemofilico B,
Autoprotombina Il, Cofactor plaquetario Il.

Componentes plasmatico de la tromboplastina (PTC), F. Christmas,

F. Antihemofilico b, autoprotrombina Il, Cofactor plaguetario Il.

F. de Stuart-Prower, F. de Stuart, Autoprotrombina Ill.

Antecedente plasmatico de la tromboplastina (PTA), F. Antihemofilico C.
Factor Hageman.

F. Estabilizante de la fibrina (FSF), Fibrinasa, F. de Laki-Lorand.
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FASE DE
CONTACTO Fibras de colageno  Cristal Caolin

N

Plasma

VIA INTRINSECA

Factor X|| =) Precalicreina —> Calicreina

Activacion ampliada

Factor X”a CEEE—— Quininégeno
Via Extrinseca

Factor XI m———— Factor Xla

R —

Factor IX I — Factor IXa
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IA EXTRINSECA

.

Factor ti

ejo FT -

Inicio de la coagulacion
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El punto de unidn de las 2 vias, extrinseca e intrinseca es la
formacion del factor X activado.

X—)X_‘_X

Activador de la ¢
protrombina
oy ( Via Comun )
Ly
Tromboplastina Ca**
protrombina trombina

Fibrindégeno —) Fibrina

Morawitz
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Estudio analitico de la coagulaciéon

Tiempo de hemorragia o de sangrado:

*Se punciona la yema del dedo o del I6bulo de la oreja, posteriormente se aplica un papel seco y se
comprueba cuanto tarda en detenerse en sangrado.

*Valores normales entre 2 y 5 minutos.

La técnica mide el funcionamiento de las plaquetas que son las primeras en acudir para formar un
tapon temporal.

Tiempo de coagulacion:

*Tiempo transcurrido desde que se extrae la sangre del organismo hasta que ésta coagula.
*\/alores normales entgre 9 a 11 minutos.

La técnica informa como esta la via intrinseca de la coagulacion.

Tiempo de retraccion del coagulo:

*Consiste en esperar a que la sangre se coagule, extraer el coagulo y esperar a que el coagulo se
retraiga y libere el suero.

*Es una propiedad de las plaguetas.

Tiempo de protombina:

*Consiste en la extraccién de sangre.

*Esta es manipulada eliminando los factores de la via intrinseca para que no progrese esa via.

*Se afiade tromboplatina histica (procedente de los tejidos), dando lugar a la produccién de la
coagulacion de la sangre por via extrinseca.

sLa coagulacion obtenida se expresa en porcentajes. Valores normales cuando es > 75%.

La técnica informa como esta el mecanismo extrinseco de la coagulacion.
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Factores de la coagulacion

*La sintesis de los factores de coagulacion se realiza,
principalmente, en el higado y endotelio vascular.

*Los principales factores e inhibidores de la coagulacion de
sintesis hepatica, son los factores IX, X, V, I, fibrindgeno,
proteina Cy S, antitrombina Il y factor VII.

e|Los factores IX, X, VII, Il, proteina Cy S son, ademas,
dependientes de la vitamina K.
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VIT, K =) \/|T, K REDUCIDA

N

X IDO-REDUCTASAS ACTIVACION FACTORES
COAGULACION (11, VII, IX y X)
B [L-TRANSFERASA

SISTEMAS INHIBITORIOS
(PROTEINAS CY S)

Anticoagulantes orales
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FARMACOS
ANTICOAGULANTES
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Farmacos anticoagulantes

* Heparinas de administracion intravenosa (heparina no
fraccionada)

* Heparinas de administracion subcutanea (heparinas de
bajo peso molecular)

* Antiagregantes orales

* Anticoagulantes orales
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. HEPARINAS DE ADMINISTRACION INTRAVENOSA
(HEPARINA NO FRACCIONADA)

Actuan inhibiendo indirectamente la trombina (formacion
de coagulos) uniéndose a la antitrombina acelerando su
mecanismo de accion (inactivacion factor Xa)

- HEPARINAS DE ADMINISTRACION SUBCUTANEA
(HEPARINAS DE BAJO PESO MOLECULAR)

Mismo mecanismo de accion, con menor unidén a proteinas
plasmaticas, y mejor absorcion subcutanea.


http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPm7leSh-8cCFQQEGgodMQsMPg&url=http%3A%2F%2Fgalenored.net%2Fahora-se-recomiendan-anticoagulantes-para-las-personas-con-un-ritmo-cardiaco-irregular%2F&psig=AFQjCNFIJwKRX9H2LWSzjgsiuvR4imeXRA&ust=1442482877567859

ANTIAGREGANTES ORALES

Acido Acetilsalicilico (Aspirina)
Actua bloqueando la sintesis de PGs plaquetarias

Clopidogrel
Bloquea la Unidn de Fibrindgeno — plagueta mediada por ADP

Dipiridamol
Inhibe la captacion de ADP y GMPc por la plaqueta.

Sulfinpirazona
Inhibicion multifactorial de la agregacion plaquetaria

Ticlopidina
Bloquea la union de fibrindgeno — plagueta.
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ANTICOAGULANTES ORALES

Inhibidores de la vitamina K: Cumarinas
Actuan sobre la vitamina K, interfiriendo el mecanismo de la
coagulacion

Anticoagulantes inhibidores directos de trombina
Dabigatran

Nuevos anticoagulantes orales
Rivaroxaban, Apixaban
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INHIBIDORES DE LA VITAMINA K: CUMARINAS

Los anticoagulantes orales (ACO) son antagonistas de la accion
de la vitamina K.

Provocan una inhibicion a nivel hepatico de los pasos necesarios
para la transformacion en vitamina K activa (hidroquinona).

La Vit. K es esencial para la sintesis de factor Il, VII, IX, y X.

También para la creacion de proteinas Cy s.
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Indicaciones

Trombosis venosa profunda y tromboembolismo pulmonar

Cardiopatias valvulares:
a) Valvulopatia mitral

b) Prolapso valvular mitral

c) Valvulopatia adrtica

Fibrilacion auricular sin valvulopatia:
a) Mayores de 75 anos valorando el riesgo hemorragico individual.
b) Menores de 75 anos (si embolismos previos, hipertension arterial,

diabetes mellitus, insuficiencia cardiaca reciente, coronariopatia y
tirotoxicosis).
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Indicaciones (2)

Miocardiopatia dilatada, si fraccion de eyeccion menor del 25%.

Infarto de miocardio anterior, si existe evidencia de trombos
murales mediante ECO-2D o disfuncion ventricular severa
(fraccion de eyeccion menor del 35%).

Protesis valvulares:

a) Protesis bioldgicas

b) Prétesis mecanicas: modelos nuevos y antiguos

Embolismo sistémico durante un tratamiento anticoagulante
con niveles adecuados.


http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPm7leSh-8cCFQQEGgodMQsMPg&url=http%3A%2F%2Fgalenored.net%2Fahora-se-recomiendan-anticoagulantes-para-las-personas-con-un-ritmo-cardiaco-irregular%2F&psig=AFQjCNFIJwKRX9H2LWSzjgsiuvR4imeXRA&ust=1442482877567859

Interacciones medicamentosas

*Induccion / inhibicién enzimatica
*Union competitiva a proteinas plasmaticas
*Modificaciones de |a flora intestinal

contraindicacion absoluta para el uso
concomitante de medicamentos que

favorecen la produccion de hemorragias
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TABLA 1: INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS DE LOS ANTICOAGULANTES ORALES.

tamoxifeno, ciclosporina, L-camitina.
Inhiben: alcohol (consumo crénico), vitamina K, xantinas,

GRUPO Interaccionan con los ACO Recomendados

Digestivo Potencian: Antidcidos con magnesio, cimetidina, omeprazol, cisaprida. Almagato, magaldrato, ranitidina, famotidina, metoclopramida,
Inhiben: Sucralfato, mesalazina, misoprostol. loperamida, pantoprazol, lactulosa, psyllium.

Cardiovasculares Potencian: AMIODARONA, quinidina, propafenona, dipiridamol, TICLOPIDINA, diazoxido. dcido || Antagonistas del calcio, isosorbide, hidroclorotiacida, furosemida,
etacrinico, propanolol, metoprolol, metildopa, fosinopril, pentoxifilina. digoxina, prazosin, hidralazina, captopril, enalapnil, atenolol,
Inhuben: Espironolactona, indapamida, clortalidona. bisoprolol, losartan, irbesartan, candesartén, valsartén,

Hipolipemiantes Potencian: CLOFIBRATO, FENOFIBRATO, BEZAFIBRATO, gemfibrozilo, dcido nicotinico, Pravastatina, atorvastatina (ésta con precauciones. mejor monitorizar
probucol, lovastatina, stmvastatina, fluvastatina. INR).

Inhiben: COLESTIRAMINA, Colestipol.

Sistema nervioso Potencian: IMAO, antidepresivos triciclicos, paroxetina, primidona,. Benzodiacepinas, meprobamato, ergotamina, levodopa, biperideno,
Inhiben: BARBITURICOS, carbamazepina, halopendol, FENITOINA (potencia inicialmente), fluoxetina, sertralina, citalopram, venlafaxina, valproato, etosuximida
nuanserina, trazodona, clordiazepoxido, glutetimida. rivastigmina, donecepilo, clorpromacina, haloperidol. olanzapina,

risperidona..

Endocrino Potencian: Prednisona a altas dosis, esteroides anabolizantes, clorpropamuda, tolbutamida, acarbosa, || Insulina, glibenclamida, metformina, repaglinida, ciproterona,
tiroxina, glucagdn, danazol, propiltiouracilo, carbimazole. finasteride.

Inhiben: estrogenos, anticonceptivos orales.

Antiinfecciosos Potencian: COTRIMOXAZOL, cefalosporinas de 2* y 3* generacion, aminoghucdsidos, eritromicina, || Amoxicilina, ampicilina, amoxi-clavulanico, josamicina,
CLARITROMICINA, azitromicina, clindamicina, cloxacilina, aztreonam, isoniacida, roxitromicina, dcido pipemidico, mebendazol, terbinafina,
MICONAZOL, FLUCONAZOL, KETOCONAZOL écido nalidixico, penicilina G a altas dosis. fanciclovir.
quinina, SULFONAMIDAS, TETRACICLINAS, cloramfenicol, METRONIDAZOL, quinolonas.

Inhiben: RIFAMPICINA, GRISEOFULVINA, dicloxacilina.

Aparato locomotor Potencian: AAS y SALICILATOS, FENILBUTAZONA. diflunisal, fenoprofen, flurbiprofen, dcido || Paracetamol, codeina, diclofenac, ibuprofen, naproxeno, ketorolaco,
mefenamico, indometacina, ketoprofeno, piroxicam, sulindac, sulfinpirazona, dipironas (metamizol), | nabumetona, meloxicam, colchicina (si no provoca diarrea).
alopurinol, paracetamol a altas dosis, tramadol, dextropopoxifeno, glucosamina, rofecosib, celecoxib.

Otros Potencian: alcohol (consumo agudo). disulfiram, vitaminas A y E a dosis altas, interferon, Vitamina C, bifosfonatos, difenhidramina, broncodilatadores,

budesonida, N-acetilcisteina, dextrometorfan Vacuna antigripal.

NOTA: Los AO potencian, con riesgo de toxicidad, a sulfonil ureas, tolbutamida, clorpropamida, difenithidantoina.
Los firmacos escritos con maytisculas son desaconsejados. El resto se pueden usar con precaucion.

Alonso Roca, Rafael
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TABLA 2: INTERACCIONES POR LA DIETA Y “MEDICINAS
ALTERNATIVAS”

Alimentos con alto Espinaca, coliflor, col rizada, coles de Bruselas, té verde, alfalfa,
contenido en Vitamina K | hojas de castaiio de Indias, cilantro, amaranto. perejil. menta,
brécoli, grelos, hojas de rabano, alcachofa, ortigas, piel de
pepino, aguacate, endibia, algas marinas.

Alimentos con contenido | Guisantes, hojas verdes de lechuga, judias verdes, legumbres,

medio/moderado de esparragos, zanahoria. ap1o. piel de manzana y ciruela, aceite de
vitamina K soja, maiz, platano, higado y rifiones, pistachos, tomate verde.
Medicinas alternativas Potencian: ajo (grandes cantidades) o perlas de ajo, ginkgo

biloba, salvia, papaya. matricaria, zumo de pomelo, aceite de
lino o linaza.

Inhiben: ginseng, coenzima Q10, té verde, hierba de San Juan.
soja.

No alteran: jalea real. manzanilla, jenjibre, valeriana. No hay
datos sobre la homeopatia

Otros - El estrés puede aumentar el INR.
- En primavera y verano puede disminuir el INR, pero parece
que es por los cambios dietéticos.

Alonso Roca, Rafael
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Contraindicaciones

Contraindicaciones absolutas:
Embarazo.
Diatesis hemorragica.
Hemorragia activa.
Alergia al farmaco (muy rara)

Contraindicaciones relativas:
Hipertension arterial mal controlada (>180 sistolica 6 >100 diastélica).
Trastornos de la marcha (en personas con tendencia a caidas).
Hepatopatia severa.
Aneurisma aortico o intracraneal.

Problemas psicofisicos o culturales que dificulten la interpretacion de las
indicaciones terapéuticas.

Cirugia reciente en el sistema nervioso central u oftalmoldgica.
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EFECTOS ADVERSOS

-Hemorragias:

e Incidencia: 5-15%. Con mas frecuencia en los 3 primeros meses de tratamiento.

e Severas: 1-2%. Mortalidad 1%.

* La hemorragia intracraneal es la mas grave. Las hemorragias gastrointestinal y urinaria son las mas frecuentes.

e Son mas frecuentes con INR > 5.

e Factores de riesgo: Edad > 65 afos, H2 previa de sangrado gastrointestinal, infarto cerebral, IAM reciente, insuficiencia
renal, anemia severa.

-Hipersensibilidad (excepcional)
-Intolerancia gastrointestinal.
-Osteoporosis.

-Alopecia.

-Prurito. Urticaria.

-Uricosuria.

-Teratogenicidad: Mas frecuente entre semanas 6 y 9. Semanas antes del parto, hemorragia fetal y placentaria.

- Sindrome del dedo purpura: decoloracion dolorosa de caras laterales y plantar de los dedos de los pies. Suele ser
transitorio al inicio del tratamiento. No es necesario cesar el TAO.

- Necrosis hemorragica de la piel (en pacientes con déficit de proteina C 0 S): Raro. Aparece al 32-102 dia del inicio del
TAO. Afecta a zonas con abundante tejido celular subcutaneo (mamas, nalgas, muslos) y es mas frecuente en mujeres.
Se debe a una trombosis de la microvasculatura cutanea. Se debe suspender ACO y aportar proteina C (plasma fresco).
Después reiniciar lentamente los ACO.
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ANTICOAGULACION Y EJERCICIO

Hacer deporte aerobico (caminar rapido, correr con moderacion) es bueno
siempre y cuando sea de baja intensidad y sin correr muy rapido.

No mantener la frecuencia cardiaca por encima de 120-130 latidos por

minuto y ademas, no realizar ejercicios que produzcan fatiga excesiva al
paciente.

Los esfuerzos menos indicados para pacientes anticoagulados en general
y en particular para los pacientes con fibrilacion auricular, son los
iIsomeétricos.

Evitar la practica de deportes de contacto (lucha libre, boxeo, futbol,
hockey, etc.) que puede resultar en una grave caida u otra lesion.
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ANTICOAGULANTES
ORALES Y ALIMENTACION
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Alimentacion y A.C.O.

La mayor parte de la vitamina K procede de los alimentos de origen
vegetal. Estos alimentos no estan prohibidos pero deben ser
controlados en la dieta.

Evite realizar modificaciones drasticas en su dieta habitual.

Los alimentos de origen animal, y pueden ser tomados sin
preocupacion (salvo el higado).

Conviene disminuir el consumo de grasas animales.

Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion
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Alimentacion y A.C.O.
Usar preferentemente aceite de oliva virgen tanto para cocinar
como para condimentar.

Evite el consumo de alimentos elaborados con aceites vegetales
hidrogenados.

Tome al menos tres piezas de fruta al dia (salvo kiwi), y unos 30 g
de frutos secos una o dos veces por semana.

Incorporar diariamente a su dieta alimentos del grupo de cereales
y derivados (pan, arroz, pasta, preferentemente integral) y patatas
0 similares.

Tomar legumbres dos a tres veces en semana.

Tomar al menos dos raciones de alimentos lacteos diarios.

Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion
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Alimentacion y A.C.O.

Tener presente que una fuente muy
importante de vitamina K es la toma de
suplementos de vitaminas, de “productos naturales”
o de herboristeria.

El t.* 1co es muy rico en vitamina K, por lo que
.dede frenar el efecto del anticoagulante,
ademas de ser perjudicial para los pulmones
sobre todo.

Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién
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Alimentos ricos en vitamina K

Hortalizas de color amarillo oscuro o verduras de hoja verde.
Espinacas, el brocoli, el repollo, la lechuga romana, las endibias, la
col rizada, la remolacha, los esparragos y algunas clases de soja
fermentada.

Higado.

Grasas animales (mantequilla, tocino, bolleria industrial, carnes
grasas, embutidos, quesos, bacon, nata).

Aceites vegetales hidrogenados (margarinas y muchos productos

de bolleria industrial, galletas, alimentos de comida rapida, “comida
basura” y precocinados).

Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion
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EL PACIENTE ANTICOAGULADO Y EL DENTISTA

El paciente sometido a tratamiento con anticoagulantes orales no puede ir al dentista sin avisar antes
al médico que le lleva el control del tratamiento .

Situaciones especiales:

1. Las personas que toman anticoagulantes de forma temporal porque sufrieron una
tromboflebitis 0 una embolia pulmonar deberian esperar a finalizar el tratamiento para poder
arreglarse la boca, salvo que se trate de una actuacion puntual.

Cuando haya que realizar la exodoncia, se debe planificar para después del proximo control
programado o contactar con su médico responsable.

Si el INR es menor de 3 y la exodoncia no reviste riesgo hemorragico, no hay que hacer nada,salvo
tratamiento local.

2. Las personas que toman anticoagulantes de forma indefinida porque tienen una fibrilacion
auricular u otra patologia con INR=2-3 y tienen que realizarse una exodoncia, deben seguir las
mismas indicaciones que en el caso anterior.

3. Las personas que sufren una enfermedad de las valvulas del corazdn, llevan una prétesis valvular
o han sufrido un infarto de miocardio, asi como las que tienen mucha anemia o una cifra baja de
plaquetas, han de estar especialmente preparadas y la exodoncia deberia realizarse siempre por un
Odontdlogo médico que pueda evaluar debidamente el riesgo hemorragico y trombdtico de su

paciente.
FERNANDEZ FERNANDEZ, M2 Angeles
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EL PACIENTE ANTICOAGULADO Y EL DENTISTA

Los pacientes valvulares tienen que hacer profilaxis antibiotica para prevenir la
endocarditis bacteriana.

Profilaxis para prevenir la endocarditis:

Los pacientes no alérgicos a la penicilina tomaran 3 gr. de amoxycilina (6 capsulas o
comprimidos de 500 mg de una vez) una hora antes de la exodoncia.

Los pacientes alérgicos a la penicilina tomaran 1,5 mg. de eritromicina una hora antes
de la exodoncia 'y 500 mg. seis horas después.

Esta misma profilaxis se realizara en todas las actuaciones del dentista que conlleven
un riesgo de infeccion: limpieza, endodoncia, legrado gingival, etc.
FLEMON

Si el flemon es lo primero que aparece, hay que comenzar a tomar espiramicina, un
comprimido cada 8 horas, y consultar con el dentista.

FERNANDEZ FERNANDEZ, M2 Angeles


http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPm7leSh-8cCFQQEGgodMQsMPg&url=http%3A%2F%2Fgalenored.net%2Fahora-se-recomiendan-anticoagulantes-para-las-personas-con-un-ritmo-cardiaco-irregular%2F&psig=AFQjCNFIJwKRX9H2LWSzjgsiuvR4imeXRA&ust=1442482877567859

PREPARACION DEL ANTICOAGULADO PARA CIRUGIA MENOR Y
PRUEBAS INVASIVAS

*No siempre la preparacion para una cirugia menor o una prueba invasiva ha de incluir
la substitucion del anticoagulante oral por heparina, sobre todo cuando el riesgo
hemorragico es bajo, siendo suficiente mantener un INR alrededor de 2; si la situacion
se prolonga en el tiempo, hay que anadir ademas heparina.

*Para actuaciones con riesgo de hemorragia, tampoco es necesario suspender el
anticoagulante con mucha anterioridad ni demorar el reinicio de la anticoagulacion
oral. Son suficientes 48 horas cuando se trata de suspender el Sintrom® y 72 horas
cuando se trata de suspender el Aldocumar®

FERNANDEZ FERNANDEZ, M2 Angeles
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LA MUJER ANTICOAGULADA Y LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

* Los anticonceptivos orales, en principio, estan contraindicados en las mujeres que
toman anticoagulantes orales.

» Los estrogenos pueden incrementar el riesgo de trombosis
» Pueden potenciar el efecto de los anticoagulantes (comprimidos con distinta
cantidad cada dia).

* Sino fuera posible utilizar otro método anticonceptivo, habria que dosificar
cuidadosamente el anticoagulante realizando controles mas frecuentes.

* Los métodos anticonceptivos mecanicos (DIU) no son aconsejables porque pueden
provocar pequefas erosiones en la mucosa del utero o un estado de inflamacion

uterina cronica, que pueden ser causa de sangrados.

* Los métodos anticonceptivos mas eficaces y con menos complicaciones son los
llamados métodos de “barrera”: preservativo, diafragma, espermicidas...

* Los mas seguros y definitivos son la esterilizacion tubarica en la mujer y la vasectomia
en el varon.

FERNANDEZ FERNANDEZ, M2 Angeles
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LA MUJER ANTICOAGULADAY EL EMBARAZO

*Toda mujer en edad fértil con un retraso de la regla de una semana, lo primero que
tiene que hacer es comprobar que no esta embarazada, realizando un test de embarazo.

*Los anticoagulantes orales pueden provocar malformaciones en el feto, sobre todo entre
la 82y 122 semanas.

*Con el tiempo, se pueden tomar las medidas oportunas para disminuir el riesgo,
sustituyendo el anticoagulante oral por heparina.

FERNANDEZ FERNANDEZ, M2 Angeles
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EL PACIENTE ANTICOAGULADO CON DIARREA

Puede producirse por varias causas, sobre todo en verano:

» Por el cambio de agua,

»Por abusar de las frutas con mucha agua y azucar (meldn, sandia, uvas, cerezas...),
»Por la leche, cuando se lleva mucho tiempo sin tomarla o se cambia de marca o se
toma tibia.

Tratamiento de la diarrea.

1. Hacer dieta durante un dia si las deposiciones son muy numerosas y liquidas, dando
tiempo a que el intestino elimine lo que le senté mal y que descanse.

2. Sison mas de 4 deposiciones muy liquidas es conveniente comenzar a tomar un
inhibidor de la motilidad intestinal, tipo loperamida, un comprimido después de cada

deposicion.

3. Esimportante compensar la pérdida de liquidos bebiendo algun tipo de suero, Coca-
Cola a sorbitos, etc.
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AUTOCONTROL

El paciente se responsabiliza de su propio control. Para ello utiliza pequenos equipos,
llamados coagulometros portatiles, que miden la coagulacion de la sangre de la
misma forma que los diabéticos miden sus niveles de azucar.

El Autocontrol proporciona al paciente anticoagulado:

 Mas autonomia, ya que puede verificar su INR en cualquier lugar y circunstancia sin
tener que desplazarse al Centro de Salud.

* Controles mas frecuentes, ya que lo ideal es verificar una vez por semana el INR,
para modificar la dosis si es necesario.

* Controles a demanda. Poder comprobar si un nuevo medicamento modifica el INR
y ajustar la dosis de manera inmediata, ajustar el INR para ir al dentista, verificar el
INR ante una caida grave, etc

* Realizar el control aun estando de viaje, etc.

Esta demostrado que el Autocontrol permite una anticoagulacion mas regular en el
tiempo y proporciona al anticoagulado una mayor libertad y responsabilidad.
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REGLAS DE ORO DEL ANTICOAGULADO

1. El anticoagulante debe tomarse siempre a la misma hora, preferiblemente antes de la cena.
2. El paciente no debe cambiar nunca la dosis por su cuenta, excepto en los casos de Autocontrol.

3. El paciente anticoagulado debe realizar su control siempre en el mismo sitio con el fin de que se
repitan siempre las mismas condiciones (mismo equipo, mismo criterio, etc.).

4. El paciente anticoagulado debe vigilar su tension arterial, manteniendo la diastélica (valor de la
minima) por debajo de 9.5 mm Hg.

5. El paciente anticoagulado no debe tomar ningun medicamento nuevo por su cuenta.

6. El paciente anticoagulado no debe tomar aspirinas ni antiinflamatorios (AINEs) como analgésicos.
7. El paciente anticoagulado no debe tratar la diarrea con sulfamidas o neomicina.

8. El paciente anticoagulado tiene prohibidas totalmente las inyecciones intramusculares.

9. Si sangra sin motivo y le llama la atencidn, o le salen hematomas sin sufrir golpes, debe acudir a
realizarse un control sin esperar a la fecha que tiene fijada.

10. El paciente anticoagulado, como paciente crénico que es, tiene la obligacion de colaborar con su
médico proporcionandole toda la informacién tendente a facilitarle la toma de decisiones.
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La seguridad y salud laboral tiene por objeto la aplicacion
de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias
para la prevencion de riesgos derivados del trabajo.

Riesgo laboral es todo aquel aspecto del trabajo que tiene
la potencialidad de causar un dafo .

Ley espafiola 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales (LPRL), articulo 2.
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Articulo 25: Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos

*El empresario garantizara de manera especifica la proteccion de los trabajadores que, por sus propias
caracteristicas personales o estado biolégico conocido, incluidos aquellos que tengan reconocida la situacion de
discapacidad fisica, psiquica o sensorial, sean especialmente sensibles a los riesgos derivados del trabajo. A tal fin,
debera tener en cuenta dichos aspectos en las evaluaciones de los riesgos y, en funcion de éstas, adoptara las
medidas preventivas y de proteccidn necesarias.

e|Los trabajadores no seran empleados en aquellos puestos de trabajo en los que, a causa de sus caracteristicas
personales, estado biolégico o por su discapacidad fisica, psiquica o sensorial debidamente reconocida, puedan
ellos, los demas trabajadores u otras personas relacionadas con la empresa ponerse en situacion de peligro o, en
general, cuando se encuentren manifiestamente en estados o situaciones transitorias que no respondan a las
exigencias psicofisicas de los respectivos puestos de trabajo.

elgualmente, el empresario debera tener en cuenta en las evaluaciones los factores de riesgo que puedan incidir
en la funcidn de procreacion de los trabajadores y trabajadoras, en particular por la exposicién a agentes fisicos,
guimicos y bioldgicos que puedan ejercer efectos mutagénicos o de toxicidad para la procreacion, tanto en los
aspectos de la fertilidad, como del desarrollo de la descendencia, con objeto de adoptar las medidas preventivas
necesaria
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Articulo 15: Principios de la accion preventiva

El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién previsto
en el articulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:
*Evitar los riesgos
*Evaluar los riesgos que no se puedan evitar
*Combatir los riesgos en su origen
*Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de
los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo
y de produccion, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monotono y repetitivo
y a reducir los efectos del mismo en la salud
*Tener en cuenta la evolucion de la técnica
Sustituir lo peligroso por lo que entrane poco o ningun peligro
*Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la
técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales
y la influencia de los factores ambientales en el trabajo
*Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual
*Dar las debidas instrucciones a los trabajadores
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Ley 31/1995, de 8 de noviembre de
Prevencion de Riesgos Laborales

Planificacion y accion preventiva

La proteccion del trabajador frente a los riesgos laborales exige una actuacidon en la empresa que
desborda el mero cumplimiento formal de un conjunto terminado, mas o menos ,de deberes vy
obligaciones empresariales y, mas auln, la simple correccién a posteriores situaciones de riesgo ya
manifestadas. La planificacion de la prevencion desde el momento mismo del disefio del proyecto
empresarial, la inicial evaluacion de los riesgos laborales y su actualizacidon periddica a medida que se
alteren las circunstancias, la ordenacion de un conjunto coherente y globalizador de medidas de
accion preventiva adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados y el control de la efectividad de
dichas medidas constituyen los elementos basicos del nuevo enfoque en la prevencion de riesgos
laborales. Y, junto a ello, se completa con la informacion y la deformacidn de los trabajadores dirigidas
a un mujer con conocimiento tanto del alcance real de los riesgos derivados del trabajo como de la
forma de prevenirlos y evitarlos, de manera adaptada a las peculiaridades de cada centro de trabajo, a
las caracteristicas de las personas que en él desarrollan su prestacion laboral y a la actividad concreta
que realizan.

Evaluacion de riesgos laborales

La evaluacién de los riesgos laborales es el proceso dirigido a estimar la magnitud de aquellos riesgos
gue no hayan podido evitarse, obteniendo la informacién necesaria para que el empresario esté en
condiciones de tomar una decision apropiada sobre la necesidad de adoptar medidas preventivas y, en
tal caso, sobre el tipo de medidas que deben adoptarse.

Cuando de la evaluacion realizada resulte necesaria la adopcién de medidas preventivas, deberan
ponerse claramente de manifiesto las situaciones en que sea necesario:

Eliminar o reducir el riesgo, mediante medidas de prevencion en el origen, organizativas, de proteccion
colectiva, de proteccion individual, o de formacién e informacién a los trabajadores.

Controlar periédicamente las condiciones, la organizacion y los métodos de trabajo y el estado de
salud de los trabajadores
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