s ——

La prevencion de las
adicciones en el medio
aboral
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ORGANO DE APOYO Y ASISTENCIA AL GOBIERNO VASCO
EN LAS FUNCIONES QUE ESTE TIENE ATRIBUIDAS EN
MATERIA DE ADICCIONES

En la actual estructura del Departamento de
Salud, las funciones son asumidas por la
Direccion de Salud Publica y Adicciones
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LAS ADICCIONES —

INICIAC|ON

(experimentacion, satisfaccion de la
curiosidad)

CONTINUACION

7 S ) (con moderacién)

INSISTENCIA
(comportamientos de mayor
riesgo)
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TRES GRUPOS DE ELEMENTOS.:

1. Un medio que promueva el uso de drogas u otras
conductas susceptibles de generar una adiccion

2. Una persona predispuesta a consumir
habitualmente o adoptar otro comportamiento
adictivo por motivos muy diversos

3. Larelacidon entre ambos
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LEY 18/1998, DE 25 DE JUNIO, SOBRE

PREVENCION, ASISTENCIA E INSERCION EN MATERIA
DE DROGODEPENDENCIAS

VI PLAN DE ADICCIONES DE LA CAPV
(2011-2015)

PLAN DE SALUD (2013-2020)
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ANTEPROYECTO DE LEY

Proteccion de la salud

Abordaje multidisciplinar e integral de las adicciones
Enfoque de Salud Publica

Adaptar la normativa a los nuevos patrones de
consumo y a las nuevas realidades sociales

Estructuracion mas sistematica
Necesidad de adaptar y actualizar la terminologia

Necesidad de respuesta a la preocupacion creciente
por las adicciones sin sustancia y conductas
problematicas

rAa
> [ )
m £3 . EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO
.



En materia de prevencion, se trata de POTENCIAR

los factores de proteccion y REDUCIR los factores de
riesgo facilitando la inclusion normalizada de las
personas afectadas en su entorno comunitario. En las
actuaciones preventivas son prioritarios el ambito
familiar, el comunitario y el educativo, que deberan
COORDINARse para IMPLICAR a todos los agentes

sociales intervinientes como la escuela, familia,

% empresas, asociaciones, etcétera
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PREVENCION EN EL\/A

AMBITO LABORAL

v'La prevencion de las adicciones debe formar parte de la
evaluacion de riesgos laborales a que se refiere la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

v'Atribuye a los protagonistas de las relaciones laborales la
puesta en marcha de las medidas que deben articularse a través
de la negociacion colectiva.

v'Corresponde al drgano encargado de gestionar las politicas en
materia de seguridad, higiene, medio ambiente y salud laborales, -
en el momento actual Osalan-Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales-, el impulso de las medidas que deben adoptar los
agentes laborales en materia de prevenciéon en el ambito laboral.
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Art. 19. PREVENCION EN EL MEDIO LABORAL

ART. 20.- MEDIDAS DE PREVENCION EN EL
AMBITO LABORAL
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Art,19, PREVENCION EN EL MEDIO
LABORAL

1. Las acciones preventivas en el ambito laboral de las adicciones se orientaran a:

a) Favorecer entornos laborales saludables Yy libres de sustancias o de las circunstancias que
pueden generar adicciones

b) Detectar e intervenir precozmente los consumos de drogas o conductas de
riesgo o excesivas

¢) utilizar et medio laboral como mecanismo util de deshabituacion del

consumo de sustancias o conductas con riesgo de generar adicciones comportamentales en el
medio laboral

d) Vigilar y promover que las adicciones y los factores de riesgo precursores de las anteriores, los
consumos problematicos de sustancias y las conductas excesivas susceptibles de generar

adicciones comportamentales, NO Se€ conviertan en un instrumento de
discriminacion en el medio laboral y sean tratadas con la debida confidencialidad.
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Art.19, PREVENCION EN EL
MEDIO LABORAL

2. El departamento del Gobierno Vasco competente en materia de trabajo, por medio del
o6rgano del Gobierno Vasco encargado de gestionar las politicas en materia de seguridad,

higiene, medio ambiente y salud laborales, favorecera a través de la negociacién
colectiva y de los acuerdos entre organizaciones empresariales y sindicatos, la
incorporacién de medidas de prevencion en la empresaylaimplicacion
del empresario o empresaria en ellas, la modulacién de potestades disciplinarias,

la conservacion del empleo y la reserva de los puestos de trabajo de los
trabajadores y trabajadoras con problemas de adicciones durante su proceso de tratamiento.
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Art 20.- MEDIDAS DE PREVENCION EN EL AMBITO

LABORAL

a) Medidas de caracter general:

Informacion Yy sensibilizacion acerca de las adicciones a las empresasy a las y los trabajadores.

En el caso de las conductas adictivas o excesivas susceptibles de generar adicciones comportamentales, las medidas
estardn orientadas a mejorar el conocimiento sobre éstas uUltimas y sus consecuencias perjudiciales, otorgando una
especial consideracion a las conductas excesivas relacionadas con la actividad laboral susceptibles de generar una
adiccion al trabajo.

Elaboracion de protocolos y guias de salud, y puesta en marcha de programas de

vigilancia, deteccidon precozy prevencion de las adicciones; asi como asistencia a las

personas trabajadoras que resulten afectadas por esas circunstancias, que serd facilitada por la persona empresaria,
segun los términos de la negociacidn colectiva y de los acuerdos entre organizaciones empresariales y sindicatos.

Limitacion del acceso a sustancias con capacidad adictiva en el ambito laboral,
medidas orientadas a la reduccién de la demanda de sustancias y a limitar el recurso a las conductas con riesgo de
generar adicciones comportamentales.

Integracion en la evaluacion de riesgos psicosociales de los factores y condiciones de
trabajo que favorecen la aparicion de las adicciones.

Formacion de las personas empresarias, de los y las REPRESENTANTES de LAS PERSONAS TRABAJADORAS vy
de ESTAS ULTIMAS.

R
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Art 20,- MEDIDAS DE PREVENCION EN EL AMBITO LABORAL

b) Medidas dirigidas a grupos o a personas en situacion de
riesgo:

Acciones de prevencién sobre consumo de bebidas alcohélicas y tabaco, y las referidas a aquellos sectores, actividades o

condiciones laborales en los que el consumo de sustancias tenga mayor riesgo sobre la persona trabajadora u otras personas, que
tendrdn ademas cardcter prioritario.

Desarrollo de un protocolo de actuacién en caso de riesgo grave o inminente para el trabajador o trabajadora o para
terceras personas.

En el supuesto de conductas excesivas con Fiesgo de generar adicciones comportamentales - en particular,

juego problematico o patoldgico, o uso excesivo de las tecnologias digitales y sus nuevas aplicaciones —, informar a Ia persona
afectada de los programas y estructuras de apoyo existentes.

Acciones conjuntas Yy coordinadas entre el personal de la sanidad de los servicios de prevencion de la empresa y del
sistema sanitario para la deteccién de situaciones de riesgo.

Inclusidon de la exposicion al humo ambiental del tabaco como factor de riesgo, en la evaluacion
de riesgos de los puestos de trabajo de lugares en los que se respire humo de tabaco..
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TRAMITACION

* Orden de inicio, 17 de septiembre de 2013.
* Proceso de co-redaccion - [Z0.

 Junio/Julio 2014: comunicacion al Consejo de Gobierno y remision
para consulta de otras administraciones, audiencia publica...

« Presentacion ante distintos consejos concernidos (Adicciones,
Espectaculos, Sanidad...)

« Andlisis de alegaciones y remision al CES, a la OCE y a la COJUA
« Afinales de ano, remision al Consejo de Gobierno para su aprobacion
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Euskadi y Drogas 2012

Encuesta bienal domiciliaria realizada a poblacion vasca de 15 a 74
anos.

Analiza la incidencia de diversas adicciones, con y sin sustancia, asi
como las principales tendencias observadas

Una de las muestras sobre esta cuestion mas antiguas y
consolidadas de nuestro entorno (desde 1992).

Novedad de la ultima edicion: introduccion de preguntas relativas al
juego y a Internet.
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Alcohol —

En 2012 se consolida la tendencia hacia una reduccidn de algunos indicadores
generales de consumo de alcohol.

Desde 2006, se ha reducido significativamente |la proporcion de personas que beben
la mayoria de los dias (del 23,9% a un 14,6%) y ha crecido la proporcidon de quienes
no beben nunca (de un 13,1% a un 24,4%).

Desde 2000, el porcentaje de personas que bebe alcohol a diario ha pasado del
19,8% al 12,2% de la poblacion. Esta modalidad de consumo se concentra, sobre
todo, entre la poblacién adulta y entre los varones.

En lo que se refiere al consumo en fines de semana, un 11,3% de la poblacién puede
considerarse bebedora excesiva o de riesgo. Entre los jovenes de 15 a 24 anos el
porcentaje es de casi el 25%. La tasa de consumo excesivo y de riesgo de los
hombres se situa en el 15,7%, mientras que la de las mujeres es del 7%.

En 2012 aumenta la proporcion de personas que realizan consumos de riesgo o
excesivos de alcohol, tanto en dias laborables como durante los fines de semana.
Con respecto a 2010, la prevalencia de este tipo de consumos pasa, en el caso de los
dias laborables, del 1,5% al 2,5% vy, en los fines de semana, del 9,7% al 11,3%.

S Iﬁl
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Tabaco

e La cuarta parte de la poblacion vasca (25,7%) se considera fumadora
habitual y el 5,4% afirma que solo lo hace de manera esporadica. El
68,8% de las personas entre 15y 74 anos de Euskadi no fuma
aunque, entre ellas, la tercera parte si lo hizo en el pasado. El 45,6%
de la poblacion vasca nunca ha fumado.

* En 2012 se consolida la tendencia de la ultima década hacia
una disminucion lenta pero gradual del consumo de tabaco.
Aumenta también la proporcion de personas que nunca han
fumado en todas las franjas de edad y, muy especialmente,
entre la poblacion mas joven, donde también desciende el
consumo habitual.

e Se mantiene la edad de inicio en el consumo de tabaco. La
edad media se situa en los 17 anos.
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Cannabis

* Desciende significativamente el consumo de cannabis. El 6,3%
de la poblacion vasca senala haber consumido cannabis en el
ano anterior a la encuesta, casi cuatro puntos menos que en
2010. La mayor prevalencia del consumo reciente se produce
entre la poblacion joven de 15 a 24 anos (16,4%) y entre los
hombres (8,8%, frente al 3,7% de las mujeres).

* Pese a los descensos operados en los ultimos anos, la CAPV
sigue estando entre las regiones y paises con mayores tasas de
consumo de cannabis de la UE, si bien cabe pensar que las

diferencias se estan reduciendo.
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Sustancias llegales

i

El 8,3% de la poblacién dice haber probado alguna vez en su vida alguna de estas sustancias.
Claro descenso del consumo de sustancias ilegales en Euskadi. El consumo experimental de
estas sustancias ha descendido del 14% al 8% entre 2004 y 2012; ha habido, por tanto, una
reduccion del 40%.

La cocaina y las anfetaminas son todavia las drogas ilegales mas consumidas. En 2012, el 6,5%
de las y los habitantes de Euskadi manifiesta haber consumido al menos una vez speed o
anfetaminas, un 5,5% cocaina, un 2,7% LSD u otras sustacias alucindégenas, y un 2,2 extasis.
Desde 2004 se han reducido los consumos de todas las sustancias, excepto en el caso de la
heroina.

La edad de inicio se mantiene, y la tasa de abandono de las sustancias aumenta. El inicio en el
consumo de anfetaminas y LSD es anterior al de otra sustancias, y el de la cocaina, posterior (en
torno a los 21 anos).

|
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* Las loterias, quinielas

el pasado afio.

un 1,8% en e| bingo, un 1,6%
un 1,5% en carreras de cabal|

y similares son, con
de azar m3s utilizados. Un 539

Inero, un 2,6%

egos de Azar

gran diferencia, los juegos
de la poblacidn Jugd en uno de ellos

€N maquinas de monedas,
en el frontén o en otros herri—kirolak, y

OS, porras u otras apuestas deportivas.
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Utilizacion de internet \/‘

Segun los datos de la encuesta, utiliza Internet un 72% de los habitantes de Euskadi
de entre 15y 74 afnos. De ellos, en torno a un 3% esta conectado a Internet durante
cinco horas o mas mientras trabaja o estudia. Serian algo menos de 35.000

personas. Otras 226.000 personas mas -un 13,7 de la poblacién- hacen un uso
menor —pero intenso- de Internet (entre 2 y 3 horas al dia).
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MODELOS DE CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES
EN ADICCIONES
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