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Sexismo y androcentrismo en el lenguaje publico de 1a empresa

MERCEDES BENGOECHEA
Universidad de Alcala
Comision NOMBRA, Instituto de la Mujer

A. Papel del lenguaje en la concepcion sexista de la realidad

LENGUAIJE Y CONCEPCION DE LA REALIDAD

La primera intencion de este documento es ayudar a entender que hay una
intima conexion entre la lengua utilizada en el mundo publico laboral y la posicion femenina en
esta sociedad, y que, por tanto, para potenciar el cambio de una realidad donde mujeres y
hombres no gozan de iguales oportunidades, serd conveniente modificar el lenguaje que usamos
en las empresas y organizaciones.

El lenguaje refleja y, muy especialmente, ayuda a construir, nuestra
concepcion del mundo y la realidad. Es decir, los términos, las frases y el lenguaje que la gente
usamos para describir la realidad, las cosas y las personas organizan nuestra estructura
interpretativa de las mismas. En ese sentido el poder y la capacidad de influencia del lenguaje
publico son trascendentales. Porque colabora a la fabricacion de las imagenes mentales con las
que el publico se imagina la realidad y porque logra solidificar y legitimar sus usos. Si nuestros
anuncios de trabajo, nuestra publicidad, nuestras declaraciones van a aparecer en los medios
debemos poner especial cuidado en nuestro lenguaje. También el lenguaje que usemos
internamente en nuestras organizaciones y las comunicaciones dirigidas a la ciudadania forma
parte esencial del “mundo publico”. Conformara la “realidad” percibida por los hombres y las
mujeres que lean esos rotulos, que vean ese anuncio, que reciban esa nota informativa...

INFLUENCIA DE LA LENGUA EN LA CONCEPCION SEXISTA DE LA REALIDAD

El lenguaje sexista ha ayudado durante siglos a establecer unas relaciones
injustas entre los sexos. En castellano existen una serie de mecanismos verbales mediante los
que la discriminacion sexual, directa o indirectamente, se recrea, reproduce y mantiene; y ello es
asi porque tales mecanismos operan reflejando, construyendo, perpetuando y naturalizando el
sexismo y el androcentrismo. Algunos de estos fendmenos 1éxicos y estructurales que en el uso
“normal” de la lengua castellana actian contra la mujer (y que todas y todos hemos aprendido a
reproducir) son:

a) Asociaciones verbales que superponen a la idea de mujer otras ideas como debilidad,
pasividad, labores domésticas, histeria, infantilismo, etc. y que suponen una minoracion de las
mujeres. Por ejemplo:
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v’ La asimilacion de mujeres a sexo débil;

v" Construcciones “corrientes” donde las mujeres aparecen siempre de forma pasiva:
novios que llevan al cine a sus novias; maridos que sacan a cenar a sus esposas, etc.;

v" La aparicion reiterada de la expresion las mujeres y los nifios, que logra asimilar ambas
categorias. No hay ni una voz en castellano que diga los varones y las criaturas, ni los
hombres y los nifios. Asimismo, adjetivos como precioso y mono o calificativos como
diablillo o criatura se aplican a mujeres y a la infancia, pero nunca a varones. Esto
supone una minorizacion para las mujeres.

b) Mencion de las mujeres unicamente en su condicion de madres, esposas, etc., es decir, en
funcidon de los y las demas con quienes se relacionan; asi como tratamientos de cortesia para
mujer que recuerdan su dependencia del varon (seriora, sefiorita), frente al tratamiento de serior
para hombres, independientemente de su estado civil. Este fendémeno pone de manifiesto
lingiiisticamente la creencia de que las mujeres no tienen personalidad por si mismas, sino que su
posicién e incluso su mera existencia les vienen dadas por su situacion relativa con respecto a las
demas personas, atribuyéndoles un destino de mera relacion, sin considerarlas en si, por si, o para
si, sino en las otras personas, por las otras y para las otras.

¢) La existencia de un orden jerarquico al nombrar a mujeres y hombres, ordenamiento que
refleja y reproduce la jerarquia social: padre y madre (como en el DNI), nunca al revés, hombres
y mujeres, hermanos y hermanas, etc.

d) La ausencia de nombres para denominar profesiones en femenino. (El diccionario de la
Academia en 1992 continuaba negandose a reconocer la forma femenina de dramaturgo o
rector, por ejemplo.)

La lengua tiene un valor simbolico enorme. Afirma Eulalia Lled6 que lo que no se
nombra o no existe o se le estd dando caracter de excepcion, es por esto que denominar en
masculino a una mujer que practica una profesion o cargo tiende hacia cuatro objetivos:

v’ invisibilizar a las mujeres que los ocupan;

v/ presentar su caso como una excepcion que demuestra, no que las demas mujeres podrian,
sino que ni podrian ni deberian;

v" marcar con una dificultad mas el acceso a algunos cargos (alegando una pretendida
resistencia de la lengua a crear el femenino o postulando que es una incorreccion lingiiistica);

v' reservar el masculino para actividades prestigiadas.

e) La falta de simetria al denominar a mujeres y hombres: el nombre de pila, o el nombre seguido
del apellido se suele utilizar para referirse a para las mujeres; el apellido para hombres, quienes
ya desde el colegio son Gonzélez o Camacho.

Onassis y Jacqueline

Garzon- Teresa Palacios

Berlanga -Pilar Miro

Bécquer- Rosalia de Castro

(Jose) Carreras -Montserrat Caballé (nunca El Carreras)/ La Caballé
Ibarretxe, Arzallus- Rosa Diez

Imaz — Miren Azkarate
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Como consecuencia, una frase como: Salieron en TV Diez y sus dos hermanos
tiende a conjurar una imagen en nuestra mente de tres varones, cuando Diez puede ser Rosa Diez
y sus dos “hermanos”, un varén y una mujer.

f) La ocultacion de la mujer en el lenguaje por el empleo reiterado de voces masculinas en
sentido genérico (los bilbainos, los directivos...), y, como consecuencia, la identificacion de lo
masculino con la humanidad. Tal ocultacion tiene unas implicaciones importantes en el
desarrollo de la identidad personal y social, como mas adelante se explica.

Los fendmenos a, b y ¢ son sexistas porque gracias a ellos las mujeres
aparecen en el discurso de forma sesgada, parcial y discriminatoria. Los d, e y f son
eminentemente androcéntricos porque ocultan la presencia femenina o la subordinan a la
masculina.

Un dia, mientras me dirigia a dar en Alicante un curso sobre sexismo
lingiiistico, un conserje preguntd: « (Va a un curso de mujeres?». La pregunta era sexista porque
ese hombre habia creido que el sexismo s6lo podia interesar a mujeres. Por otra parte, en un
ejemplo bien conocido, cuando la Biblia en un mandamiento dirigido supuestamente a toda la
humanidad ordena «No deseards a la mujer de tu projimoy», lo esta haciendo adoptando una
orbita androcéntrica porque confunde a los varones con los seres humanos.

EL ANDROCENTRISMO Y SUS CONSECUENCIAS

El androcentrismo, que significa literalmente "centrarse en el varén",
supone la consideracion, probablemente a nivel inconsciente, de que el varon es el patron, el
modelo, la norma de todo comportamiento humano. El androcentrismo se ve reflejado en frases
como:

(1) Uno de los grandes logros de la Revolucion Francesa fue el sufragio universal

cuando en realidad el derecho al voto era disfrutado s6lo por los hombres -y no todos-, pero
ciertamente no por las mujeres. El androcentrismo normalmente presupone ademas que el
receptor de cualquier tipo de texto es masculino, es decir, se dirige a un oyente o a un lector,
como el ejemplo siguiente, tomado de un comentario hecho por el presentador de un telediario
en enero de 1996:

Si al llegar a casa no encuentra a su mujer, sepa que hoy han empezado las rebajas.

en el que, aparte de la consideracion (sexista) de las mujeres los Unicos seres con afan
consumista que aprovechan las rebajas, claramente se estan dirigiendo sélo a los telespectadores
iy casados! (androcentrismo). Algo parecido ocurre con el anuncio aparecido en varios diarios en
octubre y noviembre de 1999:
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“Cronica del siglo XX": Desayune con Einstein, suba al Everest a mediodia y
acuéstese con Marilyn (El Pais, noviembre 1999)

donde, a no ser que una sea lesbiana, resulta ardua la tarea de identificacion con la oferta
publicitaria.

El androcentrismo, pues, se basa en dos reglas fundamentales:

A) Toda persona es del género masculino, a no ser que se especifique lo contrario. Como
consecuencia, "varén" y "ser humano" son términos sinénimos; y también lo son "masculino" y
"universal". Esta regla opera fundamentalmente a través del uso del masculino como presunto
universal (los notarios, para referirse a mujeres y hombres al frente de una notaria). Se trata de
una regla que hace que nuestra mente vea, antes que nada, varones en las personas nombradas en
masculino para designar su clase, funcion, oficio, profesion o situacion social (Consejero
Delegado, Secretario General, Directores, fundador, conductores...). No se trata de una regla
gramatical, esto es, de la "estructura" de la lengua, sino una interpretacion pragmatica de la
misma. La regla llega a impregnar nuestro imaginario de tal modo que cualquier masculino
(presuntamente universal) crea en nuestra imaginacién imagenes masculinas. Los seres
nombrados en la frase:

Cansados, llegaron los tres al pueblo.

pueden perfectamente ser dos mujeres y un caballo, pero la imagen que ese masculino crea en
nuestro pensamiento es la de tres seres del sexo masculino.

La utilizacion del masculino para referirse, tanto a mujeres y hombres en un
sentido genérico, como a varones Unicamente, tiene, entre otros, el problema de ambigiiedad y
falta de exactitud, como creo que ilustra la frase:

Los alumnos de Primaria ocupan siempre el centro del patio; las alumnas utilizan
los bancos

porque podriamos preguntarnos si las nifias juegan en el centro, y si los bancos estan en el patio o
en el aula. Las frases en masculino nos obligan a seguir pendientes de juicio, escuchando con el
fin de que el contexto o una aclaracion posterior especifiquen a quién o quiénes se estan
refiriendo.

La segunda regla del androcentrismo, consecuencia de la practica anterior, es que:

B) Las mujeres quedan borradas de la lengua. El uso del masculino hace que se tienda a pensar
en varones Unicamente, como hace Joaquin Vidal en:

"Selectividad": Miles de muchachos se estan jugando en estos momentos su futuro.
Sin haber hecho la mili siquiera... (Joaquin Vidal. El Pais 11 de junio 1991)

Esta ausencia logra que cuando se visibilizan las mujeres sea para revelarse como
una desviacion de la norma masculina, una excepcion, una derivacion del masculino o resultado
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de su dependencia de €I, como ejemplifican las entradas de edil y edila del Diccionario de la Real
Academia. Estas entradas demuestran que se otorga al masculino la cualidad de universal, lo que
no necesita especificarse como particular, convirtiendo asi a lo femenino en lo diferente, lo
excepcional en la participacion politica o social, que si debe especificarse.

edil. (Del latin aediles). m. Entre los antiguos romanos.... // 2. Concejal. Miembro
de un ayuntamiento.
edila. - Concejala. Mujer miembro de un ayuntamiento.

Lo que esta definicion nos descubre es que el masculino se ha apropiado de todo el
espacio semantico (Miembro de un ayuntamiento), y que debemos abrir un huequito aparte
(Muyjer miembro...) para que ella tenga sitio. A veces no se consigue, y cualquier nombre
masculino que, teniendo su femenino, pretenda figurar como inclusivo, primeramente oculta a
las mujeres, para luego mostrarlas explicitamente subordinadas y excluidas, como en la frase
siguiente, tantas veces citada:

Los nomadas se trasladaban con sus enseres, mujeres y ninos, siguiendo la caza.

Uno de los fenomenos mas graves de discriminacion lingiiistica radica en un
aspecto gramatical que articula tanto el castellano como otras muchas lenguas y que consiste en
el uso del género masculino como neutro. Es decir, utilizdndolo como si abarcara masculino y
femenino. Esta regla, que como el resto de reglas gramaticales que se han dictado, no es de orden
natural, eterno e inmutable, sino un claro reflejo de la vision androcéntrica del mundo y de la
lengua; normalmente se transmite en los textos que se manejan constantemente, otorgando carta
de naturaleza a uno de los ejes vertebradores del androcentrismo mas claros, constantes y
habituales en la lengua: el que refuerza la presencia del género/sexo masculino y causa la
desaparicion del género/sexo femenino.

Este fendmeno tiene todo tipo de repercusiones, por ejemplo, que las mujeres
tengamos un lugar provisional en la lengua: Primero la nifia aprenderd que se dirigen a ella
llamandola "nifia", por tanto si oye frases como "los niflos que terminen pueden ir al recreo,
permanecera sentada en su pupitre contemplando impaciente la tarea concluida en espera de que
una frase en femenino le abra las puertas del ansiado recreo. Pero estas frases no suelen llegar
nunca, es mas probable que la maestra diga al advertir que ha terminado: " Fulanita, he dicho que
los nifios que hayan terminado..." y si sigue sin darse por aludida, entonces le explicara que
cuando dice "nifios" se esté refiriendo también a las nifias. Pero si incurre en el error de creer que
la palabra "nifio" concierne por igual a los dos sexos, pronto verd frustradas sus ilusiones
igualitarias. La hilaridad de sus compatfieros ante su mano alzada le puede hacer comprender,
bruscamente, que hubiera sido mejor no darse por aludida en frases del tipo: "Los nifios que
quieran formar parte del equipo de futbol que levanten la mano". En casos como éste, la maestra
suele intervenir recordando: " He dicho los nifios", ante lo cual la estupefacta nifia pensara:
";Pero no habia dicho los nifos?". «La nifia debe aprender su identidad sociolingiiistica para
renunciar inmediatamente a ella. Permanecerd toda su vida frente a una ambigiiedad de
expresion a la que terminara habitudndose, con el sentimiento de que ocupa un lugar provisional
en el idioma, lugar que debera ceder inmediatamente cuando aparezca en el horizonte del
discurso un individuo del sexo masculino, sea cual sea la especie a la que pertenezcay»
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(Montserrat Moreno, Como se enseria a ser ninia. el sexismo en la escuela. Barcelona: Icaria,
1986).

La psicologia ha estudiado las consecuencias para la identidad femenina de este
proceso de exclusion de la lengua, de no ser nombradas, de estar semi-escondidas en las formas
masculinas. Parece que la imposicion del uso obligatorio y automatico del masculino causa en
las mujeres la negacion de si mismas, un proceso de alienacion y de pérdida de identidad. No
resulta dificil imaginar que esto es plausible: debe tener implicaciones psicologicas el hecho de
que toda nifia o mujer se vea obligada a interpretar por el contexto si se estan o no refiriendo a si
misma cuando dicen en el aula "los nifios", cuando hablan de "los vascos", de los "muchachos
que se examinan de Selectividad", etc., etc.

El efecto del masculino genérico refuerza las formas masculinas, y el uso del
masculino universal produce imagenes mentales masculinas, como han demostrado
inequivocamente experimentos en los que se hacia ilustrar a jovenes frases del tipo:

Los romanos vivian en villas.
Los egipcios tenian profundos conocimientos de las técnicas de fabricacion de
tejidos.

que fueron representadas sistematicamente con dibujos que mostraban a varones, y eso a
pesar de que las frases se refieren a actividades - casa y tejer - estereotipicamente femeninas.

Aparentemente, hay una explicacion psicolingiiistica y cognitiva para ello:
segun parece, la realidad androcéntrica se impone en cierto modo durante el proceso de
adquisicion de la lengua durante la nifiez a través de los mecanismos del masculino genérico.
Una criatura aprende primero el significado masculino y femenino de una palabra, el proceso
de generalizacion es posterior, y con éste vendria la utilizacion genérica del masculino. Eso
produce a nivel cognitivo una interpretacion primeramente masculina de cualquier forma
masculina, antes que genérica. Es como si el significado masculino invadiese la memoria,
empujando, por asi decirlo, el sentido genérico -y el femenino, claro-. Por ello he afirmado
antes que el masculino ocupa la mayor parte del espacio semantico, dejando poco sitio para el
femenino. En ese sentido, y como expresara Julia Lopez Giraldez, «la ensefianza-aprendizaje
de la lengua es un proceso de doma mediante el cual las mujeres/nifias aprendemos a no ser
nombradas y a expresar esta ausencia de si mismas con naturalidad, reprimiendo las preguntas
sobre la pertinencia de este hecho (no estar)». Por volver al diagrama del principio, dado que
el lenguaje es el medio por el cual se transmite y comunica el pensamiento, al estar nuestra
sociedad construida sobre estructuras de caracter patriarcal, es inevitable que el lenguaje
transmita y comunique, como lo hace, "tacticas" patriarcales, es decir la invisibilidad, la
exclusion del género femenino y el manifiesto afdn de que el género femenino esté implicito,
a la hora de hablar y escribir, en el género masculino. Lo peor es que a través de las
generaciones, el pensamiento patriarcal ha ido infiltrdndose en el lenguaje y se ha transmitido
por esta via hasta hacer invisible a las mujeres, y lo mas grave, hasta hacer que las propias
mujeres nos mimeticemos y hablemos de nosotras mismas en masculino, como por ejemplo:
"nosotros", "uno cree", "uno mismo", "todos". «Hemos aprendido a pensarnos como ausentes,
y lo que no es nombrado tiene una categoria diferente, subordinada, dependiente de lo
nombrado. O, peor alin, no existe».
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Como explica el folleto editado por Emakunde, "El lenguaje, més que palabras",
«El proceso de simbolizacion de la realidad tiene unas implicaciones importantes en el
desarrollo de la identidad personal y social. Los nifios (varones) son siempre nombrados,
son los protagonistas de las acciones y cuentan con modelos de referencia con los que se
pueden identificar. Esto tiene repercusiones en su autoconcepto y autoestima y, en
ocasiones, les genera una '"sobreidentidad", se creen capaces de hacer cualquier cosa sin
valorar los riesgos. Las nifias, sin embargo, no son nombradas; en raras ocasiones son
protagonistas de las acciones y no disponen, a través del lenguaje, de modelos con los que
identificarse. Las consecuencias de esta invisibilizacion, exclusion o subordinacion pueden
tener reflejo en una menor autoestima y en la creacion de una "subidentidad"».

LA INTERVENCION DE LAS INSTITUCIONES

Por todo lo anterior ciertas instituciones han editado unas guias para evitar el
sexismo y el androcentrismo en el lenguaje que quiza toda persona con sensibilidad deberia
conocer. Algunos de estas guias son:

Igualdad de sexos en el lenguaje (1986), Comision de terminologia en el Comité
para la igualdad entre mujeres y hombres del Consejo de Europa.
Recomendaciones para un uso no sexista de la lengua (1990), UNESCO;

Nombra en femenino y en masculino (1995), NOMBRA: Comision Asesora sobre
Lenguaje del Instituto de la Mujer;

Emakunde/Instituto Vasco de la Mujer. 1998. El Lenguaje, mds que palabras.
Vitoria/Gasteiz: Emakunde/Instituto Vasco de la Mujer.

Estos folletos instan en primer lugar a nombrar a las mujeres y sus experiencias, y
en segundo lugar a la utilizacion de un lenguaje neutral. Han sido necesarios porque se sabia que
se carece de instrumentos suficientes para detectar el sexismo y el androcentrismo en los textos y
en el discurso publico, ya que se nos ha ensefiado a ver y leer con mirada androcéntrica.
Necesitdbamos unos "ojos" para des-familiarizar ciertos recursos lingiiisticos que afectan
profundamente a la vida de mujeres y hombres y que se utilizan constantemente en la redaccion.
La justificacion administrativa para la elaboracion de todos esos opusculos radicaba en el
"Informe del Director General de UNESCO sobre la revision de todos los textos fundamentales
para velar por la utilizacion de féormulas y términos de género neutro” (UNESCO, 1986 y 1990),
las Recomendaciones del Secretario General del Consejo de Europa de 1986 y la
Recomendacion del Consejo de Ministros del Consejo de Europa aprobada el 21 de febrero de
1990, que decia literalmente:

«El Comit¢ de Ministros [...], Subrayando el papel fundamental que
cumple el lenguaje en la formacion de la identidad social de los individuos y la
interaccion existente entre lenguaje y actitudes sociales;

Convencido de que el sexismo que se refleja en el lenguaje utilizado en la
mayor parte de los estados miembros del Consejo de Europa -que hace
predominar lo masculino sobre lo femenino- constituye un estorbo al proceso de
instauracion de la igualdad entre mujeres y hombres, porque oculta la existencia



Bizkain
rekatuz

de las mujeres, que son la mitad de la humanidad, y niega la igualdad entre
hombre y mujer;

Advirtiendo, ademas, que el empleo del género masculino para designar a
las personas de ambos sexos provoca, en el contexto de la sociedad actual,
incertidumbre respecto a las personas, hombres o mujeres, de que se habla;

[...]

Recomienda a los gobiernos de los Estados miembros que fomente el empleo de
un lenguaje que refleje el principio de igualdad entre hombre y mujer [...]».
(Recomendacion del Consejo de Ministros del Consejo de Europa del 21 de
febrero de 1990)

A continuacion figura un resumen de tales recomendaciones:

B. Directrices generales para evitar el sexismo y androcentrismo lingiiisticos

***La mujer tiene el derecho a existir como mujer en la lengua y a ser nombrada en
igualdad de condiciones que el hombre. No se trata de una exigencia insignificante: supone
un paso fundamental hacia su liberacion. Para ello:

1. Evita términos que ignoren a las mujeres y sus experiencias. Nombralas alli donde
aparezcan. No niegues o escondas su presencia o sus aportaciones:

1.A. Utiliza el femenino en cargos, profesiones, ocupaciones, titulos y
rangos siempre que el espaiol ofrezca esa posibilidad.

1.B. No uses el masculino en un sentido genérico, ni el término hombre(s)
para designar a toda la humanidad.

2. Evita designar a las mujeres como apéndices de los hombres, o como inferiores a ellos:

2.A Evita términos que definan a la mujer como parte, apéndice,
accesorio, complemento, vasalla, subalterna o propiedad de los hombres.

2.B. No cites a las mujeres como grupo dependiente o propiedad de un
grupo masculino. Evita: Los colonos americanos trajeron a sus mujeres e
hijos al Nuevo Mundo*' (CAmbialo por Familias de colonos americanos
vinieron al Nuevo Mundo); Los varones egipcios permitian a las mujeres tener
criados propios* (Cambialo por: En el antiguo Egipto las mujeres tenian
gente a su servicio);

2.C. Alterna el orden de precedencia entre el masculino y el femenino,
incluso en frases hechas: mujeres y hombres; hijas e hijos...

! He utilizado un asterisco para marcar expresiones que convendria evitar.

10
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2.D. Da un tratamiento simétrico a mujeres y hombres en el campo
politico, social y cultural. Evita: [maz-Miren Azkarate™; Chirac-Margaret
Thatcher®; Joyce-Virginia Woolf*; Galdos-la Pardo Bazan*.

Sr / Sra (nunca Srta®)

3. Evita presentar a las mujeres de forma estereotipica (el "eterno" femenino: débil, fragil,
inconsistente, dependiente...), solo realizando roles tipicos o tradicionales, o dando
primacia a su aspecto fisico. No reserves el femenino para trabajos tradicionalmente
unidos al rol femenino, como la limpieza de edificios o el cuidado de la infancia y de
personas enfermas; evita nombrarla tinicamente en su papel familiar de madre, hija,
esposa, abuela. Evita:

Abuela gana el Premio Nobel;
La rubia y dulce atleta rumana consigue la medalla de oro en la carrera de 1.000 metros,
El fiscal resulto ser una mujer, bastante guapa por cierto

4. Evita proporcionar una imagen humillante, subordinada, denigrante o frivola de la
mujer. Rechaza presentarla mediante una imagen menospreciada o tratarla como objeto.

**En general, antes de hablar o escribir, detente un momento y piensa: ;Lo expresaria de
forma simétrica si se tratara de alguien del sexo contrario? ;Quedara la mujer trivializada,
devaluada, ridiculizada, desacreditada, estereotipada o excluida por mis palabras? En tal
caso, cambialas.

C. Desarrollo de algunas de las directrices generales para evitar el sexismo y
androcentrismo lingiiisticos

1.A. Utiliza el femenino en cargos, profesiones, ocupaciones, titulos v rangos siempre que el
espaiol ofrezca esa posibilidad.

Nombra a las mujeres; devuelve a las mujeres su existencia en el orden
simbdlico, de donde han sido borradas por el lenguaje. Utiliza el femenino en cargos,
profesiones, titulos, puestos, ocupaciones o circunstancias. Si tienes duda respecto a la formacion
de algin femenino, consulta el glosario que ocupa las paginas finales, tomado del libro Guia de
estilo 2: Sexismo y redaccion periodistica.

1.B. No uses el masculino en un sentido genérico, ni el término hombre(s) para designar a
toda la humanidad.

Evita la utilizacion del masculino genérico en sustantivos, pronombres y adjetivos de doble
género (es decir, con formas femenina y masculina) para representar a mujeres y hombres.
Para empezar, esa utilizacion provoca confusion. La frase:

NO:  Visito a algunos alaveses enfermos para animarlos
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suscita la duda de si habia alguna alavesa entre las personas visitadas. Ademads, como se dijo
en paginas anteriores, tal uso oculta a las mujeres y acaba identificando lo masculino con la
humanidad; paralelamente, genera una identidad excesiva en nifios y varones quienes, siempre
nombrados, se creen unicos protagonistas de la Historia y de las historias, y una identidad
invisible en las nifias y mujeres, quienes, excluidas del lenguaje, carecen de modelos verbales

con los que identificarse. La invisibilidad femenina en el lenguaje de los medios crea ademas
una falsa realidad social donde solo parecen existir varones.

Para evitar esa ambigiliedad lingiiistica y la ocultacion de las mujeres en el discurso
publico, se puede optar por acudir a las formas femenina y masculina de las palabras o por
alternativas léxicas y sintacticas que reemplacen el masculino genérico. Tales alternativas se
presentan en los epigrafes que siguen a continuacion. Unas veces puedes recurrir a nombres
colectivos, otras a sustantivos abstractos, otras a la metonimia, o a las convenciones
administrativas. finalmente, puedes volverte a las dobles formas femenina y masculina. sélo
como ultimo recurso vuélvete a las barras, guiones o arrobas.

Sustituye el masculino genérico por un sustantivo colectivo no sexuado: eguipo,
electorado, clientela o por un nombre abstracto

* Para referirte a categorias o grupos humanos, a veces puedes sustituir el masculino por
sustantivos colectivos no marcados por el género (personal, personas, colectivo,
comunidad, publico, grupo, gente, poblacion, pueblo, equipo, colectivo, conjunto de,
mundo, la profesion, clase, personas empleadas, autoridades, cuerpo profesional),
modificados por otro sustantivo, un adjetivo o una frase preposicional:

NO: Los expertos
SI:  Las personas expertas

NO: Los artistas
SI: La comunidad de artistas

NO: Los actores y directores cinematogrdficos
SI:  El mundo del cine

NO:  Los empleados del metal
SI:  El personal empleado en el metal

NO: Los politicos
SI:  La clase politica

NO: Los periodistas
SI:  La profesion periodistica

NO:  Los funcionarios
SI:  El personal funcionario

NO: Las enfermeras
SI:  El personal de enfermeria
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NO:

Si:

NO:

Si:

NO:

Si:

NO:

Si:

NO:

Si:

NO:

4

SI:

NO:

Si:

NO:

Si:

Los médicos
El personal médico
La profesion médica

Meédicos y enfermeras
El personal médico-sanitario

Los dirigentes (de una empresa)
El equipo dirigente

Los dirigentes (politicos)
La clase dirigente

Los ciudadanos de a pie
La gente de a pie

Los ciudadanos de a pie
El pueblo llano

Los marginados
Las clases marginadas

Los lectores
El publico lector

Los espectadores
La publico que asiste a la representacion

Los aficionados al baloncesto
El colectivo aficionado al baloncesto
Las personas aficionadas al baloncesto

Los mayores
La gente mayor

Los enfermos
La poblacion enferma

Acudieron todos sus amigos
Acudieron todas sus amistades

Bizkain
rekatuz

Los sustantivos que mas posibilidades ofrecen son personal (experto, directivo, formador,
responsable, cualificado...) y persona (perceptora, beneficiaria, demandante de empleo....).
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* Pueden también sustituirse los sustantivos sexuados masculinos por sustantivos
abstractos, en femenino o en masculino, pero no sexuados, que representan al grupo’: la
abogacia (en lugar de “las y los abogados”), la magistratura (y no “los magistrados”), la
judicatura (por “los jueces”), la familia (para sustituir a “padres y madres”), la
delegacion (por “los delegados™), la policia (en lugar de “las y los policias™), el trabajo
asalariado (y no “los asalariados”), la tropa (“los y las soldados”), el servicio doméstico
(y no “las empleadas de hogar”), el electorado (“Los electores™), la prole o la
descendencia (por “hijos”), la audiencia o el publico (en lugar de “los oyentes” o “los
espectadores™), el voluntariado (por “los voluntarios”), el electorado, la dirigencia y la
membresia’, el personal, el funcionariado, el campesinado, el proletariado, la
burguesia, la chiquilleria, la humanidad, las criaturas, la ciudadania, el profesorado, el
alumnado, la poblacion, el vecindario, la clientela, etc. En el caso de ciertas alternativas
que aqui se proponen, alguna vez se producira una diferencia semantica entre ambos que
hara que los dos tipos de sustantivos no sean perfectamente intercambiables, pero en
ciertas frases si podran sustituirse uno por otro: la adolescencia (por “los adolescentes™),
la vejez (en vez de “los viejos™), la juventud (en lugar de “los jovenes™) o la infancia (por
“los ninos™).

NO:  Padres, alumnos y profesores debaten la ley

SI:  El profesorado, el alumnado y las familias debaten la ley

NO:  Las empleadas de hogar de las grandes ciudades

SI:  El servicio doméstico de las grandes ciudades

NO:  Los carteros ya no llaman dos veces

SI:  El servicio de Correos ahora deja una nota si no hay nadie en el domicilio

NO:  Los habitantes de Gernika

SI:  La poblacion de Gernika

NO: Las mujeres constituian el 10% de los 900 miembros de la Sociedad Americana de
] Periodistas

SI Las mujeres constituian el 10% de la membresia de 900 personas de la Sociedad

Americana de Periodistas

Sustituye el masculino genérico por un sustantivo metonimico: el cargo, la profesion,

la actividad, el lugar geografico, la época...

Muchos cargos, oficios y profesiones se prestan especialmente a la sustitucion del

masculino falsamente genérico por un sustantivo metonimico. La metonimia (la Cdamara
Vasca, en lugar de “los diputados”) es una figura del lenguaje de uso ordinario: hablamos, por
ejemplo, de “La Corona” o de “Moncloa” como alternativas a “el Rey” o “el Presidente del
Gobierno” respectivamente; o decimos «Carlos es la cabeza del grupoy.

* Algunos de ellos incluidos en el apartado anterior.
3 Mas frecuentes en Hispanoamérica, como efectivos sustitutos de “los dirigentes” y “los miembros”
respectivamente, empiezan a popularizarse también a este lado del Atlantico.
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* Unas veces el grupo representado en masculino serd sustituido por el cargo o la funcion:
la secretaria (en lugar de “los secretarios”), la presidencia (y no “los presidentes o “el
presidente”), la vicepresidencia, la gerencia, la direccion, la jefatura, la asesoria, la
coordinacion, la representacion, la alcaldia, las candidaturas, las solicitudes, etc. Es
una alternativa especialmente indicada para nombrar a hombres y mujeres que ocupan
cargos --en lugar del antiguo uso androcéntrico del masculino--, sobre todo si el cargo o la
funcidn estd desempefiada por miembros de ambos sexos:

NO:  Los Secretarios de la Mesa pasaron a ser Luis Fernandez y Maria Gutiérrez

La Secretaria de la Mesa paso a Luis Ferndndez y Maria Gutiérrez

NO:  Del comité formaran parte el director y los sub-directores

Si:

La direccion y la sub-direccion formardan parte del comité

NO:  Anjeles Bengoa y Juanjo Agirre han sido los coordinadores del proyecto

Anjeles Bengoa y Juanjo Agirre han llevado la coordinacion del proyecto

NO: Los candidatos eran: Maru Etxebarria y Joseba Sarasola

Si:

Maru Etxebarria y Joseba Sarasola presentaron su candidatura

* Otras veces sera la profesion o actividad la que pase a representar al colectivo que la
desempefia: la redaccion (por “los redactores”), la colaboracion, la notaria, la
traduccion, la autoria (en lugar de “los autores™), la distribucion, la aficion (en lugar de
“los aficionados”), el turismo (para evitar “los turistas”), la empresa (y no “los
empresarios” o “los empleadores”), el trabajo asalariado, la lingiiistica (como sustituto a
“los filologos™), la filologia, la medicina, el periodismo, los recursos humanos, las
solicitudes (en vez de “los solicitantes”), el empleo (y no “los empleados™), la
emigracion, la(s) editorial(es), el deporte, etc.:

NO: Estos solicitantes seran excluidos

Si:

Estas solicitudes seran excluidas vital

NO: A4 la fiesta acudieron célebres politicos y empresarios

Si:

A la fiesta acudieron célebres personajes de la politica y la empresa

NO:  Aumentan los emigrantes llegados a Europa

Si:

Aumenta la emigracion a Europa

NO: Todas las novelas son de autores polacos

Si:

Todas las novelas son de autoria polaca

NO:  Hay un millon de empleados mas

Si:

Hay un millon de empleos mads

* En ocasiones, el lugar donde se produce la actividad sustituira a las y los profesionales: la
Camara Baja (por “los diputados”), la Camara Alta, El Senado, Las Cortes, el gabinete
psicologico (en lugar de “los psicologos™), el gabinete médico, el bufete (por “los
abogados”), el despacho laboralista, los hogares; también el lugar de procedencia puede
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sustituir a los nombres de su poblacion: India (para sustituir en ocasiones a “los indios”),
Castilla (y no “los castellanos”), Asia, etc.:

NO:  Acudio a consultar a un abogado

4

SI:  Acudio a un bufete laboralista

NO:  Pregunten al conserje
SI:  Pregunten en Conserjeria

NO:  El Plan Hidrologico no convence a los aragoneses
SI:  El Plan Hidrologico no convence a Aragon

* También podemos sustituir algunos grupos humanos historicos por nombre con el
conocemos el periodo histdrico en el que existieron: el Medioevo, el Siglo de las Luces,
Roma:

NO: Los medievales tenian un sentido jerdrquico de la vida
SI:  El medioevo tenia un sentido jerdarquico de la vida

NO:  El sentido estético de los antiguos griegos nos parece contempordneo

Si:  El sentido estético de la Antigua Grecia nos parece contempordineo

Sustituye gentilicios como vascos* o griegos®* por el lugar de origen o un colectivo
seguido del gentilicio

Ademas de la sustitucion del gentilicio por el lugar de origen (Grecia por “los griegos”)
puedes evita usar como gentilicio el adjetivo masculino sustantivado, sustituyendo esta
construccion por pueblo, poblacion o gente seguido del correspondiente adjetivo, o por
desdoblamientos masculino-femenino. Como en propuestas anteriores, en este ultimo caso
resulta mas facil cuando se antepone el femenino.

NO: Los argentinos
SI:  El pueblo argentino

SI:  La poblacion argentina

Si:  La gente de Argentina

Si:  Argentinas y argentinos

Si:  Las argentinas y los argentinos
Si:  Los argentinos y las argentinas

Si no hubiese un elemento adicional con el que el adjetivo sustantivado deba coordinar,
puedes también sustituirlo por los invariables ‘“natural(es) de”, “proveniente(s) de” o
“habitante(s) de” seguidos del lugar de origen:

NO:  Los asistentes, barakaldeses en su mayoria

Si:  Lasy los asistentes, naturales de Barakaldo en su mayoria
SI:  El publico asistente, natural de Barakaldo en su mayoria
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Recurre a convenciones administrativas: la parte demandada

También puedes, en ciertas circunstancias, adaptar convenciones del lenguaje
administrativo y legislativo para sustituir a las referencias en masculino:

NO:  El obligado
El demandado
El demandante
El acreedor
El agredido
terceros

SI:  La parte obligada
La parte demandada
La parte demandante
La parte acreedora
La victima
terceras partes

Cambia la sintaxis de la oracion cuando el sujeto es un masculino genérico

Al hablar en general muchas veces es posible eludir el masculino genérico cambiando el
verbo de la tercera a la segunda persona singular (“t0” o “usted”) o a la primera del plural sin
mencionar el sujeto, con lo que el tono resulta més personal. Si, por el contrario, se desea un
tono mas impersonal, se puede intentar poner el verbo en tercera persona singular precedida por
el pronombre se. En alguna ocasion puede cambiarse facilmente la construccion donde aparece
el masculino por una oracidon con el verbo en forma no personal en infinitivo, gerundio o
participio.

NO:  Los visitantes pueden utilizar las instalaciones de la Feria por un modico precio

Si:  Puedes utilizar las instalaciones de la Feria por un médico precio

Si: Usted puede utilizar las instalaciones de la Feria por un modico precio

Si:  Podemos utilizar las instalaciones de la Feria por un médico precio

Si: Al visitar la Feria, se pueden utilizar sus instalaciones por un médico precio

Si: Cuando se visita la Feria, se pueden utilizar sus instalaciones por un modico precio

Son muchos los casos que admiten una transformacion a verbo impersonal: siempre que
el sujeto en tercera persona esté lo suficientemente claro en el contexto, o sea un colectivo que
no requiera mencion explicita:

NO:  Durante la sesion de tarde los delegados redactaron un comunicado conjunto.
SI:  Durante la sesion de tarde se redacto un comunicado conjunto.

NO: Los solicitantes deberan presentar
SI: (Con la solicitud) se debera presentar
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NO: Los presentes propusieron soluciones alternativas
SI:  Se propusieron soluciones alternativas.

Utiliza dobles formas, femenina v masculina o viceversa: vascas y vascos

Si hablas de colectivos, grupos o plurales formados por mujeres y hombres, en lugar
de tnicamente la forma masculina del sustantivo que tiene su femenino (los vascos*), puedes
ocasionalmente recurrir al uso del masculino y el femenino, o viceversa. Eso no significa que
debas utilizar las formas femenina y masculina de todos los pronombres, articulos y adjetivos
que concuerden con el sustantivo. De hecho, a menudo los articulos y determinantes pueden
ser eliminados sin que varie el significado de la frase:

NO:  Parece que los inversores han decidido cambiar fondos por ladrillos
SI:  Parece que los inversores y las inversoras han decidido cambiar fondos por ladrillos
SI:  Parece que inversoras e inversores han decidido cambiar fondos por ladrillos

En alguna ocasion, al mencionar diversos colectivos, puedes tratar de alternan formas
unicamente femeninas con formas unicamente masculinas. Se trata de una estrategia retorica
justa y efectiva en ciertas ocasiones, fundamentalmente cuando se menciona una serie de grupos
humanos. Es vital en tales casos no caer en estereotipos sexistas:

SI:  Asesoras de fondos, consultores de planes de pensiones, expertas en inversiones y
especialistas de todo tipo recomiendan los mismos valores.

Como concordar articulos, demostrativos y otros determinantes

Para evitar las dobles formas masculino-femenino o viceversa de sustantivos y
determinantes podemos optar por varias alternativas que pueden alternarse en un mismo parrafo
0 en un mismo texto.

* Unas veces se puede utilizar s6lo un determinante que concuerde con el sustantivo mas
proximo:

SI:  Los hombres y mujeres de este pais
Las mujeres y hombres de Donostia
Todas las hijas e hijos que convivan en el hogar familiar

Si se antepone el femenino, resulta mas facil afiadir el masculino:

SI:  Aquellas expertas y expertos que aconsejan no vender pese a una posible caida de la
Bolsa

* Oftras veces puede recurrirse al uso de ambos determinantes, masculino y
femenino, o viceversa, seguidos por el sustantivo en el género del Gltimo determinante:

SI:  Las y los demandantes de empleo
SI:  Losy las especialistas en fondos
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Este es un mecanismo especialmente indicado para sustantivos invariables respecto al
género (la mayoria de de los terminados en -ente, -atra, -ista, y algunos otros. Ejemplos:
representante, contratante, analista, centinela, guardia, policia, portavoz, testigo, miembro,
colega, pacifista, conyuge, compatriota, paciente, cajista, deportista, reo, consorte, huésped,
coleccionista, fiscal, transportista...). Para estos sustantivos comunes para ambos géneros, se
anteponen los articulos o determinantes femenino y masculino —o masculino y femenino—
seguidos de la forma comun:

NO: Los especialistas
SI:  Lasy los especialistas

NO: Los estudiantes
SI:  Lasy los estudiantes

SI: Otras y otros representantes sindicales
SI:  Losy las pediatras

* Para sustantivos invariables en cuanto al género, en algin caso, puedes tratar de sustituir
el articulo (singular o plural, pero referido a la totalidad del colectivo) por uno de los
indefinidos cada o cualquier, ambos comunes respecto al género también, seguido del
sustantivo invariable:

NO:  Todos los contribuyentes deben declarar sus ingresos
SI: Cada contribuyente debe declarar sus ingresos
SI: Cualquier contribuyente debe declarar sus ingresos

NO:  Se puede desgravar por los descendientes
SI: Se puede desgravar por cada descendiente (Cuidado. NO: “por cada uno de los
descendientes”*)

* En numerosas ocasiones los determinantes son innecesarios y, por tanto, se puede
prescindir tranquilamente de ellos en la redaccion. Por ejemplo, en frases en las que
optamos por las formas femenina y masculina del término:

SI: Agricultores y agricultoras mostraron ayer su preocupacion ante la riada

Esta eliminacion de los determinantes es especialmente adecuada cuando se trata de
sustantivos invariables para el género:

Si: Coleccionistas de sellos abarrotan la Exposicion Filatélica

SI: Guia para visitantes

Si: Hay que recurrir a especialistas en Derecho Fiscal

SI: Necesitamos estudiantes de ingenieria en los ultimos afios de carrera
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Es asimismo aconsejable mencionar la profesion o circunstancia de las personas
mencionadas DESPUES de sus nombres y apellidos. Esta posicion suele resultar mas
conveniente para los sustantivos sin determinantes:

NO: Los dirigentes socialistas Consuelo Rumi y Jesus Caldera.
SI: Consuelo Rumi y Jesus Caldera, dirigentes socialistas.

* Existen diversas alternativas para los determinantes indefinidos y cuantitativos en
masculino plural con sentido genérico. En lugar de “varios”, puedes optar por un conjunto
de, un grupo de, gran variedad de, una variedad de. A su vez, “muchos” puede
reemplazarse por multitud de, infinitud de, infinidad de, gran cantidad de, un gran
numero de, una mayoria de, una gran parte de, un buen niumero de. Pon cuidado en que
los sustantivos que siguen a estas expresiones abarquen de verdad a mujeres y hombres:

NO:  Muchos vecinos desearian que las grandes superficies abriesen los domingos.
SI: Una buena parte del vecindario desearia que las grandes superficies abriesen los

domingos.

Como concordar adjetivos y participios

Adjetivos y participios son la parte mas dificil de concordar utilizando un lenguaje que
abarque a ambos sexos, pero también la més gratificante, porque necesita de una mente mas
abierta e imaginativa. Como en anteriores epigrafes aqui también la lengua ofrece mas de una
opcion.

* S6lo en muy contadas ocasiones deberas recurrir a las formas femenina y masculina (o
viceversa) de todos los adjetivos y participios que se refieran a sustantivos sexuados. Puede
parecer farragoso o repetitivo, pero en ciertas circunstancias sera imprescindible si deseas
que la presencia femenina no quede oculta una vez mas:

NO: Los artistas famosos
SI:  Los artistas famosos y las artistas famosas
SI: Cada artista famoso o famosa

* Afortunadamente, en la mayoria de los casos no se hace necesario recurrir a las dos
formas de los adjetivos y participios. Para adjetivos antepuestos a varios sustantivos, puedes
recurrir a la concordancia de proximidad que permite nuestra gramatica: el adjetivo (y el
articulo, si lo hubiera) concordaran con el sustantivo mas préximo, pero calificaran a ambos.

NO:  Los confundidos electores
SI:  Las confundidas electoras y electores
SI:  Los confundidos electores y electoras

La concordancia de proximidad puede también aplicarse a un adjetivo pospuesto a
varios sustantivos, en cuyo caso concordaria con el ultimo sustantivo. Este recurso, bien
documentado en la literatura clésica espafiola, puede, sin embargo dar lugar a equivocos. En
ese caso, la duplicacion es preferible (recuerda que quizd los determinantes sean
prescindibles):
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Los diputados, estupefactos ante el giro de los acontecimientos

Los diputados y las diputadas, estupefactas ante el giro de los acontecimientos
(i Estaban ellos también estupefactos?)

Las diputados y los diputados, estupefactos ante el giro de los acontecimientos
(i Estaban ellas también estupefactas?)

Diputadas y diputados, estupefactos y estupefactas ante el giro de los acontecimientos

* Sin embargo, no podemos acudir al criterio de proximidad cuando adjetivos y participios
van precedidos por un verbo copulativo. Para evitar el uso de cualquier adjetivo o participio
masculino en sentido genérico tras un verbo copulativo disponemos de cuatro recursos
diferentes: a) usar las formas femenina y masculina, b) reemplazar el adjetivo por un
adjetivo invariable respecto al género que sea sindnimo, c) anteponer al adjetivo o participio
un sustantivo no marcado por el género, como persona, personas, gente, ser humano ... y
hacer concordar con éste el adjetivo y d) sustituir el verbo copulativo por el verbo tener o
por un sinonimo de éste (poseer, conservar, mantener, gozar de, disfrutar de, disponer de...)
y transformar el participio o el adjetivo en un sustantivo de la familia 1éxica del adjetivo o
participio:

Los técnicos de esta empresa parecen habilidosos
a) Los técnicos y (las) técnicas de esta empresa parecen habilidosos y habilidosas
b) Las técnicos y técnicas de esta empresa parecen hdabiles
¢) El persona técnico de esta empresa parece gente habilidosa
Los técnicos y técnicas de esta empresa parecen personas habilidosas
d) Las técnicas y técnicos de esta empresa parecen poseer habilidad

* Cuando se trata de mas de un adjetivo o participio, son preferibles las opciones b)
busqueda de sindnimos, c) anteposicion de sustantivos no marcados o d) sustitucion del
verbo copulativo por fener o un sindnimo, y bisqueda de sustantivos de la misma familia
Iéxica de los participios o adjetivos (o sindnimos de aquéllos):

Los consultores de esta asesoria parecen cuerdos y habilidosos

b) Las consultoras y consultores de esta asesoria parecen habiles e inteligentes

¢) Los consultores y consultoras de esta asesoria parecen gente cuerda y habilidosa
Las consultoras y consultores de esta asesoria parecen personas cuerdas y

habilidosas

d) El personal consultor de esta escuela parece cuerdo y habilidoso

Las consultoras y consultores de esta asesoria parecen gozar de cordura y habilidad
Los consultores y consultoras de esta asesoria parecen disponer de inteligencia y

destreza

* Los participios pospuestos a los sustantivos genéricos en masculino pueden
transformarse en una oracion de relativo con el pronombre “que” seguido de un verbo
impersonal con “se”. Naturalmente, nunca debera utilizarse una pasiva, puesto que
volveriamos a encontrar el mismo problema de la concordancia que deseamos evitar:
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NO: Los aspirantes rechazados
SI:  Lasy los aspirantes que se han rechazado

* Los participios que forman parte de construcciones verbales pasivas destapan a
menudo presuposiciones androcéntricas que dan por sentado que nos referimos soélo a
varones. Para evitarlo hay que tratar de huir de la voz pasiva, que podemos convertir en
formas impersonales o en pasivas reflejas con “se”:

NO:  Grandes pianistas fueron seleccionados
SI:  Se selecciono a grandes pianistas
SI:  Seleccionaron a grandes pianistas

NO:  Para la orquesta han sido entrevistados muchos violinistas
SI:  Para la orquesta se han entrevistado a gran numero de violinistas
SI:  Para la orquesta han entrevistado a gran niimero de violinistas

"La gran mayoria de participios y adjetivos pueden ser sustituidos por un sustantivo
abstracto de la misma familia o por un sinénimo o anténimo de éste. A menudo el
sustantivo aparecera ahora formando una frase preposicional. La transformacion no siempre
es automatica, y a veces requiere cambios adicionales que no suelen causar problema:

NO:  Debe estar dispuesto a viajar
SI:  Debe estar en disposicion de viajar

NO:  Debidamente autorizado para ...
SI: Con la debida autorizacion para ...

NO:  Adecuadamente cualificados
SI: Con cualificacion adecuada

NO:  Estaran obligados a declarar
SI: Tendran obligacion de declarar

NO:  Ya mas calmados, se alejaron lentamente
SI: Con mads calma ya, se alejaron lentamente

NO:  Convencidos de ello, tomaron una decision erronea
SI:  Ese convencimiento hizo que tomaran una decision erronea

NO:  El objetivo es que puedan llegar a vivir solos
SI:  El objetivo es que puedan llegar a vivir en solitario

SI:  El objetivo es que puedan llegar a vivir sin compaiiia

NO:  Deducible por invdlido
SI:  Deducible por invalidez
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* Las menciones a cualquier colectivo de personas que padecen una enfermedad o algin
tipo de discapacidad puede hacerse mediante la expresion “personas con” seguida del nombre
de la enfermedad o minusvalia, en lugar de la referencia mas informal y androcéntrica del
adjetivo sustantivado en masculino:

NO:  Los minusvdlidos
SI:  Las personas con minusvalia

NO: Los diabéticos
SI: Las personas con diabetes

Como transformar articulo v adjetivo sustantivado en masculino para representar
categorias humanas: los discapacitados*, los enfermos*, los aficionados*, los
representantes ™

Evita el uso del articulo masculino plural seguido del adjetivo masculino plural
sustantivado para referirte a categorias humanas. Para ello, se pueden introducir nombres no
marcados por el género (como ser(es), ser(es) humano(s), persona(s), personaje(s), o
sustantivos colectivos entre el articulo y el adjetivo. Puede también recurrirse a
desdoblamientos del adjetivo en sus formas femenina y masculina, a menudo sin necesidad de
articulo:

NO:  Los discapacitados estardn exentos

SI:  Las personas con discapacidad estaran exentas
SI:  Las personas discapacitadas estardn exentas
SI:  Discapacitadas y discapacitados tendran exencion

* Muchos adjetivos sustantivados que aparecen constantemente en la redaccion
periodistica pueden ser sustituidos por sustantivos, frecuentemente éstos en oraciones
preposicionales. A veces la transformacion necesita un pequefio cambio adicional en la
redaccion:

NO:  Pocos vascos viven aun de la agricultura
SI: En pocos lugares de Euskadi se vive aun de la agricultura

NO:  Buscamos licenciados en Economicas
SI: Buscamos personas con licenciatura en Economicas

* Las formas masculinas de los participios de presente sustantivados pueden sustituirse
por oraciones de relativo con “quien(es)” y un verbo en forma personal y voz activa (nunca en
pasiva):

NO: Los solicitantes
SI: Quienes hayan solicitado

NO:  Los representantes
SI: Quienes representen

23



Bizkain
rekatuz

i

NO:  El demandante
SI: Quien haya demandado

Cuando acudir a la barra, el guion o la arroba

Para evitar la excesiva longitud de la frase en impresos, documentos y cartas, se pueden usar
las formas masculina y femenina, abreviadas mediante barra o guidn (a/o, o-a). Este recurso,
necesario en un principio para llamar la atencion hacia la discriminacion lingiiistica de la mujer,
ha dejado de ser considerado un signo ridiculo para pasar a ser ampliamente aceptado y
utilizado en nuestra sociedad. Sin embargo s6lo es aconsejable en impresos, formularios,
contratos, cartas y documentos oficiales. Donde sea posible es preferible usar los sustantivos
colectivos, los abstractos, la metonimia o las formas enteras femenina y masculina una junta a
otra, con los articulos y adjetivos concordando con el sustantivo mas proéximo. Es importante
alternar en todos los casos el orden de aparicion del femenino y masculino para no jerarquizar a
mujeres y hombres.

Muy Sr/a Mio/a

Muy Sr-a Mio-a

A las/os alumnas/os del colegio

Al alumnado del colegio

A los alumnos y alumnas del colegio
A las alumnas y alumnos del colegio

NO:  Son muchos los ciudadanos cansados de este estado de cosas

NO:  Son muchos-as los-as ciudadanos-as cansados-as de este estado de cosas
NO:  Son muchos/as los/as ciudadanos/as cansados/as de este estado de cosas
SI: La ciudadania cansada de este estado de cosas es mayoria

En textos alternativos se nota ultimamente una preferencia por la arroba (@), en lugar de
la barra o el guion. Parece ser una de las opciones favoritas para parte de la juventud y de
sectores de la industria, la publicidad y las telecomunicaciones en mensajes rapidos, textos
breves o anuncios cortos. Pese a sus muchos inconvenientes (entre ellos, la dificultad de su
lectura y transmision oral), tiene la ventaja de llamar inmediatamente la atencidén sobre la
cuestion del género (de ahi las criticas recibidas sobre su “sensacionalismo’) y muchas mujeres
jovenes se sienten representadas e incluidas en el simbolo.

LEstas dispuest@ a trabajar en ventas?

Los pronombres relativos masculinos

A veces, un pronombre relativo se refiere a un sustantivo masculino con pretendido
valor genérico. En tales casos, evita los articulos masculinos seguidos de relativos: el que, los
que, el cual, los cuales. Sustitiyelos por quien, quienes o que:

NO: Las subvenciones de capital concedidas al que explote fincas forestales

SI:  Las subvenciones de capital concedidas a quien explote fincas forestales
NO: Las indemnizaciones percibidas, especialmente por los que sufrieron pérdidas
SI:  Las indemnizaciones percibidas, especialmente por quienes sufrieron pérdidas
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En general, evita el uso del articulo o el demostrativo masculino (“el”, “los”, “aquel”,
“aquellos™) seguido del relativo “que” para formar construcciones con sentido general o
impersonal. Sustituyelos, bien por quien, quienes, la persona que, las personas que, la gente
que, quienquiera que, bien por desdoblamientos del tipo el que y la que, aquel y aquella que:

NO:  El que haya optado por declaracion individual
SI: Quien haya optado por declaracion individual

NO:  Los que no acudan a trabajar
NO:  Aquellos que no acudan a trabajar

SI:  Las personas que no acudan a trabajar

Si: Quienes no acudan a trabajar

Si:  Agquellas y aquellos que no acudan a trabajar
Si: Quienquiera que no acuda a trabajar

Evita los pronombres personales masculinos: /o, le, los les

Cuando los pronombres personales lo, le, los y les se utilizan en sentido genérico
refiriéndose a un sustantivo anterior en masculino, deben evitarse y sustituirse por el pronombre
que concuerde con el sustantivo o sustantivos elegidos para sustituir al masculino genérico o
por otra expresion nominal. Frecuentemente, incluso si se ha optado por un nombre colectivo no
marcado por el género, puede recurrirse a €l y ella o a ellos y ellas:

NO:  Como los guineanos no tenian derecho a voto, nunca los censaron.

SI: Como ni guineanos ni guineanas tenian derecho a voto, nunca se censo ni a ellos ni a
ellas

SI: Como el pueblo guineano no tenia derecho a voto, nunca se censo a la poblacion

SI: Como el pueblo guineano no tenia derecho a voto, nunca se le censo

Formas de evitar otros pronombres masculinos falsamente genéricos

* El pronombre impersonal “uno” puede sustituirse por alguien, cualquiera, la persona,
una persona, el ser humano.

NO:  Suno percibe la realidad deformada
SI:  Sialguien percibe la realidad deformada

SI: Cualquiera que perciba la realidad deformada
SI:  Siun ser humano percibe la realidad deformada
SI:  Siuna persona percibe la realidad deformada

*Si “uno” es el sujeto, se puede también soslayar el masculino utilizando la segunda
persona del singular, o la primera del plural sin sujeto expreso. Ocasionalmente puede resultar
facil cambiar la oracion por una impersonal con se, o por una oracién con verbo en forma no
personal:

25



Bizkain
rekatuz

NO:  Cuando uno rechace tres ofertas de empleo, puede perder la prestacion

SI: Cuando rechaces tres ofertas de empleo, puedes perder la prestacion

SI: Cuando rechacemos tres ofertas de empleo, podemos perder la prestacion
SI: Cuando se rechacen tres ofertas de empleo, se puede perder la prestacion
SI: Al rechazar tres ofertas de empleo se puede perder la prestacion

SI: Se puede perder la prestacion rechazando tres ofertas de empleo

* Evita las expresiones de sentido posesivo “del mismo” o “de los mismos” referidas a
un masculino anterior en sentido general, y, si es posible, sustitiiyelas por el posesivo su(s)
antepuesto al sustantivo al que acompafian.

NO: A4 la ceremonia de graduacion de la ultima promocion de alumnos asistieron los
familiares de los mismos.

SI: A la ceremonia de graduacion de la ultima promocion del alumnado asistieron sus
Sfamiliares.

NO: A4 excepcion del personal dependiente de los mismos.
SI: A excepcion de su personal dependiente

* “Los demas” referido a un grupo formado por mujeres y hombres, y en el sentido
de “los y las restantes”, puede soslayarse a favor de el resto, los y las demas, las y los demas,
las demds personas, los y las restantes o las y los restantes.

NO: Los demas se retiraron nada mas comenzar.
SI: El resto se retiro nada mdas comenzar.

* “Ambos” es una palabra muy sintetizadora, pero puede revelar una perspectiva
androcéntrica. Se puede sustituir por uno y otra, una y otro, tanto (el) uno como (la) otra,
tanto (la) una como (el) otro, él y ella, ella y él.

NO:  El escrito hacia referencia a ambos.
SI:  El escrito hacia referencia a una y otro.

* El pronombre interrogativo “cudntes” referido a un grupo formado por mujeres y
hombres puede reemplazarse por las expresiones cudntos y cudntas, cuanta gente, cudntas
personas 'y, en ocasiones, por el niimero de personas (que) o la cifra de gente (que).

NO:  Nunca se sabra exactamente cudntos asistieron.
SI:  Nunca se sabra exactamente la cifra de asistentes.
SI:  Nunca se sabrd exactamente cudnta gente asistio.

* Frecuentemente las expresiones “los dichos”, “los referidos”, “los mencionados”,
“los anteriores”, que acompafan a sustantivos y que se refieren a seres humanos --hombres y
mujeres-- que han sido mencionados con anterioridad en el texto, pueden ser cambiadas por
tales si los seres a los que hacen referencia no estan muy alejados en el texto. Pon cuidado en
que el sustantivo o sustantivos que acompaifien a tales no oculten a las mujeres:
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NO:  Periodistas, cineastas y cantantes tienen muchos puntos en comun. Para empezar, los
mencionados profesionales viven de su ingenio.

SI:  Periodistas, cineastas y cantantes tienen muchos puntos en comun. Para empezar,
tales profesionales viven de su ingenio.

* Cuando “todos” es un pronombre con sentido genérico puede reemplazarse por todo
el mundo, si bien la expresion gana en informalidad. Cualquier palabra que concordase con
“todos” en nimero debe cambiarse por otra singular. Naturalmente, si es ademas el sujeto de
un verbo personal, éste debe cambiar su desinencia a la tercera persona del singular:

NO: Todos han salido victoriosos.
SI: Todo el mundo ha salido victorioso.

* También puede sustituirse “todos”, cuando es un pronombre con sentido genérico,
por los pronombres coordinados ellos y ellas o ellas y ellos. Hay que poner atencion a las
palabras que pudiesen concordar con el pronombre masculino que hemos sustituido:

NO:  Todos salieron victoriosos.
SI:  Ellas y ellos salieron triunfantes.

* Cuando “tedos” es un adjetivo que acompafia a un sustantivo masculino falsamente
genérico, puede sustituirse a veces por la expresion la totalidad de. Cualquier palabra que
concordase con “todos” en género y nimero puede cambiarse a femenino singular para
concordad con “totalidad”, en lugar de con el sustantivo al que modifique. Hay que poner
cuidado en utilizar el femenino y el masculino de éste, si se trata de un sustantivo de doble
forma, aunque suele ser preferible realizar otro tipo de cambio. Naturalmente, si es ademas el
sujeto de un verbo personal, éste debe cambiar su desinencia a la tercera persona del singular:

NO:  Todos los especialistas coinciden.
SI:  La totalidad de especialistas coincide

NO:  Todos los habitantes de xxx se manifestaron publicamente a favor.
SI:  La totalidad de la poblacion de xxx se manifesto publicamente a favor.

* En ciertas ocasiones, cuando “tedos” es un pronombre en una oracion afirmativa,
puede transformarse la frase a una con sentido negativo (por ejemplo, mediante expresiones

99 ¢

como: “dejar de”, “sin”, “librarse de”, etc.), y sustituyendo “todos” por nadie:

NO:  Todos votaron por una u otra opcion.
SI:  Nadie dejo de votar por una u otra opcion.

Puedes tratar de eliminar muchos masculinos prescindibles

Muchos pronombres masculinos son innecesarios en el castellano de Espafia. Pueden
eliminarse sin que ello suponga pérdida de significado, puesto que en muchas ocasiones es un
uso puramente enfatico, que el verbo u otro pronombre personal ya deja marcado. Estd
especialmente indicada su eliminacion cuando uno de esos pronombres masculinos (vosotros,
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nosotros, él, ellos) es el sujeto de la oracion, cuando el pronombre es el objeto directo y puede
sustituirse por nos u os, o cuando es el objeto indirecto y puede ser sustituido por le(s):

NO: A vosotros os hace falta un repaso
SI: Os hace falta un repaso

NO:  Yentonces fue cuando nosotros lo descubrimos
SI: Y entonces fue cuando lo descubrimos

Pese al cacareado principio de economia lingiiistica, lo cierto es que frecuentemente se
repiten vocablos, o se insertan palabras que son innecesarias porque el contexto ya ha dejado
nitido el sentido de la frase. Cuando encuentres un masculino cuya sustitucion sea
problemadtica, prueba a eliminarlo. Puede que te sorprenda comprobar cuantos términos
superfluos pueblan nuestros textos:

NO: Cada uno de los contratistas
SI: Cada contratista

NO:  Nosotros tratamos siempre de ofrecer soluciones a nuestros clientes

SI:  Nuestra empresa trata siempre de ofrecer soluciones
SI:  Siempre tratamos de ofrecerle soluciones

2. Evita designar a las mujeres como apéndice de los hombres, 0 como subordinada o
inferior a ellos

* Existen varias maneras de representar a mujeres como grupo subordinado. Una de
ellas consiste en hacerlas aparecer como “externas”, ajenas al grupo entero, representado por
los hombres:

NO:  Los nomadas se trasladan con sus mujeres e hijos segun las estaciones
SI:  Las familias (o los pueblos) nomadas se trasladan segun las estaciones

* Ademds un tipo de subordinacién simbolica que consiste en afadir de forma
innecesaria y redundante el término “mujer(es)” o “femenina(s)” a un sustantivo en femenino
que representa a un grupo social o profesional (las abogadas mujeres*). Ambos términos,
“mujer(es)” o “femenina(s)”, son superfluos y sélo sirve para afianzar al grupo masculino
como el detentor de los valores universales de la profesion, convirtiendo a las mujeres que
ejercen la abogacia en un grupo subalterno, en una rareza o en una desviacion de la norma.
Deben, pues, evitarse expresiones como: las mujeres cientificas, las empresarias femeninas, y
redactar: las cientificas, las empresarias, sin anteponer los redundantes “mujer(es)” o
“femenin(as)”:

NO: Las entidades bancarias ya no tienen reticencias a conceder créditos a mujeres
empresarias
SI:  Las entidades bancarias ya no tienen reticencias a conceder créditos a empresarias

NO: Las abogadas femeninas [;significa que se comportan de forma “femenina”?]
SI:  Las abogadas

28



Bizkain
rekatuz

st

Este uso redundante parece ademas indicar que, en el caso femenino, lo mas esencial y
fundamental de su naturaleza es el ser mujer, esencia que se ve acompafiada de la indicacion de
su profesion:

NO:  El unico informe desfavorable fue el emitido por una mujer magistrada
SI:  El dnico informe desfavorable fue el emitido por una magistrada

La regla de la inversion funciona estupendamente en este caso: nos indica claramente que
la expresion es sexista, ya que nunca diriamos: “El tinico informe desfavorable fue el emitido por
un hombre magistrado”*

u inacic u ) U, ulina --si f

* Esta subordinacion es ain mas patente cuando la forma masculina --sin acompaiiarse de los
términos “hombre(s) o “vardn/es”-- contrasta con la femenina, precedida o seguida ésta del
término “mujer/es”:

NO: El total de mujeres letradas en ejercicio sigue siendo inferior al de letrados
SI:  El total de letradas en ejercicio sigue siendo inferior al de letrados

NO:  En el mundo del cine, hay solo una docena de mujeres productoras, mientras los
productores ascienden a mil.

SI:  En el mundo del cine, hay solo una docena de productoras, mientras los productores
ascienden a mil.

* Conviene especialmente evitar posponer “mujer(es)”, del mismo modo que no diriamos “las
vascas mujeres’”*:

NO: las socias mujeres
SI:  las socias

* Expresiones que acompafian la forma masculina del término profesional del adjetivo
femenino(s) o del sustantivo modificador mujer(es) son absurdas y subordinadoras;
unicamente comprensibles dentro de un orden en el que el patrén es el hombre, y la mujer una
excepcion a la norma. Cuando decimos los empresarios mujeres® estamos dando a entender
que casi todo el empresariado es masculino y de vez en cuando surgen unas raras anomalias,
que son las empresarias. La implicacion de este uso queda perfectamente manifiesta en el
hecho de lo chocante que resultarian las expresiones un partero mujer® o un maestro mujer*,
por mencionar dos profesiones mayoritariamente femeninas.

NO:  Si tuviésemos un Consejero Delegado mujer estas cosas no ocurririan
SI:  Si tuviésemos una Consejera Delegada estas cosas no ocurririan

NO: Desde el aiio pasado la sucursal cuenta con un Director mujer
SI:  Desde el aiio pasado la sucursal cuenta con una Directora

NO:  El sorteo deparo un juez femenino
SI:  El sorteo deparo una juez(a)
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* Para evitar ambigiiedades y, sobre todo, para huir del androcentrismo lingiiistico que
hace que nuestras mentes identifiquen lo masculino con lo universal, el masculino de los
sustantivos de doble forma debe reservarse para representar Unicamente a la poblacion
masculina:

NO: La responsabilidad de estudiar los Planes de Pensiones del grupo recae en actuarios
varones
SI:  La responsabilidad de estudiar los Planes de Pensiones del grupo recae en actuarios

Ni siquiera cuando contrastamos mujeres y hombres:

NO:  En este tema, no suelen ser utiles los informes ni de asesores varones ni de mujeres.
SI:  En este tema, no suelen ser utiles los informes ni de asesores ni de asesoras.

Como realizar comparaciones entre hombres v mujeres:

* Se puede mencionar el nombre del grupo total no con el término masculino,
sino con sus formas femenina y masculina:

NO:  De los dos millones de albaneses censados, tres cuartas partes son mujeres
SI:  De los dos millones de albaneses y albanesas censadas, tres cuartas partes son
mujeres

* Otra posibilidad es mencionar el grupo total mediante nombres no sexuados
que representen colectivos, como personas, poblacion, colectivo, etc.:

Si:  De los dos millones de personas albanesas censadas, tres cuartas partes son mujeres

Si:  De un total de dos millones de poblacién censada en Albania, tres cuartas partes son
albanesas

Si:  De los dos millones de poblacion censada en Albania, tres cuartas partes son
mujeres

* Si no se desean explicitar las cifras exactas de todos los grupos, una solucion
consiste en sustituir el nombre del colectivo total por un término metonimico: el estudio,
la actividad, el lugar:

NO:  De los dos millones de albaneses censados, tres cuartas partes son mujeres
SI:  De un censo de dos millones de personas, un millon y medio son albanesas
SI:  De un censo de dos millones de personas, un millon y medio son mujeres

NO: Cada vez hay mas alumnas entre los estudiantes de ingenieria
SI: Cada vez hay mas alumnas en las Escuelas de Ingenieria

SI:  Los estudios de ingenieria tienen cada vez mads adeptas

NO: El 53% de los universitarios esparioles son mujeres
SI:  Hay un 53% de alumnas en la Universidad
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NO:  De un millon de empleados, 300.000 son mujeres
SI:  De un total de un millon de empleos, 300.000 son para mujeres y 700.000 para
hombres

* Pero si se cree necesario contrastar las cifras de mujeres y hombres, es preferible la
solucion de dar separadamente las cifras correspondientes a hombres y mujeres:

NO:  De los dos millones de albaneses censados, tres cuartas partes son mujeres

Si:  Las cifras del censo son de un millon y medio de albanesas y medio millén de
albaneses

Si:  Las cifras del censo albanés son de un millén y medio de mujeres y medio millon de
hombres

SI:  El numero de albanesas censadas asciende a millon y medio, mientras los albaneses
son medio millon

NO:  De los 34.000 arquitectos colegiados, un 29% son mujeres
SI:  Hay 9.860 arquitectas colegiadas frente a 24.140 arquitectos.
SI:  Hay 24.140 arquitectos colegiados frente a 9.860 arquitectas.

* Si deseases elogiar (o desaprobar) a una mujer por sus logros o fracasos
profesionales, podrias dudar respecto a la utilizacion del masculino (“Alicia de Larrocha es el
mejor pianista actual”*), o el femenino (Alicia de Larrocha es la mejor pianista actual).
Quiza creas que esta segunda construccion disminuye el valor de la mujer al eliminar a los
pianistas vivos con quienes la estds comparando. La construccion femenina es perfectamente
apropiada. Sin embargo, si crees que con ella limitas el alcance de tus palabras, antes que
incluirla en un grupo masculino, puedes cambiar la frase y mencionar a ambos grupos:

NO: Alicia de Larrocha es el mejor pianista actual.
SI:  Alicia de Larrocha es la mejor de los y las pianistas actuales

NO: Ana Roman es el mejor asesor que hemos tenido.
SI:  Ana Romadn es la mejor de las asesoras y asesores que hemos tenido
SI:  Ana Romdan es la mejor de los asesores y asesoras que hemos tenido

2. C. Alterna el orden de precedencia entre el masculino v el femenino, incluso en
frases hechas

Cambia el orden de precedencia convencional entre los sustantivos femenino y masculino:
Hijas e hijos; Eva y Adan; caballeros y damas; mujeres y hombres; madres y padres, etc. La
precedencia sistematica del masculino es el resultado de un orden social que jerarquiza los
géneros, y consecuentemente coloca el nombre masculino en el orden simboélico también en
primer lugar. Para contribuir a la ruptura de esa jerarquizacion social y simbolica se hace
necesario alterar la costumbre de dar prioridad a lo masculino. Es conveniente la alternancia:
unas veces puede preceder el femenino; otras el masculino.
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Cuando acabes de redactar un documento, repasa el orden de aparicion de mujeres y
hombres, especialmente los pares “consultor y consultora”, “trabajador y trabajadora”....
Cuando recurres a la alternancia, no solo des-jerarquizas a los sexos, sino que des-familiarizas

el orden entre ellos, con lo que empieza a ‘“sonar bien” anteponer uno u otro sexo
indistintamente.

3. Evita presentar a las mujeres de forma estereotipica

* Para luchar contra el estereotipo de la pasividad y falta de protagonismo femeninos,
destaca su papel activo en frases en las que aparezcan como sujetos activos de la oracion.

NO:  El ministro se dirige al enclave acompariado de la alcaldesa
SI:  El ministro y la alcaldesa se dirigen al enclave

NO:  Cinco hombres precedieron a Rudi en la Presidencia
SI:  Rudi ocupa la Presidencia después de cinco hombres

* Muestra la actuacion de las mujeres utilizando verbos que resalten su decision y
capacidad de accion:

NO:  Juana Rodriguez ha sido nombrada vocal del Tribunal
SI:  Juana Rodriguez ocupara el cargo de vocal del Tribunal

NO:  Carmen Pérez sera probablemente renovada en su puesto
SI: Carmen Pérez ha decidido presentarse a la reeleccion

* Evita presentarlas como personas dependientes o subordinadas a la voluntad masculina.

NO: (Anuncio dirigido a varones) ;Cudntas veces has sacado a tu novia a cenar este mes?
SI:  ;Cudadntas veces habéis salido tu novia y tu a cenar este mes?

NO:  Es cada vez mayor el numero de hombres que permite que su mujer trabaje

4

SI:  Es cada vez mayor el niimero de mujeres que decide trabajar fuera de casa

* Haz aparecer a mujeres como expertas y analistas en los temas tratados; busca a
mujeres como portavoces y representantes de partidos politicos, sindicatos, instituciones,
organizaciones y colectivos; ndémbralas como fuentes de la informacidon sin restar
credibilidad a sus palabras, a no ser que explicitamente lo creas necesario. Reproduce las
palabras femeninas lo méas ampliamente posible. Las investigaciones muestran que se glosa
mas a las mujeres que a los hombres, cuyas frases se transcriben mas literalmente y a quienes
se cita mas profusamente. Este hecho contribuye a mantener a nivel inconsciente el
menosprecio por la palabra y opinion femeninas y a otorgar mayor credibilidad a la palabra de
varon.
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ALTERNATIVAS A EXPRESIONES QUE PUEDES QUERER EVITAR

;(Quieres evitar....

abogado(s)

acreedor
el agredido

adjetivos masculinos
[ej.: interesados)

adolescentes

aficionados al deporte

alcaldes

algunos

alumnos

amas de casa

ambos

amigos

;Por qué no pruebas...

bufete
despacho
abogacia

la parte acreedora
la victima

(preposicion +) sustantivo
[(con) interés)

adolescencia
colectivo aficionado al deporte
personas aficionadas al deporte

alcaldias

alguien
bastantes

alumnado

estudiantes [sin determinante ni adjetivo]
estudiantado

la clase

amos y amas de casa
amas y amos de casa

uno y otra

una y otro

tanto una como otro
tanto el uno como la otra
¢lyella

ellayél

amistades

34



(Quieres evitar....

ancianos

aquel que

aquellos

aquellos que

asalariados
asesor(es)
atleta(s)
autor(es)

por barba

boxeador(es)

el cabeza de familia

cada uno

campesinos
candidato(s

cierto(s)

circuncision femenina

ciudadanos

(Por qué no pruebas...

gente anciana
personas ancianas
poblacidn anciana
vejez

gente mayor
personas de edad
la persona que
quien

quienquiera que
tales

quienes
quienquiera

las personas que
quienes
quienesquiera que
el trabajo asalariado
asesoria

atletismo

autoria

por persona
por cabeza

boxeo

la persona cabeza de familia
la o el cabeza de familia

cada cual

campesinado
candidatura(s)))

alguien

mutilacion genital femenina

ciudadania

Bizkain
rekatuz
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(Quieres evitar....

ciudadano(s) de a pie

clientes

colaborador(es)
componente(s)
coordinador(es)

“una cualquiera” [por prostituta]

unos cuantos

cuantos

del mismo/ de los mismos
delegado(s)
el/los demandado/s

el/los demandante(s)

los demas

de los demas

demasiados

derechos del hombre

(los) dichos

Por qué no pruebas...

pueblo llano
gente de la calle

. . . 4
clientela, clientes y clientas
colaboracion

quien(es) componen
coordinacion

prostituta

bastantes

suficientes

alguien

cuanta gente

cuantas personas

el nimero de gente
la cifra de personas

su(s)

delegacion, delegaciones

la parte demandada

quien(es) demande(n)
quien(es) haya(n) demandado
la parte demandante

el resto

la demés gente

la gente

ajeno(s)

bastantes
suficientes

derechos humanos

tales

Bizkain
rekatuz

st

* Segiin el Diccionario de la Real Academia, “cliente” es comun para los sexos; muchas mujeres reivindican, sin
embargo, “clienta” para el femenino y “cliente” tinicamente para el masculino.
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(Quieres evitar....

diputado(s)

director(es)

dirigente(s)

distribuidor(es)

editor(es)

él

el

el cual

elector(es)

ellos

el que

emigrante(s)
empleada(s) de hogar
empleador(es)

empleado(s)

empresario(s)

enfermera(s)

(Por qué no pruebas...

la Camara
el Parlamento

direccion

dirigencia
la clase dirigente

distribucion

editoriales
edicion

[¢y si tratas de eliminarlo?]

cada
cualquier

quien
que

electorado
censo electoral

[¢y si tratas de eliminarlo?]

quien

que

la persona que
quienquiera que
emigracion
servicio doméstico
la(s) empresa(s)
personal

empleos

plantilla

la empresa

personal de enfermeria

Bizkain
rekatuz
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(Quieres evitar....

enfermo(s)

espectador(es)

y su esposa

esposa(s)
esposo(s)

estudiante(s)

las feministas

funcionario(s)

fraternal

gerente(s)
los habitantes

hijo(s)

hombre(s)

Por qué no pruebas...

gente enferma
poblacion enferma
gente con enfermedades

publico asistente
publico que asiste a la representacion

conyuges (cuida el articulo)
el matrimonio formado por

conyuge(s) (cuida el articulo)
conyuge(s) (cuida el articulo)

estudiantado
alumnado
la clase

las y los feministas
los y las feministas
el feminismo

los feminismos

funcionariado
personal funcionario

solidario/a
amistoso/a
entrafiable
intimo/a

gerencia
la poblacion

prole
descendencia

persona(s)

ser(es) humano(s)
humanidad

género humano

especie humana

gente

publico

mujer(es) y hombre(s)

hombre(s) y mujer(es)

Bizkain
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(Quieres evitar....

hombre(s)

hombre(s) de la calle

jefe(s)

joven/ jovenes

jueces

le

los lectores
les
limpiadora(s)
lo

los [pronombre]

los [articulo]

los cuales

los que

madre(s) trabajadora(s)

maestra(s)

Por qué no pruebas...
[en el sentido de “cualquiera”] alguien
cualquiera
cualquier persona
nadie
ciudadania
gente de la calle
persona(s) de a pie
jefatura
juventud
gente joven
personas jovenes
jovenes (sin articulo o con uno comtin)
judicatura
(a)élyella
el publico lector
(a) ellas y ellos
personal de limpieza

éloella

¢lyella
ellay ¢l

cada
cualquier

quienes
que

quienes

que

las personas que
quienesquiera que

madre(s) que trabaja(n) fuera de casa

maestra(s) y/o maestro(s)
maestro(s) y/o maestra(s)

Bizkain
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(Quieres evitar.... Por qué no pruebas...

maestros, padres y alumnos la comunidad escolar
la comunidad educativa

magistrado(s) magistratura
marginados colectivos marginados
clases marginadas

personas marginadas

marujas marujas y marujos
marujos y marujas

MASCULINOS GENERICOS sustantivo colectivo + modificador
[ejemplos: los politicos] [la clase politica, el mundo politico]

personal+ modificador
personas+ modificador
colectivo+ modificador
comunidad+ modificador
publico+ modificador
grupo+ modificador
gente+ modificador
poblacion+ modificador
pueblo+ modificador
equipo+ modificador
mundo+ modificador
clase+ modificador

la profesion+ modificador
el cuerpo profesional+ modificador

médico(s) gabinete médico
personal médico-sanitario

(los) mencionados tales

miembros membresia

del mismo/ de los mismos su(s)

muchos multitud de
infinidad de
infinitud de
gran cantidad de

(un) gran nimero de
una mayoria de
(una) gran parte de
(un) buen ntimero de
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(Quieres evitar....

mujeres y nifios

mujeres, nifios y ancianos
nacido en

ninguno(s)

nifnos

nosotros

notario(s)

oyentes

una pareja de

padres

parado(s)

participante(s)

pobladores

pocos

Por qué no pruebas...

mujeres adultas y poblacion infantil
adultas, poblacion infantil y anciana
natural de

nadie

infancia/ adolescencia/

chiquilleria/ gente menuda

gente loca bajita

gente joven / gente adolescente
criaturas/ descendencia

joven(es), adolescente(s), estudiante(s)’
cada estudiante, cualquier estudiante
joven escolar, joven estudiante, joven alumnado
(¢y si tratas de eliminarlo?)

notaria

audiencia

publico (oyente)

quien(es) escucha(n)

un ...yuna..
una...yun...

padres y madres, madres y padres
familias,

la sufrida generacion progenitora
poblacién en paro

quien(es) participa(n)

poblacion

pueblo

gente

una minoria de

> (sin articulo o con determinante invariable para el género).
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(Quieres evitar....

los politicos
Presidente(s)

productor(es)

profesor(es)

profesores, padres y alumnos

psicologo(s)

receptor(es)

redactor(es)
(los) referidos

representante(s)

secretaria(s)

Secretario(s)

seflorita  sefora

si mismo(s)

soldados

solicitante(s)

solo(s)

Bizkain
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Por qué no pruebas...

la clase politica
Presidencia

produccion
quien(es) produce(n)

profesorado
ensefiante(s) [sin determinante ni adjetivo]

la comunidad educativa (y familiar)
la comunidad escolar (y familiar)

gabinete de psicologia

recepcion
quien(es) recibe(n)

redaccion
tales

representacion
quienes representen

personal administrativo
trabajo administrativo

secretariado

la Secretaria

su(s) propia(s) persona(s)
la(s) propia(s) persona(s)
por sus propios medios

la tropa
solicitudes
quien(es) solicite(n)

quien(es) haya(n) solicitado

en solitario
sin compania
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(Quieres evitar.... JPor qué no pruebas...

telespectador(es) la audiencia
el publico (teleespectador)

todos todo el mundo
todas las personas
ellas y ellos
ellos y ellas

la totalidad

nadie
trabajadora(s) del hogar servicio doméstico
trabajador(es) el personal

los recursos humanos
el colectivo trabajador

la plantilla
traductor(es) traduccion
turista(s) el turismo
tutor(es) tutoria
uno(s) alguien
cualquiera
cada cual
quienquiera

una persona
el ser humano

la persona
unos cuantos bastantes

suficientes

alguien
varios un grupo de

un conjunto de
(gran) variedad de
una variedad de

bastantes

suficientes
vecinos vecindario
Vicepresidente(s) Vicepresidencia
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(Quieres evitar.... JPor qué no pruebas...
viejos vejez

VOSotros [¢y si tratas de eliminarlo?]
voluntarios voluntariado
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GLOSARIO

PROFESIONES

En la elaboracion de este glosario se ha
utilizado el que publico el Instituto de la
Mujer con el titulo Profesiones en
femenino, a cargo de Eulalia Lled6. Dado
que ese catdlogo se publicd en 1.996, se
ha considerado conveniente actualizar la
relacion de términos que alli figuraban.
Para ello, se ha consultado la ultima
edicion del Diccionario de la Lengua de la
Real Academia Espafiola (2001), lo que
ha permitido incrementar los términos
referentes a las profesiones, cargos,
titulos, etc..., que en la actualidad pueden
desempefiar u ostentar las mujeres. A tal
efecto, con el fin de que sirva de punto de
referencia, se ha marcado con un asterisco
(*) aquellas palabras que, con relacion al
catdlogo de 1996, han sido aqui afiadidas.

A pesar de que la Real Academia ha
admitido ya en su ultimo Diccionario un
buen niimero de nombres de oficios en su
forma femenina (abogada, arbitra,
arquitecta, bedela, ingeniera, jueza,
médica, tenienta, etc..), se vera como aun
faltan por recoger otros muchos términos
que son utilizados con mayor o menor
frecuencia. Con una flecha (=) se sefialan
aquellas palabras que no figuran en la
ultima edicion del DRAE (2001) o que, si
figuran, lo hacen con una acepcion
diferente: por ejemplo, albafiila, forma
que se recoge so6lo en femenino en su uso
adyacente a abeja; almiranta “mujer del
almirante”; picadora “maquina para
picar”, etc. (en tales casos también
marcamos con = por considerar que las
definiciones deben ser revisadas).

Autoras: M* Luisa Calero Vaquera
Margarita Lliteras Poncel
M? Angeles Sastre Ruano

Editado por: Junta de Castillay Le6n
Consejeria de Sanidad y Bienestar Social

Direccion General de la Mujer e Igualdad de Oportunidades
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abadesa
abaleadora
abaniguera
abarquera®
abastecedora
abejera
abogada
" del Estado
" de oficio*
" fiscal*
s general*
abrecoches
abrevadora
abridora
abrillantadora®
académica
acarreadora®
accionadora
accionaria®*
acecinadora
aceguera
aceitadora
aceitunera
acemilera
acenera*
acequiera
acerista*
acetificadora
acidificadora
acolita
acomodadora

acompananta®, acompa-

nante

acondicionadora de tabaco

acordeonista
acoyuntera®
acreedora®
acribadora®*
acrobata
actinéloga
actriz

000

abad
abaleador
abaniquero
abarquero*
abastecedor
abejero
abogado

" del Estado

" de oficio*

" fiscal*
general*
abrecoches
abrevador
abridor
abrillantador*
académico
acarreador®
accionador
accionario*
acecinador
AcegUEro
aceitador
aceitunero
acemilero
acenero*
acequiero
acerista*
acetificador
acidificador
acolito
acomodador

"

acompanante

acondicionador de tabaco

acordeonista
acoyuntero*
acreedor*
acribador*
acrobata
actindlogo
actor
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Lengua y discurso sexista

actuaria
acuafortista
acuarelista
acuariologa
acuchilladiza*
acuchilladora (de parquets)
acuicultora
acunadora
acupuntora*
acupunturista®
adalid*
adamascadora
adarguera®
adiestradora
adivina
adjunta
adjutora®
administradora
administrativa
admonitora*
adobadora
adoquinadora®
adornadora
adornista
aduvanera
aerdgrafa®
aeromantica®
aeromodelista®
aeromoza*
aeronauta
aerotécnica
afiladora
afinadora
afolladora
aforadora
africanista
agarrafadora®*
agavilladora*
agente
agiotista*
agramadora
agregada
agricultora
agrimensora

acluario
acuafortista
acuarelista
acuaridlogo
acuchilladizo*
acuchillador
acuicultor
acuiador
acupuntor*
acupunturista®
adalid*
adamascador
adarguero*
adiestrador
adivino
adjunto
adjutor*
administrador
administrativo
admonitor*
adobador
adogquinador*
adomador
adomista
aduanero
aerdgrafo
aeromintico®
seromodelista™®
aeromozo*
deronauta
aerotécnico
afilador
afinador
afollador
aforador
africanista
agarrafador*
agavillador*
agente
agiotista®
agramador
agregado
agricultor
agrimensor

I8

cLc

ccece

C

L

agroéloga
agrénoma
agrostéloga
aguadora
aguafuertista®
aguardentera
agujetera
agujonera
aguzadora
ahechadora*
ahijadora*
ahumadora
ahuyentadora (caza)
aisladora
ajedrecista*
ajera
ajustadora
alabardera*
aladrera
albacea*
albanalera*
albanila®*, = albanil
albaranera
albardera
alberguera
alberquera*
alcaldesa

" pedanea
alcantarillera
alcarracera*
alcornoguera
alergista*
alergologa*
alfarrazadora
alfarera
alférez
alfombrera
alfombrista
alforjera
algebrista
algodonera
algologa
alguacila®, alguacil
alguera®

agrologo
agrénomo
agrostélogo
aguador
aguafuertista®
aguardentero
agujetero
agujonero
aguzador
ahechador*
ahijador*

> ahumador

ahuyentador
aislador
ajedrecista*
ajero
ajustador
alabardero*
aladrero
albacea*
albanalero*
albanil
albaranero
albardero
alberguero
alberquero*
alcalde
pedineo
alcantarillero
alcarracero*
alcornoguero
alergista*
alergélogo*
alfarrazador
alfarero
alférez
alfombrero
alfombrista
alforjero
algebrista
algodonero
algdlogo
alguacil
alguero*
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Lengua y discurso sexista
alicatadora < alicatador
alienista alienista
alijadora®* alijador*
alimanera* alimafiero*
alisadora de pieles alisador de pieles
alistadora alistador
aljerifera® aljerifero*
aljibera* aljibero*
almacenera almacenero
almacenista almacenista
almadiera almadiero
almadrabera almadrabero
almadrenera* almadrefero*
almanaquera* almanaquero*
almazarera almazarero
almidonera <~ almidonero
almiranta®*, almirante almirante
almohadillera* almohadillero*
almonedera* almonedero*
alpargatera alpargatero
alpinista* alpinista*
alquiladora* alquilador*
alguimista* alquimista*
alzadora alzador
ama -

" de laves -
amaestradora amaestrador
amantera amantero
amanuense amanuense
amarradora < amarrador
amasadora amasador
amelgadora* amelgador*
americanista americanista
amoladora amolador
amortajadora amortajador
ampelografa ampelégrafo
analista analista
anatomista anatomista
anemdbgrafa* anemagrafo*
anestesiologa® anestesidlogo*
anestesista anestesista
angidloga angidlogo
anglista* anglisia*
anguilera anguilero

animadora
i turistica
anotadora
ansarera
anteojera*
anticuaria
antologista
antropogedgrafa
antropdloga
antropometra*
antropésofa*
anudadora
aparadorista
aparcacoches
aparcera
aparejadora
aperadora*
apicultora
apiladora
apisonadora
apoderada
apomazadora
aposentadora
aprendiza
aprestadora
apuntadora
apuntaladora
arabista
aracnologa
aradora
arbitra
arboricultora
archiduquesa*
archivera
arenera*
argentadora
argentera
argumentista
aritmética*
armadora
armera
armonista

—~ aromaterapeuta®

Glosario

animador
" turistico
anotador
ansarero
anteojero®
anticuario

= antologista
antropogedgrafo
antropdlogo
antropémetra*
antropésofo*
anudador
aparadorista
aparcacoches
aparcero
aparejador
aperador*
apicultor
apilador

< apisonador
apoderado

= apomazador
aposentador
aprendiz

= aprestador
apuntador

= apuntalador
arabista
aracnélogo
arador
arbitro
arboricultor
archidugue*
archivero
arcipresle*
arenero®
argentador
argentero
argumentista
aritmético®
armador
Armero
ammonista

= aromaterapeuta*



= arpera
arpista

= arpunera
arquedloga

— arquera
arquitecta

" técnica
arreglista*
arrendadora®*
arrendataria®
arriera*
arriscadora*
arrocera®
arropiera®

— arrumbadora*
artesana
articulista
artifice*

= artificiera
artigadora
artillera
artista
artrologa

—~ arzobispa
asalariada
ascensorista
aseadora*
aseguradora

~ asentadora
aserradora*
asesora
asistenta

— asistenta social
aspadora
astrofisica
astriologa
astronauta
astronoma

—~ atadura

~ ataudera
atleta
atunera
audioprotesista®
auditora

Lengua y discurso sexista

= arpero
arpista
arponero
arquedlogo
arquero
aryuitecto
i técnico
arreglista®
arrendador*
arrendatario*
arriero*
arriscador*
arrocero®
arropiero®
arrumbador®
aresano
articulista

artigador
artillero
antista
anrélogo
arzobispo
asalariado
dscensorista
aseador*
asegurador
asentador
aserrador®
HETETN §
asistente
asistente social
aspador
astrofisico
astrologo
astronauta
astronomo
atador

= ataudero
atleta
atunero
audioprotesista*
auditor

LLere

[

autobusera*

autvestopista*

automovilista

autora

auxiliar
" administrativa

técnica sanitaria®

aviadora

avicultora

avisacoches*

aya

ayudanta®*, ayudante
azafata

azalranera*
azogadora

azucarera
azufradora

azulejera

babuchera*
bacaladera
bachillera*
bacteriologa
bagajera
bailarina
bajo
bajonista
baladista*
balancera
balandrista*
balanzaria
baldosadora*
ballenera*
ballestera®
baloncestista
balonmanista*
balsera*
banastera*
banderillera

aulobusero®
autoestopista®
automovilista
autor

auxiliar

administrativo
1écnico sanitario®
aviador

avicultor
avisacoches*

ayo*

ayuda de cimara
ayudante

azafato

azalranero*

azogador

azucarero

azufrador

azulejero

babuchero*
bacaladero
bachiller*
bacteriologo
bagajero
bailarin

bajo
bajonista
baladista*
balancero
balandrista*
balanzario
baldosador*
ballenero*
ballestero®
baloncestista
balonmanista®
balsero*
banastero*®
banderillero
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bandolera*
bandoneonista*®
bandurrista
banquera
banera
banista
baratillera*
barbera
barnizadora
baronesa*
barquera
barquillera
barraguera
barredora
barrendera
barrenera
basculera
bastonera
basurera
batanera
batelera
bateria*
batidora
batihoja
batuta*
baulera
becerrista®
hedela
beisbolista*
belenista*
bellotera*
betunera
biblidgrafa
bibliotecaria
bibliotecologa*
biblista
billarista
billetera
biocendloga
bioclinica

biodocumentalista

bioestadistica
biofisica

Sexismo y redaccion periodistica

bandolero*
bandoneonista®
bandurrista
bunyuery
haiiero
baiiista
baratillero®
barbero
barman
barnizador
barén*
barguero
barquillero
barraguero
barredor
barrendero
barrenero
basculero
bastonero
basurero
batanero
batelero
bateria®
hatidor
batthoja
batuta®
baulero
becerrista®
bedel
beisbolista®
belenista*
bellotero*
betunero
biblidgrato
bibliotecario
bibliotecologo*
biblista
billarista
billetero
biocendlogo
bioclinico
biodocumentalista
bioestadistico
biofisico
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bidgrafa
bidloga
biomédica*
bivmetrista
bioguimica
biseladora
bizcochera
blanqueadora
blasonista
bobinadora
bodeguera
bollera*
bolsera
bulsista
bombardera*
bombardino
bombera
bombonera
bounetera
botijera
bonza
borceguinera*
bordadora
borreguera
botanica
butellera
botera
boticaria
butijera
botinera*
botonera
botones
boxeadora
boyera
bracera
brigada
bromatologa
broncista
brucera
brunidora
buceadora
bufa
buhonera
buitrera*

Glosario

bidgrafo
bidlogo
biomédico*
biometrista
bioguimico
biselador
bizcochero
blangueador
blasonista
bobinador
bodeguero
bollero*
bolsero
bolsista
bombardero®
bombardino
bombero
bombonero
bonetero
botijero
bonzo
borceguinero®
bordador
borreguero
botanico
botellero
botero
boticario
botijero
botinero*
botonero
botones
boxeador
boyero
bracero
brigada
bromatélogo
broncista
brucero
brunidor
buceador
bufo
buhonero
buitrero*
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bujidora
bulbicultora
bunolera
burrera
butanera
butronera*
buytifarrera
buza

caballeriza
cabaiera*
cabaretera*
cabestrera
cabo
cabrera
cacharrera
cachetera*
cacica*
cadenera
cadete*
cafetera
caficultora*
cagarrache
cajera
cajista
calabacera*
calabocera*
caladora
calafateadora
calcadora
calcetera
calcégrafa
calculista
calderera
calderetera
calefactora
calendarista*
calera
calesera

Sexismo y redaccion periodistica

bujidor
bulbicultor
buiiclero
burrero
butanero
butronero*
butifarrero
buzo

caballerizo
cabaiiero*
cabaretero®
cabestrero
cabo
cabrero
cacharrero
cachetero*
cacique®
cadenero
cadete*
cafetero
caficultor*
cagarrache
cajero
cajista
calabacero*
calabocero*
calador
calafateador
calcador
calcetero
calcégrafo
calculista
calderero
calderetero
calefactor
calendarista*
calero
calesero

=

=

guvo

caletera*
calibradora
caligrafa*
callista
cdmara
camarera
camardgrafa
camaronera*
cambiadora
cambista
camellera
camera
camillera
caminera
camionera
camisera
camisetera
campanera
campanillera*
campesina
campista*
canalera
canastera
canastillera*
cancerbera*
cancerdloga
cancillera, canciller
cancionista
candelera
candidata*
cangura
canillera*
canoera*
canonesa*
candniga
canonista
cantadora*
cantante, cantatriz*
cantaora
cantarera*
cantautora*
cantera
cantinera

Glosario

caletero*
calibrador
caligrafo*
callista
cdmara
camarero
camardgrafo
camaronero®
cambiador
cambista
camellero
camero
cameraman*
camillero
caminero
camionero
camisero
camiselero
campanero
campanillero*
campesino
campista*
canalero
canastero
canastillero*
cancerbero*
cancerdlogo
canciller
cancionista
candelero
candidato*
canguro
canillero*
canoero*
candnigo
canonista
cantador*
cantante
cantaor
cantarero*
cantautor*
cantero
cantinero
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cantollanista*
cantora
canamonera*
canaverera*
canera*
capachera
capadora
capataza
capellana
capillera*
capitana
carabinera
caracolera
caracterdloga
caratulera*
caravanera
carbonadora
carbonera
carbonizadora de lana
carcelera
carcindloga
cardadora
cardenal
cardiocirujana*
cardiéloga
cargadora
caricaturista
caridloga
carmenadora
carnicera
carpintera
carpdloga
carrerista*
carretera*
carrocera*
carromatera*
carruajera*
cartelera*
cartelista
cartera
cartografa
cartomaéntica
cartonera
casera

cantollanista*
cantor
cafiamonero*
cafiaverero*
cafiero*
capachero
capador
capataz
capelldn
capillero*
capitdn
carabinero
caracolero
caracterélogo
caratulero*
caravanero
carbonador
carbonero
carbonizador de lana
carcelero
carcindlogo
cardador
cardenal
cardiocirujano*
cardiélogo
cargador
caricaturista
cariélogo
carmenador
carnicero
carpintero
carpélogo
carrerista*
carretero*
carrocero*
carromatero*
carruajero*
cartelero*
cantelista
cartero
cartografo
cartomdntico
cartonero
Casero
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castanera
castradora
casullera
catadora (de vinos)
catalogadora
catedritica
catequista
cauchera*
caudilla*
causidica
cavadora
cazadora
cazatalentos*
cebadera
cebollera
cedacera
celadora
celebradora*
cementadora
cementista
cencerrera
censista*
cenobita*
censora

"
centinela
centradora
cepera
ceramista
cerealista
cerera
cerrajera
cervecera
cestera
chacinera
chalequera
chapadora
chapista
charcutera
charolista
chatarrera
chazadora*
chef

Jurada de cuentas

Glosario

goce

castafiero
castrador
casullero
catador
catalogador
catedritico
catequista
cauchero*
caudillo*
causidico
cavador
cazador
cazatalentos*
cebadero
cebollero
cedacero
celador
celebrador*
cementador
cementista
cencerrero
censista*
cenobita*
censor
centinela
centrador
cepero
ceramista
cerealista
cerero
cerrajero
Cervecero
cestero
chacinero
chalequero
chapador
chapista
chapero*
charcutero
charolista
chatarrero
chazador*
chef

jurado de cuentas
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chicharrera*
chocolatera
choferesa
choricera
chufera
churrera
cibernauta*
cicerone
ciclista
cientifica
cigarralera*
cigarrera
cimbalera
cimbalista
cinceladora
cineasta
cintera
cirujana

" plastica*
citarista
citologa
civilista
claquetista*
clarin*
clarinetista
clasificadora
clavadora
clavecinista
clavera*
clavetera
clavicordista
clériga
clienta*
climatdloga
clisadora
coadjutora
coautora
cobradora
cobresoldadora
cocedora
cocinera
cochera
codificadora
coeditora

chicharrero*
chocolatero
chéfer
choricero
chufero
churrero
cibernauta*
cicerone
ciclista
cientifico
cigarralero*
cigarrero
cimbalero
cimbalista
cincelador
cineasta
cintero
cirujano

" plastico*
citarista
citélogo
civilista
claguetista*
clarin*
clarinetista
clasificador
clavador
clavecinista
clavero*
clavetero
clavicordista
clérigo
cliente*
climatSlogo
clisador
coadjutor
coautor
cobrador
cobresoldador
cocedor
cocinero
cochero
codificador
coeditor

I

cofrade*
cofrera
cogestora
cohetera®*
coladora
colchera
colchonera
coleccionista*
colectora
colegiala*
colmenera
colombéfila*
colona
colorista
comadrona

comandanta®*, comandante
comedianta*, comediante

comedidgrafa
comendadora*
comentarista
comercial

comercianta*, comerciante

comica
comisaria
comisionada*
comisionista
compaginadora
comparatista
comparsa
compatrona*
compendista*
compiladora
componedora*
compositora
compradora
comprofesora*
compromisaria*
computista
comunicadora*
concejala, concejal*
concertadora
concertino
concertista

= conciliadora laboral

Glosario

cofrade*
cofrero

= cogestor
cohetero*
colador
colchero
colchonero
coleccionista*
colector
colegial*
colmenero
colombéfilo*
colono
colorista
comadrén
comandante
comediante
comedidgrafo
comendador*
comentarista
comercial
comerciante
comico
comisario
comisionado®
comisionista
compaginador
comparatista
comparsa
compatrono
compendista*
compilador
componedor*
compositor
comprador
comprofesor*
compromisario*
computista
comunicador®
concejal
concertador
concertino
concertista

= conciliador laboral
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condesa*

= condestablesa*
conductora
conejera
confeccionadora

= conferencianta*, conferen-

ciante*
confitera

congreganta*, congregante

connovicia*
conquiliéloga*
consejera

= conserja, conserje*
conservadora
conservera

= consignadora

= consignataria
consiliaria
constructora
consul
consultora
contable
contactbloga*
contadora*

= contendedora*
contertulia*
contorsionista
contraalmirante
contrabajo
contrabajonista*
contrabandista*
contralto

= contramaesire
contrapuntista*
contrarrelojista*
contratista
controladora

= contutora*

= cooperanta®, “cooperante*

= cooperaria*
coordinadora

= copilota*, copiloto
copista

conde*
condestable*
conductor
conejero
confeccionador

conferenciante*
confitero
congregante
connovicio*
conquiliélogo
consejero
conserje
conservador
COnsServero
consignador
consignatario
consiliario
constructor
consul
consultor
contable
contactélogo*
contador*
contendedor*
contertulio*
contorsionista
contraalmirante
contrabajo
contrabajonista*
contrabandista*
contralto
contramaestre
contrapuntista*
contrarrelojista*
contratenor
contratista
controlador
contutor*
cooperanle*
cooperario*
coordinador
copiloto
copista
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coplera
coplista
copresidenta*
coproductora*
copropietaria*
coquinera*
coralera
corambrera*
corbatera
corchadora
corchera*
cordelera
cordobanera*
cordonera
corebgrafa
corista
corladora*
corneta
cornetin
cordgrafa
coronela, coronel*
corralera
correctora
corredora
correera
corregidora*
corresponsal
corsaria*
corsetera*
cortadora
cortijera*
cosaria*
cosechera
cosedora
cosmetdloga*
cosmografa
cosmologa
cosmonauta
costalera*
costurera
criada
criadora
cribadora
criminalista

Glosario

=

coplero
coplista
copresidente*
coproductor*
copropietario®
coquinero*
coralero
corambrero*
corbatero
corchador
corchero*
cordelero
cordobanero*
cordonero
coredgrafo
corista
corlador*
corneta
cornetin
cordgrafo
coronel
corralero
corrector
corredor
correero
corregidor*
corresponsal
corsario*
corsetero®
cortador
cortijero*
cosario*
cosechero
cosedor
cosmetdlogo®
cosmografo
cosmdlogo
cosmonauta
costalero*
costurero
criado
criador
cribador
criminalista
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crimin6loga*
criptogamista
criptografa
cristalera
cristalégrafa
critica
cromadora
cromolitégrafa*
cronista
crondgrafa
crondloga
cronologista
cronometradora
crupier
cuadraturista
cuadrillera*
cuadrera
cuajadera*
cuartera*
cubera*
cubicadora de madera
cucharera
cucharetera
cuchillera
cuentista
cuidadora
cultivadora
culturista*
cunicultora*
cupletista
cura
curadora
curandera
curranta®*, currante*
currita*
cursora
curtidora
curvadora

=

=
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criminélogo®
criptogamista
criptégrafo
cristalero
cristalégrafo
critico
cromador
cromolitégrafo*
cronista
crondgrafo
crondlogo
cronologista
cronometrador
crupier
cuadraturista
cuadrillero*
cuadrero
cuajadero*®
cuariero*
cubero*®
cubicador de madera
cucharero
cucharetero
cuchillero
cuentista
cuidador
cultivador
culturista®
cunicultor*
cupletista
cura
curador
curandero
currante®
currito*
cursor
curtidor
curvador

dactilografa
dactiloscopista*
— daguera
damasquinadora
danzadora

danzanta*, danzante*

danzarina
datera*
decana

= decapadora de metales

decoradora
defensora
" del pueblo

" de la comunidad uni-

versitaria*
degolladora
degustadora
delantera centro
delegada

= delineanta*, delineante

demografa
dentista
dependienta

— depiladora
deportista

= depositaria
dermatologa

= desatascadora
desbarbadora

= desbastadora
desborradora

= descargadora

= descarnadora

= descascaradora

c» descorchadora*
descortezadora

v descruadora
descuartizadora
descuidera*

= desempedradora

= desentibadora

Glosario

=

=
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dactilografo
dactiloscopista®
daguero
damasquinador
danzador
danzante®
danzarin
datero*
decano
decapador de metales
decorador
defensor
" del pueblo
" de la comunidad univer-
sitaria*
degollador
degustador
delantero centro
delegado
delineante
demégrafo
dentista
dependiente
depilador
deportista
depositario
dermatdlogo
desatascador
desbarbador
desbastador
desborrador
descargador
descarnador
descascarador
descorchador*
descortezador
descruador
descuartizador
descuidero®
desempedrador
desentibador
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desfibradora
desgomera
desgranadora
deshidratadora
deshojadora
desholladora
deshollinadora
deshuesadora
desinfectadora
desinsectadora*
desmotadora
desmuestradora
despachadora*

Sexismo y redaccidn periodistica
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despalilladora de tabaco

despampanadora
despensera
despilaradora
despinzadora
despojera
desratizadora
destazadora*
destiladora
destralera*
destripaterrones
desvenadora
detallista

0o0o

detectiva, detective®

didcona, diaconisa
dialectologa
dialoguista
diamantista

dibujanta*, dibujante

dictadora*
dietarista
dietista
diezmera*
dignataria*
dinamitera
diplomada*
diplomitica
diplomatista
diputada
directiva
directora

desfibrador
desgomero
desgranador
deshidratador
deshojador
deshollador
deshollinador
deshuesador
desinfectador
desinsectador*
desmotador
desmuestrador
despachador*

despalillador de tabaco

despampanador
despensero
despilarador
despinzador
despojero
desratizador
destazador*
destilador
destralero*
destripaterrones
desvenador
detallista
detective
didcono
dialectélogo
dialoguista
diamantista
dibujante
dictador*
dietarista
dietista
diezmero*
dignatario*
dinamitero
diplomado*
diplomdtico
diplomatista
diputado
directivo
director

= dirigenta*, dirigente*

discjockey
disecadora
disectora
disenadora
distribuidora
dobladora
doble
docente*
doctora
doctoranda*
documentalista
= doladora*
domadora
doméstica*
domiciliaria
doncella
donataria*
doradora
dornillera*
doxografa
dragadora
dramaturga
droguera
ductriz*
dulcera
= dulera
dulzainera
duquesa*

gooooo

ebanista
= echadora*
ecologa
ecologista
= economa
= econdometra*
economista
= ecoturista*
ecuestre

Glosario

dirigente*
discjockey
disecador
disector
disefiador
distribuidor
doblador
doble
docente*
doctor
doctorando*
documentalista
dolador*
domador
doméstico*
domiciliario
doncel*
donatario*
dorador
dornillero*
= doxdgrafo
= dragador
dramaturgo
droguero
ductor*
dulcero
dulero
dulzainero
duque*

ebanista
echador*
ecologo
ecologista
economo
econdmetra*
economista
= ecoturista*
ecuestre
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edaféloga
edificadora
edila, edil*
editora
editorialista
educadora
egiptéloga
ejecutiva
elaboradora
electricista
electromecénica*
electrénica*
electrotécnica
electroterapeuta
electrotipista
eleotécnica*
embajadora
embaladora
embaldosadora
emballenadora*
embalsamadora
embarcadora
embargadora*
embarriladora*
embazadora*
embestidora*
emboladora*
emborradora
embotadora*
embotelladora
embriéloga
embuchadora*
embutidora
emérita*
emisaria
empacadora
empadronadora*
empalmadora
empapeladora
empaquetadora
empastadora*
empedradora
emperatriz, emperadora
emplafonadora
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edafdlogo
edificador
edil

editor
editorialista
educador
egiptélogo
ejecutivo
elaborador
electricista
electromecdnico*
electrénico™
electrotécnico
electroterapeuta
electrotipista
eleotécnico
embajador
embalador
embaldosador
emballenador*
embalsamador
embarcador
embargador*
embarrilador*
embazador*
embestidor*
embolador*
emborrador
embotador*
embotellador
embridlogo
embuchador*
embutidor
emérito*
emisario
empacador
empadronador*
empalmador
empapelador
empaquetador
empastador*
empedrador
emperador
emplafonador

00

NV O G

[UNE

U

empleada
empleitera
emplomadora
empresaria
encajera
encaladora
encantadora de serpientes
encanadora*
encargada
encartonadora*
encartuchadora
encepadora*
enceradora
enciclopedista
encofradora
encoladora
encomendera*
encorchadora*
encordadora
encuadernadora
encuadradora de corcho
encuestadora
endocrindloga
enfardadora
enfermera
enfoscadora
enganchadora de vagonetas
engarzadora
engastadora
engomadora
engrasadora
enhornadora
enjalbegadora
enjalmera*
enjoyeladora*
enladrilladora*
enlatadora
enlosadora
enlucidora
enlustradora
enmangadora
enmoquetadora*
endloga

ensacadora

Glosario

godg

empleado
empleitero
emplomador
empresario
encajero
encalador
encantador de serpientes
encafiador*
encargado
encartonador*
encartuchador
encepador*
encerador
enciclopedista
encofrador
encolador
encomendero*
encorchador*
encordador
encuadernador
encuadrador de corcho
encuestador
endocrinélogo
enfardador
enfermero
enfoscador
enganchador de vagonetas
engarzador
engastador
engomador
engrasador
enhomador
enjalbegador
enjalmero*
enjoyelador*
enladritlador*
enlatador
enlosador
enlucidor
enlustrador
enmangador
enmoquetador*
endlogo
ensacador
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ensambladora
ensayadora
ensayista
ensenanta®*, ensenante®
entabladora
entalladora
entarimadora*
entarugadora
enterradora
entibadora
entoladora*
entoldadora
entoméloga
entonadora
entradora
entrenadora
entrevistadora
envasadora
enyesadora
epidemidloga
epigrafista
epigramatista
epigramista
epilogista
epitomadora*
equilibrista
eremita*
ergénoma*
ergonomista*
ergoterapeuta
ermitana*
ertzaina
esbirra*
escaladora
escaldadora
escanciadora
escaparatista
escaradora
escarchadora
escarmenadora
escarnadora
escarzadora*
escayolista
escendgrafa*
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ensamblador
ensayador
ensayista
ensefiante®
entablador
entallador
entarimador*
entarugador
enterrador
entibador
entolador®
entoldador
entomélogo
entonador
entrador
entrenador
entrevistador
envasador
enyesador
epidemi6logo
epigrafista
epigramatista
epigramista
epilogista
epitomador*
equilibrista
eremita*
ergénomo*
ergonomista*
ergoterapeuta
ermitafio*
ertzaina
esbirro*
escalador
escaldador
escanciador
escaparatista
escarador
escarchador
escarmenador
escarnador
escarzador*
escayolista
escendgrafo*
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escobera
escoriadora
escribana*
escribidora*
escribienta®, escribiente
escritora
escrutadora*
escuadradora
escudera
escultista*
escultora
eslavista*
esmaltadora
esmeradora*
esmeriladora
espadadora
espadera*
espadista*
espaldista*
esparragadora*
esparraguera*
espartera
especialista

o cinematografica
especiera
espejera*
espeledloga
espedloga
espia*
espigadora
espingardera*
espontinea* (taurom.)
esportillera
esquiadora*
esquiladora
esquirola*, esquirol*
establera
estabuladora
estadista
estadistica
estafadora*
estafetera
estampadora
estampera

Glosario

=

escobero
escoriador
escribano*
escribidor*
escribiente
escritor
escrutador*
escuadrador
escudero
escultista*
escultor
eslavista*
esmaltador
esmerador*
esmerilador
espadador
espadero*
espadista*
espaldista*
esparragador*
esparraguero*
espartero
especialista
cinematogrifico
especiero
espejero*
espeledlogo
espedlogo
espia*
espigador
espingardero*
espontineo*
esportillero
esquiador*
esquilador
esquirol*
establero
estabulador
estadista
estadistico
estafador*
estafetero
estampador
estampero
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estanciera*
estanquera'* (deriv. de es-
tanque)
estanguera’ (deriv. de es-
tanco)
estafiadora
estaiiera
estasidloga
estatuaria
esteno-dactilégrafa
estendgrafa
estenotipista
estepera*
estercoladora
estercolera*
esteredgrafa*
estereotipadora
estereotipista
esterera
estesidloga
esteta*
esteticién
esteticista
estibadora
estilista*
estipendiaria*
estofadora*
estomatoéloga*
estoqueadora*
estraperlista*
estratega*
estratigrafista
estucadora*
estuchista*
estudianta*, estudiante*
estufera*
estufista*
etarra*
etiméloga
etimologista
etidloga
etiquetadora
etndgrafa
etnolingiiista

estanciero®
estanguero™

estanquero
estafiador
estafiero

= estasidlogo
estatuario

= esteno-dactilografo
estendgrafo
estenotipista
estepero*

= estercolador
estercolero*
esteredgrafo*
estereotipador

= estereotipista
esterero

= estesitlogo
esteta*

= esteticién
esteticista
estibador
estilista*
estipendiario*
estofador*
estomatdlogo*
estoqueador*
estraperlista*
estratega*

= estratigrafista
estucador*
estuchista*
estudiante®
estufero*
estufista*
etarra*
etimblogo
etimologista

= etidlogo

= etiquetador
etndgrafo

= etnolingiiista

oo

godg

etndloga
etéloga

eurdcrata*
eurodiputada*
evaluadora
evangelista*
evangelizadora
evasora*
evisceradora
exactora*
examinadora
examinanda*
excelentisima*
exégeta
exobibloga
exorcista*
expedidora
expendedora
experimentadora
experta*
exploradora
explotadora
expoliadora*
exportadora
extorsionadora*
extorsionista*
extra
extraditada*
extrusora

fabricanta®*, fabricante

fabriquera*

fabuladora®*

fabulista

facciosa*

facinerosa*

factora
" de circulacién

facturadora

Glosario

etnélogo
etélogo
eunuco*
eurdcrata®
eurodiputado*
evaluador
evangelista
evangelizador
evasor*
eviscerador
exactor*
examinador
examinando*
excelentisimo*
exégeta

= exobidlogo
exorcista*
expedidor
expendedor
experimentador
experto*
explorador
explotador
expoliador*
exportador
extorsionador®
extorsionista*
extra
extraditado*
extrusor

fabricante

fabriquero*

fabulador*

fabulista

faccioso*

facineroso*

factor

de circulacion

= facturador
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facultativa

" de minas
fagotista
faisanera®
fajera
fallera®*
falluquera*
falsaria*
falseadora*
falsificadora*
famula
faquin
farandulera
farera*
farmacéutica
farmacéloga
farolera
farsista
fedataria*
federativa*
feligresa*
fenomendloga*
ferianta®*, feriante
ferrallista
ferretera*
ferroviaria
festera®*
fiadora*
fiambrera
ficologa
fideera
fiduciaria*

figuranta®*, figurante

figurinista
figurista
filatélica*
filatelista
filibustera*
filipinista*
filmadora*
filméloga
filogenista
fil6loga
filésofa

=

facultativo

" de minas
fagotista
faisanero*
fajero
fallero*
falluquero*
falsario*
falseador*
falsificador*
famulo
faquin
farandulero
farero*
farmacéutico
farmacélogo
farolero
farsista
fedatario*
federativo*
feligrés*
fenomenélogo*
feriante
ferrallista
ferretero*
ferroviario
festero*
fiador*
fiambrero
fic6logo
fideero
fiduciario*
figurante
figurinista
figurista
filatélico*
filatelista
filibustero*
filipinista*
filmador*
filmélogo
filogenista
filslogo
filésofo

goo
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000
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finalista*
financiera
finquera*
fiscala*, fiscal
fisiatra*
fisica
fisicoquimica*
fisiégrafa
fisidloga
fisioterapeuta
fisonomista
fisopatéloga
fitocendloga
fitogedgrafa
fitografa*
fitoterapeuta*
fitdloga
flamencologa*
flautista
flechadora*
flechera
fletadora
florera*
florestera*
floretista*
floricultora
forista
fogonera
folclorista
folladora*
follera*
folletista*
folletinista
fondista’ (deriv. de fonda)
fondista’ (deriv. de fondo)
fonetista
foniatra
fonéloga
fonotécnica*
fontanera
forajida*
forense
forjadora
formadora

Glosario

=

oogo

finalista*
financiero
finquero*
fiscal
fisiatra*
fisico
fisicoquimico*
fisiégrafo
fisilogo
fisioterapeuta
fisonomista
fisopatélogo
fitocendlogo
fitogedgrafo
fitografo*
fitoterapeuta*
fitélogo
flamencélogo*
flautista
flechador*
flechero
fletador
florero*
florestero*
floretista*
floricultor
florista
fogonero
folclorista
follador*
follero*
folletista*
folletinista
fondista
fondista
fonetista
foniatra
fonblogo
fonotécnico*
fontanero
forajido*
forense
forjador
formador
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forradora
forrajeadora
forrajera
fotocompositora
fotocopiadora*
fotograbadora
fotégrafa
fotogrametrista
fotoimpresora
fotolitograbadora
fotolitografa*
fotolitografista*
fotomecdnica

= fototerapeuta®*
= fototipista

oo

=

francmasona*
frazadera
fregadora
freidora*
frenera*
frendloga*
frenbpata
fresadora
fresera
fresquera*
fresquista*
friegaplatos*
frigorista
frisadora*
fruncidora*
frutera
fruticultora
fuerista*
fumigadora
fumista
fundmbula
funcionaria
fundadora*
fundidora
furriela*, furriel
furriera*
furtiva*
fustanera®*

00

ococ

=

=

forrador
forrajeador
forrajero
fotocompositor
fotocopiador*
fotograbador
fotégrafo
fotogrametrista
fotoimpresor
fotolitograbador
fotolitégrafo*
fotolitografista*
fotomecénico
fototerapeuta*
fototipista
fraile
francmasdn*
frazadero
fregador
freidor*
frenero*
frenélogo*
frendpata
fresador
fresero
fresquero*
fresquista*
friegaplatos*
frigorista
frisador*
fruncidor*
frutero
fruticultor
fuerista*
fumigador
fumista
fundgmbulo
funcionario
fundador*
fundidor
furriel
furrier*
furtivo*
fustanero*
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futbolista
futuréloga*

gabarrera
gacetera*
gacetillera
gacetista*
gaitera
galena*
galerera*
galerista*
galguera*
galicista*
galletera
gallinera
gallofera*
galochera*
galoneadora
galvanizadora*
galvanoplasta*
galvanostega*
galvanotipista
ganadera
ganapin*
ganchillera
ganster*
garbancera
garbilladora*
garitera*
garrochera*
gasista
gasolinera
gastroenterdloga*
gastrénoma*
gatera*
gaviera
gavilladora
gemologa

Glosario

futbolista
futurélogo*

gabarrero
gacetero*
gacetillero
gacetista®
gaitero
galeno*
galerero*
galerista*
galguero*
galicista*
galletero
gallinero
gallofero*
galochero*

= galoneador
galvanizador*
galvanoplasta*
galvanostega®

= galvanotipista
ganadero
ganapdn®
ganchillero
gdnster*
gafidn*
garbancero
garbillador*
garitero*
garrochero*
garzdn
gasista

= gasolinero

gastroenterélogo*
gastrénomo*
gatero*

gaviero

= gavillador

gemoblogo



Sexismo y redaccion periodistica

= gendarme*
genealogista

= generala, general
generalista*
genetista

= genetliaca

geo*
geobotdnica

= geodesista
geodesta
geofisica
geognosta*
gebgrafa
gedloga

© geomagneticista
geoméntica*
gedmetra

= geomorféloga
geoquimica
gerenta®*, gerente
geriatra
germanista*
gerontéloga
gestora
gimnasta*
ginecéloga
giradora*
glaciéloga*
gladiadora*
glosadora
glotéloga
gobernadora
gobernanta (hosteleria)
gobernante (politica)

= gofradora
golillera*
golpista*

= gondolera
gorrera
gorrista*
grabadora
graduada

gendarme*
genealogista
general
generalista*
genetista
genetliaco
gentilhombre*
gentleman*
geo*
geobotdnico
geodesista
geodesta
geofisico
geognosta*
gedgrafo
geblogo
geomagneticista
geomdntico*
gedmetra
geomorfélogo
geoquimico
gerente
geriatra
germanista*
gerontélogo
gestor
gimnasta*
ginecélogo
girador*
glacidlogo*
gladiador*
glosador
glotélogo
gobernador
gobernante
gofrador
golillero*
golpista*
gondolero
gorrero
gorrista*
grabador
graduado

0o gooogo ¢

0o

grafista
graf6loga
gramalica*
granadera*
granjera.
grecista
gruista
grumete
guadamacilera*
guadaiiera*
guantera
guarda
guarda jurada
guardabanderas*
guardabarrera
guardabosque
guardacabras*
guardacoches*
guardacaza
guardaespaldas
guardafrenos
guardagujas
guardamujer*
guardarropa
guardavia*
guardesa*
guardia
" civil
municipal
guardiana
guarnicionera
guerrillera*
guia
guillotinera
guionista
guitarrera
guitarrista

habilitada
hacendista*

Glosario

[UNY

=

=

grafista
grafélogo
gramético*
granadero*
granjero
grecista

gruista
grumete
guadamacilero*
guadaiiero*
guantero
guarda

guarda jurado
guardabanderas*
guardabarrera
guardabosque
guardacabras*
guardacoches*
guardacaza
guardaespaldas
guardafrenos
guardagujas

guardarropa
guardavia*
guardés*
guardia

civil

municipal
guardidin
guarnicionero
guerrillero*
guia
guillotinero
guionista
guitarrero
guitarrista

habilitado
hacendista*
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Sexismo y redaccion periodistica

hachera*
hacinadora
halconera*
halterdfila*
hamaquera*
harinera
harnerera*
hatera*
hebillera
hebraista
hechicera*
heladera
heliofisica

heliotécnica =

hematdéloga
hepatéloga
heraldista
herbajera*
herbolaria
herborista
heredera*
heresiarca*
hermeneuta
hernista*
heroina*
herpetéloga*
herradora
herrera*
hevicultora*
hidalga*

hidrobibloga =

hidrogeéloga
hidrégrafa*
hidréloga
hidroméntica*
hidrémetra*
hidrépata*
hidroterapeuta
higienista
hiladora
hilandera
hilvanadora
himnégrafa
hipnotizadora

oo

hachero*
hacinador
halconero*
halteréfilo*
hamaquero*
harinero
harnerero*
hatero*
hebillero
hebraista
hechicero*
heladero
heliofisico
heliotécnico
hematélogo
hepatélogo
heraldista
herbajero*
herbolario
herborista
heredero*
heresiarca*
hermeneuta
hernista*
héroe*
herpet6logo*
herrador
herrero*
hevicultor*
hidalgo*
hidrobiélogo
hidrogedlogo
hidrografo*
hidrélogo
hidromantico*
hidrémetra*
hidrpata*
hidroterapeuta
higienista
hilador
hilandero
hilvanador
himndgrafo
hipnotizador

Glosario

hipéloga*
hispanista
histéloga
< histopatéloga =
historiadora
historiégrafa
histrionisa*
= hojalatera
hojaldrera*
hojaldrista
homedpata
honorable*
horchatera
hormera
hornijera*
horrera*
hortelana
horticultora
hospedera*
hospitalera*
hostelera*
hostiera
hotelera
= huebrera*
= huecograbadora =
huevera
= huidera*
= humectadora de tabaco =
humorista

iconografa
ictibloga

= ideégrafa =

iluminadora
ilusionista
ilustradora
ilustrisima*
= imaginera
imitadora
imponedora

hipélogo*
hispanista
histdlogo
histopatélogo
historiador
historidgrafo
histrién*
hojalatero
hojaldrero*
hojaldrista
homedpata
honorable*
horchatero
hormero
hornijero*
horrero*
hortelano
horticultor
hospedero*
hospitalero*
hostelero*
hostiero
hotelero
huebrero*
huecograbador
huevero
huidero*
humectador de tabaco
humorista

iconégrafo
ictilogo
ideégrafo
iluminador
ilusionista
ilustrador
ilustrisimo*
imaginero
imitador
imponedor
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importadora
impositora*
impostora*
impresora
imprimadora*
incineradora
indianista*
industrial
infanta*
infanzona*
informadora
informitica
ingeniera

" agrénoma

. técnica

injertadora
inmundéloga
inmunopatéloga
inmunoterapeuta
inquisidora*
inspectora
instaladora
institutriz
instructora
instrumentista
intendenta, intendente*
interina
interiorista
intermediaria
internacionalista
internista
intérprete
intérprete jurada
interventora
introductora de datos

" de embajadores*
inventora
inversora*
investigadora
inyectadora (de cemento)
iridéloga*
islamista
isoterapeuta
italianista*

6n peri

oo

importador
impositor*
impostor*
impresor
imprimador*
incinerador
indianista*
industrial
infante*
infanzén*
informador
informdtico
ingeniero
" agrénomo
" técnico
injertador
inmundlogo
inmunopatélogo
inmunoterapeuta
inquisidor*
inspector
instalador
institutor
instructor
instrumentista
intendente
interino
interiorista
intermediario
internacionalista
internista
intérprete
intérprete jurado
interventor
introductor de datos

" de embajadores*
inventor
inversor*
investigador
inyectador
iridélogo*
islamista
isoterapeuta
italianista*

Glosario

= jabeguera jabeguero
jabonera jabonero
jaecera® jaecero*
jardinera jardinero
jarrera* jarrero*
jaulera jaulero
jefa jefe
Jefa de Estado Jefe de Estado

" de Gobierno " de Gobierno

jerarca* jerarca*
jineta jinete

= jockey = jockey
jornalera jormnalero
jotera* jotero*
joyera joyero
jubetera* jubetero*
jubonera* jubonero*
jueza®, juez juez
jugadora (de balonmano...) Jjugador
juglara®*, juglaresa* juglar*
juguetera juguetero
juntera* juntero*
jurada* jurado*
jurisconsulta jurisconsulto
jurisperita jurisperito
jurista* jurista*

K

kamikaze* kamikaze*
karateca karateca
kinesidloga* kinesi6logo*

= kinesiterapeuta = kinesiterapeuta
kiosquera* kiosquero

< kremlinéloga* kremlin6logo*
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laboralista*
laboranta®, laborante
laborera*
labradora
labrandera*
labranta®*, = labrante
labriega
lacadora
lacaya*
lacera
ladrillera
lagarera*
laminadora
laminera*
lamparera
lamparista*
lampista
lampistera
lanchera*
lancera®*
lanera
langostera®
lanzadora*
laringéloga
latera*
latifundista*
latinista
latonera
laudista*
laurente
lavacoches
lavadora ambulante
lavandera
lavaplatos
layadora
leccionista®*
lechera
lechuguera*
lectora
legada
legadora*

laboralista*
laborante
laborero*
labrador
labrandero*
labrante
labriego
lacador
lacayo*
lacero
ladrillero
lagarero*
laminador
laminero*
lamparero
lamparista*
lampista
lampistero
lanchero*
lancero*
lanero
langostero*
lanzador*
laring6logo
latero*
latifundista*
latinista
latonero
laudista*
laurente
lavacoches
lavador ambulante
lavandero
lavaplatos
layador
leccionista*
lechero
lechuguero*
lector
legado
legador*

oo
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legataria*
legionaria
legisladora
legisperita*
legista*
lencera
lefiadora
leiatera®*
lefiera*
leonera
lepidopterdloga
letrada
letrista
levadora*
lexicégrafa
lexicéloga
libradora*
librera
libretista
licenciada
licitadora*
licorista
lideresa®, lider*
lidiadora*
lijadora
limadora
limera*
limnéloga
limonera*
limosnera*
limpiabotas
limpiadora
limpieza (mujer de la)
linajista*
linera*
lingilista
linier
linotipista
linternera
liquendloga
liquidadora
listera
listonera*
literera*

Glosario

legatario*®
legionario
legislador
legisperito
legista*
lencero
lefiador
lefiatero*
lefiero*
leonero
lepidopterélogo
letrado
letrista
levador*
lexicégrafo
lexicélogo
librador*
librero
libretista
licenciado
licitador*
licorista
lider*
lidiador*
lijador
limador
limero*
limnélogo
limonero*
limosnero*
limpiabotas
limpiador
limpieza (hombre de la)
linajista*
linero*
lingilista
linier
linotipista
linternero
liquendlogo
liquidador
listero
listonero*
literero*
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Sexismo y redaccién periodistica

literata®
litograbadora
litégrafa
litloga
liturgista*
llavera*
lobera*
localista*
locutora
logégrafa
logopeda

loquera*

lotera*

luchadora*

ludépata*

lugartenienta®*, lugarte-
niente*

luminotécnica

maceadora
maceradora
macera
machera
machetera*
macuquera*
madama*
maderera
madrigalista*
maestranta®*, = maestrante*
maestresa*
maestresala
maestrescuela*
maestra

" armera

" concertadora*

de obras

" de taller*
magistrada
maga

literato*
litograbador
litégrafo
litélogo
liturgista*
llavero*
lobero*
localista*
locutor
logdgrafo
logopeda
lord
loquero*
lotero*
luchador*
luddpata*

lugarteniente*
luminotécnico

maceador
macerador
macero
machero
machetero*
macuquero®
maderero
madrigalista*
maestrante*
maestre*
maestresala
maestrescuela*®
maestro
armero

concertador®

de obras
" de taller*
magistrado
mago
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magnate*

magnetoterapeuta®

malabarista
malacéloga
maletera
mallera
mampostera
manadera*
ménager
manceba*
mandadera*
mandante*
mandarina*
mandataria*
manguera®*
manicura
manijera*
manipuladora
maniqui
manobrera*
mantelera
mantequera*
mantera
manufacturera
manzanillera*
magqueadora*
magquetista
magquilera*
magquilladora
maquinista
maraquera®*
marcadora
marchamera*

marchanta*, marchante

marcoladora*
marina
marinera
maridloga*
mariscadora
mariscala*
marisquera*
maritornes*
marmitona
marmolista

Glosario

magnate*

magnetoterapeuta*

malabarista
malacélogo
maletero
mallero
mampostero
manadero*
ménager
mancebo*
mandadero*
mandante*
mandarin*
mandatario*
manguero*
manicuro
manijero*
manipulador
manigui
manobrero*
mantelero
mantequero*
mantero
manufacturero
manzanillero*
maqueador*
maguelista
maquilero®
maquillador
maguinista
maraquero*
marcador
marchamero*
marchante
marcolador*
marino
marinero
maridlogo*
mariscador
mariscal*
marisquero®
marmitén
marmolista
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marquesa*
marquetera
marquista*
marraguera*
marroquinera
martilladora
masajista
mascarera*
mastéloga
mastozobloga*
matadora
matancera*
matarife
matemitica
matriarca*
matricera
matrona
maulera*
mayista*
mayorala
mayorazguista*
mayordoma
mayorista
mecénica
mecandgrafa
mecenas*
mechera*
medallista*
medianera
médica

" residenta*, residente*
medicastra®
medidora
mediera*
medievalista
mejillonera
melcochera
melera
melodista
melonera
memorialista
mendiganta*, mendigante*
menina*

margués*
marquetero
marquista*
marraguero*
marroquinero
martillador
masajista
mascarero*
mastélogo
mastozodlogo*
matador
matancero®
matarife
matemdtico
patriarca*
matricero
maulero*
mayista*
mayoral
mayorazguista*
mayordomao
mayordombre*
mayorista
mecinico
mecanégrafo
mecenas*
mechero*
medallista*
medianero
médico

" residente*
medicastro
medidor
mediero*
medievalista
mejillonero
melcochero
melero
melodista
melonero
memorialista
mendigante*
menino*

0o
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menestrala
mensajera
mentora*
menudera*
mercadera
mercenaria
mercera
merchanta®, = merchante*
meritoria
meseguera
mesera*
mesonera*
metalera*
metalista*
metalizadora
metalégrafa

metaldrgica

metalurgista

meteordloga

metrificadora*

metrista*

mezcladora

Mezzo-soprano

micetologa

micologa

microbiéloga

micropaleontéloga

microscopista*

miembra*, miembro

miliciana*

militar

mimbrera

mimo

minadora

mineralogista

minera

minervista

miniaturista

minifundista*

ministra
" plenipotenciaria*

minorista*

misionaria*

misionera

Glosario

oo

menesiral
mensajero
mentor*
menudero*
mercader
mercenario
Mercero
merchante*
meritorio
meseguero
mesero*
mesonero*
metalero*
metalista*
metalizador
metalégrafo
metalirgico
metalurgista
meteordlogo
metrificador*
metrista*
mezclador
MeZZo-50prano
micet6logo
micélogo
microbidlogo
micropaleontélogo
microscopista*
miembro
miliciano*
militar
mimbrero
mimo
minador
mineralogista
minero
minervista
miniaturista
minifundista*
ministro
plenipotenciario®
minorista*
misionario*
misionero
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Sexismo y redaccion periodistica

mitéloga
modeladora
modelista
modelo
moderadora*
modista
mojadora de tabaco
moldeadora
moledera*
moledora
molendera*
molera
moleteadora
molinera
molletera*
monaguilla*
monarca*
mondapozos*
mondonguera
monedera
monedera falsa*
monitora
monja
monografista*
monologuista
monopolista*
monotipista
montadora
montanera®
montafera®*
montaraza*
monteadora*
montera
monterera*
montonera*
moralista
morcillera
morféloga
mosaiquista*
mosaista
mosquetera*
motera*
motociclista*

mister*
mitélogo
modelador
modelista
modelo
moderador*
modista, modisto*
mojador de tabaco
moldeador
moledero*
moledor
molendero*
molero
moleteador
molinero
molletero*
monaguillo*
monarca
mondapozos*
mondonguero
monedero
monedero falso*
monitor
monje
monografista*
monologuista
monopolista*
monotipista
montador
montanero*
montafiero*
montaraz*
monteador*
montero
monterero*
montonero*
moralista
morcillero
morfélogo
mosaiquista*
mosaista
mosquetero
motero*
motociclista*

0o0o

0o

000690

Glosario

motorista
moza
" de escuadra
mueblista*
mulatera*
mulera
muletera®
mundialista*
municionera*
muiiequera*
muralista
murcigallera*
murciglera*
museégrafa
miisica
musicégrafa
musicéloga
mutualista*
mutuaria*

nadadora

naipera

nana

napadora

naranjera

narcotraficanta*, narcotra-
ficante*

narradora

naturalista*

naturdpata

nauta*

navacera*

naveganta®, navegante

naviera

nefréloga*

negociadora de seguros

negociante, negocianta*

neologista

neonatéloga*

neumdéloga

0

molorista
mozo

de escuadra
mueblista*
mulatero*
mulero
muletero*
mundialista*
municionero*
mufiequero*
muralista
murcigallero*
murciglero*
musedgrafo
midsico
musicégrafo
musicélogo
mutualista*
mutuario*

nadador
naipero

napador

naranjero

narcotraficante®
narrador
naturalista
naturépata
nauta*
navacero*
navegante
naviero
nefrélogo*
negociador de seguros
negociante
neologista
neonatélogo
neumélogo
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cocooy

00
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neumatéloga

neuroanatomista*
neurobiéloga*
neurocirujana
neurcembriéloga*
neurofisiéloga
neurdloga
neuropatéloga
nigromanta®, nigromante*
nifiera

niqueladora
nitradora de explosivos
nodriza

nomégrafa

nomoéloga
normalizadora de metales
noséloga

notables* (reunién de)
notaria

noticiera*

novadora*

novelista

novicia*

novillera

nuecera*

numeraria
numerdéloga
numeroméntica
numismatica
numularia*

nuncia

nutricionista*
nutréloga

obispa
objetora*
obligacionista®
oboista
obradora
obrera

0

0

[UR UV

neumatélogo
neuroanatomista*
neurcbidlogo*
neurocirujano
neuroembriélogo*
neurofisiélogo
neurdlogo
neuropatélogo
nigromante*
nifiero

niquelador
nitrador de explosivos

nomdégrafo
nomélogo
normalizador de metales
nosélogo
notables*
notario
noticiero*
novador*
novelista
novicio*
novillero
nuecero®
numerario
numerdlogo
numeromdntico
numismdtico
numulario*
nuncio
nutricionista*
nutrélogo

obispo
objetor*
obligacionista*
oboista
obrador

obrero

oo

0

0o

observadora*
obstetra*
oceandgrafa
ocularista*
oculista
ocultista*
odontéloga
odrera
oficiala, oficial*
oficinista
oftalméloga
ojaladera*
ojaladora*
ojalera
ojeadora
oleicultora
oligarca*
olivarera
ollera
oncéloga
oneroméntica
ontdloga*
opanta®*, opante*
operadora

" cinematogrifica
operaria
operista
opositora*
optica
optometrista
oracionera*
oradora*
ordenanza
ordenadora
orfebre
orfeonista*
organera
organillera*
organista
organizadora de congresos
orientadora
orifice*
orillera*
orladora

Glosario

observador*
obstetra*
oceandgrafo
ocularista
oculista
ocultista*
odontélogo
odrero
oficial
oficinista
oftalmélogo
ojaladero
ojalador*
ojalero
ojeador
oleicultor
oligarca*
olivarero
ollero
oncdlogo
oneroméntico
ontélogo*
opante*
operador

" cinematogrifico
operario
operista
opositor*
Gptico
optometrista
oracionero*
orador*
ordenanza
ordefiador
orfebre
orfeonista*
organero
organillero*
organista
organizador de congresos
orientador
orifice*
orillero*
orlador
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=
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Sexismo y redaccién periodistica

ornamentista
ornitéloga
oropelera
orquestadora
ortégrafa*
ortopédica
ortopedista
ostedloga*
ostebpata
ostera*
ostrera
ostricultora

otbloga
otorrinolaringéloga

ovejera
oxicortadora

pagadora

paisajista

pajarera

pajera

palafrenera*
palangrera
palanquera’ (= ladrona)
palanquera’ (= operaria)
paleadora*
paleobiogedgrafa
paleobiélogo
paleobotéinica
paledgrafa
paledloga
paleontdloga
paleontropéloga
paleopatéloga*
palera

palillera*

palinéloga

palista*

palmera'® (=peregrina)

= ornamentista
ornitdlogo
oropelero
orquestador
ortégrafo*
ortopédico
ortopedista
osteblogo*
ostedpata
ostero*
ostrero
ostricultor
otélogo
otorrinolaring6logo
ovejero

= oxicortador

pagador
paisajista
pajarero
pajero
palafrenero*
palangrero
palanquero
palanquero
paleador*
paleobiogedgrafo
paleobidlogo
paleoboténico
paleGgrafo
paledlogo
paleontélogo
= paleontropdlogo
paleopatdlogo*
palero
palillero*
= palindlogo
palista*
palmero*

0go
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Glosario

palmera’™ (= que acompaiia
con palmas los bailes)
palomera
palquista*
panadera
panderetera*
panderetéloga*
panetera*
pantalonera
pantografista
pantomima*
paitera
paiolera
paparazzi*
papelera
papera*
papirdloga
papisa*
paquetera
paracaidista*
paradislera*
paragiiera
paralimpica*
parancera*
parapentista*
parapsicologa
parasitéloga
paremibgrafa
paremidloga
parlamentaria
parodista
parquetera
parricida*
péirroca
partera*
partidora*
partiquina
pasadora
pasamanera
pasante
pastelera
pastelista*
pastera*
pasteurizadora

palmero*
palomero
palquista*
panadero
panderetero*
panderetlogo*
panetero*
pantalonero
= pantografista
pantomimo
paiiero
panolero
paparazzi
papelero
papero*
papir6logo
papa*
paquetero
paracaidista*
paradislero*
paragiiero
paralimpico*
parancero*
parapentista*
parapsicélogo
parasitélogo
paremidgrafo
paremidlogo
parlamentario
parodista
= parquetero
parricida*
pérroco
partero*
partidor*
partiquino
pasador
pasamanero
pasante
pastelero
pastelista®
pastero*
= pasteurizador

(U]



= pastillera*
pastora
patatera
= patera*
patinadora*
patdloga
patrona
patrona
“ de barco
pavera
= pavimentadora
pavonadora
payasa
payesa
© peajera*
pedagoga
pediatra
pedicura
= pedéloga
= pedrera*
= pegadora
= peguera
= pegujalera
peinadora
peinera
= peinetera®*-
peladora
= pelambrera
peletera
peliculera*
pellejera
pelliquera*
pelotari
pelotera
= peltrera*
peluquera
penalista
= pensionaria*
pensionista*
pentatleta*
= peona, peén*
= “  caminera
= percocera*
percusionista

y redaccidn periodisti

= pastillero*
pastor
patatero
patero*
patinador*
patdlogo
patron
patrono

patrén de barco

pavero
= pavimentador
pavonador
payaso
payés
peajero*
pedagogo
pediatra
pedicuro
= pedélogo
pedrero
pegador
peguero
pegujalero
peinador
peinero
peinetero*
pelador
pelambrero
peletero
peliculero
pellejero
pelliquero*
pelotari
pelotero
peltrero*
peluquero
penalista
pensionario*
pensionista*
pentatleta*
pedn
caminero
percocero*
percusionista

perforadora
perforista
perfumera
perfumista
> pergaminera
periodista
perita
perrera
persianera
persianista*
personera
pertiguista*
pesadora
pescadera
pescadora
= pescatera
= pespunteadora
= petardera
= peticionera
petrolera

= pielera*

= pilera
piloto

= pimentonera*

= pinacédloga
pinchadiscos
pinche

= pinera*
pintora

= pifonera
pipera
piragiiera*
piragiiista®
pirata*
pireneista*

= pirobolista*

pirograbadora

= pirotécnica
pisadora

perforador
perforista
perfumero
perfumista
pergaminero
periodista
perito
perrero
persianero
persianista*
personero
pertiguista*
pesador
pescadero
pescador
= pescatero
= pespunteador
petardero
peticionero
petrolero
= petrdlogo
pianista
picador
picapedrero
piconero*
pielero*
pilero
piloto
pimentonero*
= pinacélogo
pinchadiscos
pinche
pinero*
pintor
= piiionero
pipero
piragiiero*
piragiiista*
pirata*
pireneista*
pirobolista*
pirograbador
pirotécnico
pisador



pisaiivas*
piscicultora

= pistolera*

= pitancera
pitonisa*

= pizarrera
placera*
planchadora

= planchista

S planetéloga
planificadora
plantadora

= plantista*
plaiidera*

= platanera*
plateadora
platera
platillera*

= platinera

= platinista*
playera*
plebeya*

= plomera

= plumajera*

= plumista*

= plusmarquista*
plutbcrata*

= pobrera*

= pocera
podadora

= podenquera*

= poderdante*

= poderhabiente*
podéloga
poeta, poetisa*
polemista*
policia

= policromadora

= policultora

= polifonista
poligrafa*
politica
politéloga*
pollera

pisatlvas*
piscicultor
pistolero*
pitancero
pizarrero
placero*
planchador
= planchista
= planetélogo
planificador
plantador
plantista*

platanero*
plateador
platero
platillero*

= platinero
platinista*
playero*
plebeyo*
plomero
plumajero*
plumista*
plusmarquista*
plutéerata*
pobrero*
pocero
podador
podenquero*
poderdante*
poderhabiente*
poddlogo
poeta
polemista*
policia
policromador
policultor
polifonista
poligrafo*
politico
politélogo*
pollero

= polvorista
pomdloga*
pomologista*
pontazguera*

= pontonera

= porcelanista
porcicultora*
porcionera
porcionista*
pordiosera*
pornégrafa
porquera*

= porqueriza
portadora (de palos de

goll

portamira*

= portaventanera
portavoz*
portera
posadera

= posesionera*
posgraduada*

> positivadora

= posteadora
postulanta*
potadora*

= potentada*

= potera*

= potrera

= practica de puerto
practicanta*, practicante
preboste*
precarista®
preceptora
predicadora

= prefecta

= pregonera

= prehistoriadora
prelada*
prendadora
prendera*
prensadora
prensista
preolimpica*

Glosario

polvorista
pomblogo*
pomologista*
pontazguero*
pontonero

= porcelanista
porcicultor*
porcionero
porcionista*
pordiosero*
pomégrafo
porquero*
porquerizo

portador
portamira*
portaventanero
portavoz*
portero
posadero
posesionero*
posgraduado*

= positivador

= posteador
postulante®
potador*
potentado*
potero*
potrero
préctico de puerto
practicante
preboste*
precarista*
preceptor
predicador
prefecto
pregonero

= prehistoriador
prelado*
prendador
prendero*
prensador
prensista
preolimpico*



preparadora de mortero
" fisica y deportiva*

= presbitera
presentadora

= presera*
presidenta
prestamista
prestataria®

pretendienta*
= pretinera*

promovedora

propletaria
prosadora

prostituta

protésica
= protutora*

proveedora

preparador de mortero

" fisico y deportivo
presbitero
presentador
presero*
presidente
prestamista
prestatario*
prestidigitador
pretendiente*
pretinero*
primer ministro
primiciero*
primicerio*
principe*
principiante*
prior
privatista*
probador
procero*, précero*
proctélogo
procurador

" general
productor
profesional
profesor, profe*

" asociado*

" emérito

" interino

" titular*
profeta*
programador

" informético
prohombre*
prologuista
promotor
promovedor
propietario
prosador
prosista
prostituto
protésico
protutor*
proveedor

00

goog

provinciala®, provincial*
provisora
proyeccionista*
proyectista

proxeneta®*

psicoanalista

quesera
quilatadora*
quimica
quincallera
quinesibloga*
quintera*
quiosquera*
quiroméntica
quiromasajista*
quiroprictica

Glosario

provincial*
provisor
proyeccionista*
proyectista
proxeneta*
psicoanalista
psicoffsico
psicofisi6logo
psicolingilista*
psic6logo
psicémetra*
psicopatélogo
psicopedagogo
psicoterapeuta
psiquiatra
pteridélogo
publicista
publicitario*
puericultor
puestero®
plgil
pugilista*
pulidor
puntillero
punzonador
puiialero
pupilero*

quesero
quilatador*
quimico
quincallero
quinesiélogo*
quintero*
quiosquero*
quiroméntico
quiromasajista*
quiropréctico



rabanera*

= rabdomaéntica

= rabelera*

= rabina

= racionera*
radarista*
radiestesista

= radio operadora

= radioastrénoma

= radiobiéloga
radiéloga

Sexismo y redaccién periodistica

R

= radionaveganta*, = radio-

navegante

radiotécnica
radiotelefonista
radiotelegrafista
radioterapeuta
ramera*
ramilletera*

= rana (mujer)
ranchera
rapadora
rapsoda

= rapsodista
raquetera
rastrilladora

= rasuradora
realizadora

= reaseguradora

= rebabadora
rebajadora

= rebanadora

= rebostera
rebuscadora
recadera*
recadista*

= recalcadora

= recauchutadora
recaudadora
recepcionista

=

000

=

g0

g0

rabanero*
rabdoméntico
rabelero*
rabino
racionero*
radarista*
radiestesista
radio operador
radioastrénomo
radiobi6logo
radiélogo

radionavegante
radiotécnico
radiotelefonista
radiotelegrafista
radioterapeuta
rajd*
ramilletero*
rana (hombre)
ranchero
rapador
rapsoda
rapsodista
raguetero
rastrillador
rasurador
realizador
reasegurador
rebabador
rebajador
rebanador
rebostero
rebuscador
recadero*
recadista®
recalcador
recauchutador
recaudador
recepcionista

recitadora

= reclutadora
recogepelotas*

= recolectora

= reconstructora
recopiladora

= recortadora
recovera

= recriadora*
rectificadora
rectora

= recuera®
redactora
redera
refectolera

© referendaria*
refinadora
refitolera

= reflexoterapeuta*

= refrendaria®
regadora
regatera
regatista*
regenta, regente*
regidora
regionaria®
registradora

= regolista
reguladora
reina*
reinadora*

= rejera*
rejoneadora

= relacionera*
relaciones piiblicas
relacionista*
relatora

= relevadora
relevista®*
religiosa®*
relojera
remachadora
remecedora®*

= remendadora

Glosario

recitador
reclutador
recogepelotas*

= recolector

reconstructor
recopilador

= recortador

recovero
recriador*
rectificador
rector
recuero®
redactor
redero
refectolero
referendario*
refinador
refitolero

= reflexoterapeuta*

refrendario*
regador
regatero
regatista*
regente
regidor
regionario*

registrador

= regolista

regulador
rey*
reinador*
rejero*
rejoneador
relacionero*
relaciones puiblicas
relacionista®
relator
relevador
relevista*
religioso*
relojero
remachador
remecedor*
= remendador



00
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Sexismo y redaccién periodistica

remendona
remera
remolachera*
remolquista
remontista'* (militar)
remontista™ (pelotari)
rentera®
rentista
renunciataria*
redloga
reparadora
repartidora
repasadora
repentista*
repetidora*
replanteadora
reponedora
reportera
reportista
repostera
representanta®, represen-
tante
reprégrafa*
repujadora
requesonera
reseiadora*
resera*
reservista*
residenta®*, residente
resinera
restauradora
retablera*
retocadora
retorcedora
retérica*
retratadora*
retratista
reumatéloga
reunidora
revecera®
reveladora
revendedera*
revendedora
reverenda

0o

remend6n
remero
remolachero*
remolquista
remontista*
remontista*
rentero*
rentista
renunciatario*
redlogo
reparador
repartidor
repasador
repentista*
repetidor*
replanteador
reponedor
reportero
reportista
repostero

representante
reprégrafo*
repujador
requesonero
resefiador*
resero*
reservista*
residente
resinero
restaurador
retablero*
retocador
retorcedor
retérico*
retratador*
retratista
reumatélogo
reunidor
revecero*
revelador
revendedor
revendedor
reverendo

[

gogo

revestidora
revisora
revocadora
rezagadora
ribeteadora
rifadora
rimadora
rinéloga
romanadora*
romancerista*
romancera*
romancista
romanera*
romanista
ropavejera
ropera*
roquera* (deriv. de rock)
rosariera
rosera*
rosquillera*
rotuladora
rotulista
rozadora*
rubricadora
rubricista*
ruedera*
rumbera*

sabalera*
sacadora
sacamuelas*
sacerdotisa*, sacerdote
sacristana
sainetera®
sainetista
saladora
salazonera
salchichera
saldista

Glosario

=

=
=]

revestidor
revisor
revocador
rezagador
ribeteador
ricohombre*
rifador
rimador
rindlogo
romanador*
romancerista*
romancero®*
romancisla
romanero*
romanista
ropavejero
ropero*
roquero*
rosariero
rosero*
rosquillero*
rotulador
rotulista
rozador*
rubricador
rubricista*
ruedero*
rumbero*

sabalero*
sacador
sacamuelas*
sacerdote
sacristdn
sainetero*
sainetista
salador
salazonero
salchichero
saldista
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salinera
salitrera*
salmista*
saltadora, saltatriz*
saltarina®
salteadora*
saltimbanqui
sanadora®
sangradora
sanguijolera*
sanitaria
sanscritista*
santera*
saquera
sardinera
sargenta, sargento*
sartenera
sastra*, = sastresa
saxofonista
secadora
secrelaria
" de Ayuntamiento
" de Estado
sedera
segadora
seguradora®
seleccionadora
selladora
semanera*
semantista®*
semifinalista*
semidloga*
semitista
semolera
senadora
senderista*
sefiora*
sefioria®
sepulturera
serena
sericicultora
sericultora
serigrafista
seronera*

salinero

salitrero*

salmista*

saltador

saltarin*

salteador*

saltimbanqui

sanador*

sangrador

sanguijolero*

sanitario

sanscritista*

santero*

saquero

sardinero

sargento

sartenero

sastre

saxofonista

secador

secretario
5 de Ayuntamiento
" de Estado

sedero

segador

segurador*

seleccionador

sellador

semanero*

semantista*

semifinalista*

semi6logo*

semitista

semolero

senador

senderista*

sefior*

sefiorfa*

sepulturero

Sereno

sericicultor

sericultor

serigrafista

seronero®

000 000

0y

serradora
servidora®*
sexadora
sexologa
sicaria®
sidrera
sierva*
sifilégrafa*
sigilégrafa
signataria*
silera
sillera
silvicultora
simplista*
sinarca*
sindica
sinfonista
sinéloga*
sirvienta
sisera*
sisméloga
sobadora
sobrancera*
sobrecargo
sobreguarda
sobrera*
sobrestante
sochantre*
sociolingiiista
socidloga
socorrista
sofréloga*
soguera
soladora
soldado
soldadora
soletera*
solfista*
solista*
sollastre*
sombrerera
sondista
sonetista
sopladora

Glosario

serrador
servidor*
sexador
sexélogo
sicario*
sidrero
siervo*
sifilégrafo*
sigilégrafo
signatario*
silero
sillero
silvicultor
simplista*
sinarca*
sindico
sinfonista
sinélogo*
sirviente
sisero*
sismélogo
sobador
sobrancero*
sobrecargo
sobreguarda*
sobrero*
sobrestante
sochantre*
sociolingiiista
sociélogo
socorrista
sofrélogo*
SOguero
solador
soldado
soldador
soletero*
solfista*
solista*
sollastre*
sombrerero
sondista
sonelista
soplador
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soprano
sorteadora
sortera*
sotamontera®
suavizadora de pieles
subalterna
subarrendataria®*
subastadora
subastera*
subcampeona*
subcomendadora*
subconservadora*
subdelegada
subdirectora
subejecutora*
subfiadora*
subgobernadora
subinspectora
subintendenta®*, subinten-
dente*
subjefa*
submarinista
suboficiala, suboficial*
subprefecta®
subrigadier*
subsecretaria
subtenienta*, subteniente
sulfatadora
sultana*
sumiller*
suministradora
sumista*
superficiaria*
superintendenta, superin-
tendente*
superiora
supernumeraria*
supervisora
suplente
suplicacionera*
supriora*
surfista*

Soprano
sorteador
sortero*
sotamontero*
suavizador de pieles
subalterno
subarrendatario*
subastador
subastero*
subcampedn*
subcomendador*
subconservador*
subdelegado
subdirector
subejecutor*
subfiador*
subgobernador
subinspector

subintendente*
subjefe*
submarinista
suboficial
subprefecto*
subrigadier*
subsecretario
subteniente
sulfatador
sultdn*
sumiller*
suministrador
sumista*
superficiario*

superintendente
superior
supemumerario*
supervisor
suplente
suplicacionero*
suprior*
surfista*

tabacalera
tabaquera
tabaquista*
tabernera
tablajera
tablera
tafiletera
talabartera
taladora
taladrista
talladora
tallista
talmudista*
tambor
tamborilera
tanguera*
tanedora*
tapiadora
tapicera
taponadora*
taponera
taquigrafa
taquillera
taquimecanégrafa
taraceadora*
tartanera
tasadora
taumaturga*
taxidermista
taxista
tax6noma*
taxonomista
techadora
teclista
técnica
" mecénica
tecndécrata*
tejadora
tejedora
tejera
telefonista

Glosario

tabacalero
tabaquero
tabaquista*
tabernero
tablajero
tablero
tafiletero
talabartero
talador

=~ taladrista

tallador

tallista
talmudista*
tambor
tamborilero
tanguero*
tafiedor*

tapiador

tapicero
taponador*
taponero
taquigrafo
taquillero
taquimecandgrafo
taraceador*
tartanero

tasador
taumaturgo*
taxidermista
taxista
taxénomo*
taxonomista
techador

teclista
técnico
" mecénico
tecnéerata®
tejador

tejedor

tejero

telefonista
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telegrafista
teletipista
televendedora
telonera*
templista*
temporera
tenacera*
tendedora de tabaco
tendera
tenedora*
" de libros
tenienta*, teniente
" de Alcalde(sa)*
" = coronela*, coronel
© generala, general*
tenista
tefiidora
tedloga
tedsofa*
terapeuta
tercerista*
terciaria
terciopelera
termatéloga
terminéloga*
terraplenista
terrazguera*
tertuliana*
tesinanda*
tesorera
testadora®
testaferra*
testamentaria*
tetrarca*
textualista*
tifléloga*
timbalera
timbréloga*
timonela®*, timonel
timonera
tinajera*
tinelera*
tintorera

"
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telegrafista
teletipista
televendedor
telonero*
templista*
temporero
tenecero*
tendedor de tabaco
tendero
tenedor*
tenedor de libros
teniente
teniente de Alcalde*
teniente coronel
teniente general
tenista

tenor

tediidor

tedlogo
tedsofo*
terapeuta
tercerista*
terciario
terciopelero
termatélogo
terminélogo*
terraplenista
terrazguero*
tertuliano®
tesinando*
tesorero
testador*
testaferro*
testamentario*
tetrarca*
textualista*
tiflélogo*
timbalero
timbrélogo*
timonel
timonero
tinajero*
tinelero*
tintorero

tipografa
tipéloga
tiradora
tironera*
tisiéloga
titiritera
titulada
tocinera
tocoginecéloga
tocéloga
togada*
tomadora
tomatera*
tomillera
tonelera
toparca*
topiquera*
topografa
toquera
torcedora
toreadora
torera
torneadora*
tornera
torpedista*
torrefactora
torrera
toxicéloga
trabajadora
tractorista
tradicionista
traductora
traficanta®, traficante
tragasables*
trigica
trainera
tramadora
tramoyista
trampera
transcriptora
transformista
transitaria
transportadora
transportista

Glosario

tipégrafo
tipélogo
tirador
tironero*
tisidlogo
titiritero
titulado
tocinero
tocoginecélogo
tocblogo
togado*
tomador
tomatero*
tomillero
tonelero
toparca*
topiquero*
topégrafo
toquero
torcedor
toreador
torero
torneador*
tornero
torpedista*
torrefactor
forrero
toxicélogo
trabajador
tractorista
tradicionista
traductor
traficante
tragasables*
trigico
trainero
tramador
tramoyista
trampero
transcriptor
transformista
transitario
transportador
transportista
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tranviaria
trapecista
trapera
trapichera*
trasquiladora
tratadista
tratanta®, tratante
traumatéloga
trazadora
trefiladora
tresillista*
triaquera*
tributaria*
tricampeona*
triguera
trilladora
tripera

tripulanta®, tripulante

trituradora
troféloga*
trojera
trombonista
trompa
trompera*
trompetera
trompetista
tronzadora
troqueladora
trovadora*
trovera®*
trozadora
truchera
trufera
truquera*
tuba
tuberista
tubera
tumbadora*
tundidora*
tuna*
turiferaria*
turronera
tutora

0o
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tranviario
trapecista
trapero
trapichero*
trasquilador
tratadista
tratante
traumatélogo
trazador
trefilador
tresillista*
triaquero*
tributario*
tricampedn*
triguero
trillador
tripero
tripulante
triturador
triunviro*
trof6logo*
trojero
trombonista
trompa
trompero*
trompetero
trompetista
tronzador
troguelador
trovador*
trovero*
trozador
truchero
trufero
truquero*
tuba
tuberista
tubero
tumbador*
tundidor*
tuno*
turiferario*
turronero
tutor
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uféloga
ujiera, ujier*
urandgrafa
urbanista
urbanizadora
urdidora
uréloga
usuaria*
usuraria*
utilera*
utillera
uvera*

vaciadora
vaciera
vacunadora
vadeadora*
vainera
vainiquera*
valedora*
vallista*
vaqueriza
vaquera
vareadora
varilarguera*
varitera®
vascologa*
vecera*
vedette*
vedijera*
veedora
veguera*
velera
vellonera*
velocipedista*
velocista*
velonera*

Glosario

=3

ufélogo
ujier
uranégrafo
urbanista
urbanizador
urdidor
urélogo
usuario*
usurario*
utilero*
utillero
uvero*

vaciador
vaciero
vacunador
vadeador*
vainero
vainiquero
valedor*
vallista*
vaquerizo
\faq uero
vareador
varilarguero*
varitero*
vascélogo*
vecero*

vedijero*
veedor
veguero*
velero
vellonero*
velocipedista*
velocista*
velonero*
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vendedora
vendimiadora
venenciadora
venerable*
veneretloga*
ventanera*
ventera*
ventrilocua
verbenera*
verduga*
verdulera
veredera*
verificadora
versificadora
versista*
versolari*
veterinaria
vexiléloga*
viajanta*, viajante
vicaria
vicealmiranta®*, vicealmi-
rante
vicecanciller*
viceconsiliaria*
viceconsul
vicedecana*
vicedirectora*
vicegerenta*, vicegerente*
vicegobernadora
vicejefa*
vicepresidenta
viceprovinciala*
vicerrectora*
vicetesorera*
vidriera
vigia
vigilanta®*, vigilante
" jurada*
vihuelista*
vinagrera
vinatera
vinicultora
vinadora
vinatera

vendedor
vendimiador
venenciador
venerable*
veneredlogo*
ventanero*
ventero*
ventrilocuo
verbenero*
verdugo*
verdulero
veredero*
verificador
versificador
versista*
versolari*
veterinario
vexilélogo*
viajante
vicario

vicealmirante*
vicecanciller*
viceconsiliario*
vicecénsul
vicedecano*
vicedirector*
vicegerente*
vicegobernador*
vicejefe*
vicepresidente
viceprovincial*
vicerrector*
vicetesorero*
vidriero

vigia

vigilante
vigilante jurado*
vihuelista*
vinagrero
vinatero
vinicultor
vifiador
viiiatero

00
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viiiera
viola*
violera
violinista

“  primera
violista
violetera*
violonchelista
virginalista
virdloga
virreina*
visitadora
viticultora
vitivinicultora*
vitralera
vivandera*
viverista
vizcondesa*
vocabulista*
vocalista*
vocera*
volatera*
volatinera*
volquetera*
volteadora
vulcanizadora
vulcanéloga

waterpolista*
windsurfista*

xerbgrafa*
xilofonista
xiloégrafa

Glosario

000

vifiero
viola*
violero
violinista

*  primero
violista
violetero*
violonchelista
virginalista
vir6logo
virrey*
visitador
viticultor
vitivinicultor*
vitralero
vivandero*
viverista
vizconde*
vocabulista*
vocalista*
vocero*
volatero*
volatinero*
volquetero*
volteador
vulcanizador
vulcanélogo

waterpolista*
windsurfista*

xergrafo*
xilofonista
xilégrafo
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zabarcera*
zafrera*
zagala
zahori*
zapadora
zapatera

“  remendona
zapatillera
zarandadora*
zarcera
zarina*
zarzuelista*
zincadora
zoogedgrafa
zobloga
zoopatéloga
zootécnica
zorzalera®*
zZuequera
zurcidora
zZurronera

0g

yacedor*
yegiiero
yegilerizo*
yesero
yesista
yesquero*
yogui*
yogurtero
yudoca*
yuniero

zabarcero*
zafrero*
zagal
zahori*
zapador
zapatero

“  remenddn
zapatillero
zarandador*
Zarcero
zar*
zarzuelista*
zincador
zoogedgrafo
zoblogo
zoopatdlogo
zootécnico
zorzalero*
Zuequero
zurcidor
Zurronero
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