Mikro-algen ugaltzea hondartzetan
Proliferacién de microalgas en las playas
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Zer da? ;Qué es?

Ostreopsia itsas alga mikroskopikoa da, zelulabakarra. Sakonera txikiko
eta ondo argiztatutatako uretan bizi da, hondartza eta eremu harritsuetan,
eta itsas hondoko landareak, arrokak eta harri-koskorrak estaltzen ditu.
Gainazalean igerian edo flotatzen ere aurki daitekete.

Mikroalga horiek asko hazten direnean eta toxinak sortzen dituztenean (oso egoera ezohikoa gure
hondartzetan) bakarrik ager daitezke pertsonengan ondoren deskribatuko diren sintomak.

Ostreopsis es un alga microscépica marina, unicelular. Vive en aguas poco profundas y bien iluminadas de
playas y zonas rocosas, recubriendo los vegetales del fondo marino, rocas y guijarros. También se puede
encontrar nadando o flotando en la superficie.

Solamente cuando hay un crecimiento muy elevado de estas microalgas y producen toxinas, algo muy

excepcional en nuestras playas, pueden presentarse en las personas sintomas como los que se describen
a continuacion.

Zein dira sintomarik ohikoenak Ostreopsiak egindako intoxikazioen
kasuan? ; Cudles son los sintomas mas comunes en caso de intoxicacién
por Ostreopsis?

Ostreopsi-toxinek honako hauek eragin ditzakete: / Las toxinas de Ostreopsis, pueden provocar:

Azala ukituz gero:
azkura eta larruazaleko erupzioak.

Por contacto directo con la piel:
prurito (picor) y erupciones cutaneas.

gripearen antzeko seinale klinikoak.

manifestaciones clinicas similares
a una gripe.

ZER EGIN sintomak izanez gero? ; QUE HACER en caso de tener sintomas?

AZKURA: bainatu ondoren larruazalean azkura
nabaritzen baduzu, berehala dutxa hartzea
komeni da, sintomak desagerrarazteko eta
ondoren sorosleei gertatutakoaren berri eman.

salbuespen gisa, toxina duten
aerosolak arnastu ondoren, bainularien edo
oinezkoen arnas narritadura arinak ager daitezke.
Sintomarik ohikoenak gripearen antzekoak dira:
azkura begietan, sudurrean eta/edo eztarrian;
metal zaporea ahoan; mukiak; eztul lehorra; sukarra
eta ondoeza orokorra. Sintomak kontaktua izan eta
6 ordurainoko atzerapenarekin agertu daitezke.
Orokorrean 3-4 egunetara desagertzen dira.

Sintomak gutxitzenez badira, joan zure osasun-zentrora
eta azaldu osasun-langileei gertatutakoa.

PICOR: En caso de notar escozor en la piel tras el
bafio, es recomendable tomar inmediatamente una
ducha para eliminar los sintomas y posteriormente
notificar al personal socorrista lo ocurrido.

Excepcionalmente,
tras el contacto con aerosoles que contengan la
toxina, pueden aparecer irritaciones respiratorias
leves de los banistas o viandantes. Los sintomas
mas habituales son muy similares a una gripe:
picor en ojos, nariz y/o garganta; sabor metalico en
la boca; mucosidad; tos seca; fiebre y malestar
general. Estos sintomas pueden aparecer a las 6
horas de la exposicidn y suelen remitir en 3 o 4 dias.

Si los sintomas no disminuyen, acuda a su centro de
salud y comente al personal sanitario lo sucedido.




