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Vigilancia de la Salud




STANDARD SHIFTWORK INDEX

Simon Folkard.
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Comisiones de Servicio por Salud

Turnicidad con nocturnidad

SI Residencia

A 4

No turnicidad ni nocturnidad

NO C. Dia




Absolutamente no recomendable si estan presentes una o mas de las

siguientes condiciones:

— Enfermedad gastrointestinal grave (incluye enfermedad hepatica o pancredtica grave)
— Diabetes, especialmente la insulinodependiente

— Irregularidades hormonales graves

— Epilepsia

— Factores de alto riesgo cardiovascular

— Estados depresivos

— Estados psicdticos

— Trastornos crénicos del suefo

No recomendable debido a una posible agravacion de los efectos adversos

si estan presentes una o mas de las siguientes condiciones:
— Mas de 45-50 afios

— Condiciones domésticas insatisfactorias para dormir

— Ausencia de apoyo social y familiar

— Mujer con ninos pequenos

Appl Ergon. 1996 Feb;27(1):31-7.

Occupational health services for shift and night workers.

Koller M

Head of Occupational and Social Hygiene Unit, Institute of Environmental Hygiene, University of Vienna, Kinderspitalgasse
15, 1095 Wien, Austria
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Enfermedad inflamatoria crdénica intestinal
(Enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa).

Diabetes tipo I. Hipoglucemias severas.
Epilepsia
Enfermedad coronaria

Trastorno grave del suefio, teniendo que
estar documentado su estudio.

Enfermedad psiquiatrica grave.

Cancer de mama, endometriosis.
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