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GEPARTAMENTD DE SALUD

SCABIA SAU SCABIOSUL

CE ESTE?

Scabia este o0 boala contagioasa cauzata de un acarian microscopic. -
Aceasta infectie este frecventa, poate fi intalnita in intreaga lume si afecta
pe oricine.

SIMTI O MANCARIME INSUPORTABILA, MAI \
ALES NOAPTEA SI LA CADURA <

In Mod normal se simte 0 Mancarime intensa, mai ales noaptea si mai frecvent intre degetele de la
maini si de la picioare, la incheietura mainii, la coate, la abdomen, la coapse, Th zona genitala si in
pliurile pielii (axile, sub sani, intre fese etc). Pot aparea mici santuri liniare intre degete sau la
incheietura mainii sau alte tipuri de leziuni ale pieli.

CUM SE CONTAGIAZA?

Acest acarian nu sare si nu zboara. Oricine poate sa se contagieze, fie prin
contact piele-piele timp de cel putin 15-20 de minute, fie prin contact cu
obiecte personale (haine, prosoape, lenjerie de pat.).

An.
Y

Convietuitori sau
partenerii sexuali
se contagiaza

Dupa contact, pot trece intre 2 si 6 saptamani pana incep simptomele frecvent.

(mancarime). Se poate transmite si in aceasta perioada in care Nnu exista
simptome.

In afara pielii, acarianul supravietuieste intre 4 si 7 zile, in functie de temperatura si de umiditate.

In general, nu este o boala grava, desi pentru ca aceasta sa se rezolve complet este necesar sa se
respecte cu strictete instructiunile personalului sanitar.

CARE ESTE TRATAMENTUL?

In functie de fiecare situatie, tratamentul poate fi diferit.

Trebuie tratata atat persoana infectata cat si toate
contactele ei apropiate.

Monitorizati Contacte apropiate: convietuitori (inclusiv personalul
leziunile cutanate . L o -

timpde 4 casnic, persoanele care viziteaza regulat domiciliul..)
saptamani dupa sau persoanele cu a caror piele ati avut un contact

tratament apropiat (parteneri, ingrijitori.) in cele 4-6 saptdmani

anterioare aparitiei simptomelor.
Toti convietuitorii trebuie sa

efectueze tratamentul IN Daca persoanele cu care ati fost in contact nu
ACELASI TIMP, indiferent daca efectueaza tratamentul, este foarte frecvent sa apara
simt mancarime sau nu. noi infectii, chiar si la persoanele care au fost deja

tratate.
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TRATAMENTO PERSONAL
UNGUENT CU SULF 6% E»

Trebuie aplicat acest unguent timp de 3 nopti la rand si repetat dupa o saptamana.
@ Faceti dus cu apa rece/dezmortita dupa-amiaza/seara si asteptati timp de 1 ord pentru a
aplica crema. Este necesar sa reglati temperatura corpului si sa mentineti corpul uscat.

@ Taiati-va unghiile de la maini si de la picioare. /9& ﬁﬁ
o ) s ) Indicatiile pot
@ Aplicati crema pe TOT CORPUL, cu exceptia fetei si a scalpului.

varia, urmati
Incepeti de la maxilar si mergetiin jos. Insistati in urmatoarele zone: instructiunile

« Inspatele urechilor « Lagolurile dintre degete medicului

* Laorganele genitale * lLaglezne dumneavoastrs
» Sub unghiile mainilor si picioarelor o Intrefese

Cereti ajutorul altei persoana pentru zonele la care nu ajungeti singur.

Nu va spalati pe maini dupa aplicarea cremei si tineti

Tineti crema pe corp TIMP DE 24 DE ORE.

QDO

ZIUA1 ZIUA 2 ZIUA 3 ZIUA 4

DIMINEATA: schimbarea hainelor +

DUPA- curitarea hainelor si a locuintei DUPA- DUPA-
AMIAZA/NOAPTEA: (pagina 3) AMIAZA/NOAPTEA: AMIAZA/NOAPTEA:
dus + unguent cu dus + unguent cu dus + crema
sulf DUPA-AMIAZA/NOAPTEA: dus + sulf hidratanta

unguent cu sulf

ZIUA 8 ZIUA 9 ZIUA10 ZIUATI

DIMINEATA: schimbarea hainelor +

DUPA- h i i eor DUPA- DUPA-
AMIAZA/NOAPTEA: curatarea hainelor si a locuintei AMIAZA/NOAPTEA: AMIAZA/NOAPTEA:
dus + unguent cu (pagina 3) dus + unguent cu dus + crema
sulf sulf hidratanta

DUPA-AMIAZA/NOAPTEA: dus +
unguent cu sulf

IVERMECTINA &

Uneori, medicul dumneavoastra va poate recomanda si utilizarea ivermectinei pe cale orald, singura
sau in combinatie cu unguentul cu sulf.

Trebuie luata o doza (intr-una sau Mai Multe pastile in acelasi timp), de preferinta la cing, si sa nu se
manance timp de 2 ore inainte si dupa, si trebuie repetat dupa o saptamana. Modelul poate varia,
urmati instructiunile medicului dumneavoastra.

INGRIJIREA PIELII

Mancarimea poate persista pana la 2-4 saptamani dupa tratament. Trebuie aplicata crema
hidratanta zilnic intre tratamente. Medicul dumneavoastra va poate recomanda medicamente
pentru a reduce aceste simptome.




(. Osakidetza

INGRIJIREA MEDIULUI MEU

[T
TRATAMENTUL iMBRACAMINTII II

In dimineata urmatoare efectuarii tratamentului personal, tratati hainele folosite in ultimele 3-4 zile
(prosoape, cearsafuri, haine..):
 Spalati timp de 10 minute cu masina de spalat la 60°C hainele care pot fi spalate in acest fel fara
a le strica sau folositi un uscator de rufe cu aer cald timp de 20 de minute.
Articolele de imbracaminte delicate sau care nu pot fi spalate la temperaturi ridicate: se vor
introduce intr-o punga de plastic care va fi pastrata inchisa timp de 7 zile.

NU tratati:
MOBILA tacamurile,
ustensilele de
Tapiteria care a fost in contact direct cu pielea (canapele, bucatarie,
scaunele masinii, pernele, jucarile de plus.): aspirati sau perdelele,
evitati contactul timp de 7 zile de la inceperea tratamentului. suprafetele...

UTILITATEA INSECTICIDELOR NU A FOST DOVEDITA

SCOALA/MEDIUL DE MUNCA

Scabia nu Mmai este contagioasa la 12 ore dupa tratament.
Puteti sa aveti o viata normala dupa ce ati facut prima aplicare a tratamentului (daca este aplicat
noaptea, a doua zi). In cazul unui focar (case sau mediu scolar), pot fi indicate si alte tipuri de masuri.

Dupa tratament, evitati contactul cu persoane cu scabie
netratata din cercul social sau familial pentru a evita noi
contagieri.



