=) PREVENCION DEL
APLANAMIENTO DE CABEZA
(PLAGIOCEFALIA O BRAQUICEFALIA)

Es el aplanamiento que aparece en la parte posterior de la cabeza, en la zona que mayoritariamente se mantiene
apoyada. Se puede producir especialmente durante los tres primeros meses de vida y guarda relacién con la
posicién (por ejemplo, si duerme siempre mirando hacia el mismo lado).

Recibe distintos nombres segtin la zona afectada: si aparece
en la parte lateral posterior se le llama plagiocefalia y si afecta .
a toda la parte posterior se denomina braquicefalia.

En ocasiones, ademéds del aplanamiento de la cabeza puede
producirse una asimetria (abombamiento o protrusién) de la
cara de ese lado y un avance de la oreja. Normal  Plagiocefalia Braquicefalia

¢COMO SE PUEDE PREVENIR?

Para prevenir o corregir el aplanamiento sigue estas sencillas recomendaciones:

\‘ [\ Cambia la posicién de la cabeza de un lado a otro
mientras duerme boca arriba (posicion recomen-
e

dada para la prevencidn de la muerte sabita).

Cambia la situacién en su cuna de manera que

% vayan variando las zonas de apoyo en el colchdn. DE@ U D
¢

MA Alterna la proximidad de la cabeza en un extre-
%/Vx? mo distinto de la cuna cada dia. De esta manera @&A\N}

percibird los estimulos desde distintos puntos.

Procura que el juego se
desarrolle boca abajo (tiempo
de juego, de pancita o tummy
time). De esta forma favoreces
que levante la cabeza y
fortalezca los musculos del
cuello, brazos y espalda,

Las almohadillas son Utiles, siempre y cuando mientras evitas la presién
estén bien disefiadas. continuada en la misma zona.

Alterna el brazo principal de apoyo cuando le
mantienes en brazos y para la alimentacién
para que gire la cabeza en busca de la leche o el
estimulo en ambas direcciones.

Evita utilizar cabezales ajustados en el coche que
impidan mover la cabeza.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
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