
El cáncer de colon y recto es el cáncer más 
frecuente en hombres y mujeres. Se origina 
a partir de un pólipo en el intestino grueso 
que puede degenerar en un cáncer con el 
paso del tiempo.
Generalmente tarda más de 10 años en 
desarrollarse.

OBJETIVO DEL PROGRAMA 
Detectar y tratar de forma precoz pólipos y 
cáncer (cáncer de colon y recto).

¿A QUIÉN ESTÁ DIRIGIDO? Mujeres  
y hombres entre 50 y 69 años.

¿QUE PRUEBA SE REALIZA? Test de 
sangre oculta en las heces cada 2 años. 
Si el resultado es positivo, se 
le realizará una colonoscopia 

procedencia de la sangre. 

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE 
PARTICIPAR? Se ha demostrado 

precoz mejora la calidad de vida y la 

participan.

¿CÓMO PUEDO PARTICIPAR? Recibirá 
en su domicilio una carta de invitación 
con las instrucciones y el tubo para 
recoger las heces. 

 
 
 
Puede entregarla en su 
Centro de Salud durante 
todo el horario de 

pedir cita. Hay una urna a la entrada del 

muestra.

¿CUÁNDO RECIBIRÉ EL RESULTADO? 
En una semana le comunicaremos el 
resultado. También lo podrá ver en su 
Carpeta de Salud.

Eusko Jaurlaritza
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Koloneko 
minbizia goiz 
detektatzeko 
programa.
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Kolon eta ondesteko minbizia ohikoena da, 
bai gizonetan, bai emakumeetan. Heste 
lodiko polipo batetik sortzen da, polipo hori 
minbizi bilakatu baitaiteke denborarekin.
Oro har, 10 urte baino gehiago behar izaten 
ditu garatzeko.

PROGRAMAREN HELBURUA 
Polipoak eta minbizia (kolon eta ondesteko 
minbizia) goiz detektatzea eta tratatzea.

NORENTZAT DA? 50 eta 69 urte 
bitarteko emakumeak eta gizonak.

ZEIN PROBA EGITEN DA?  
Gorozkietan ezkutatutako odolaren 
proba, 2 urtean behin. 
Emaitza positiboa bada, odolaren 
jatorria egiaztatzeko kolonoskopia bat 
egiten da, sedazioarekin. 

ZERGATIK DA GARRANTZITSUA PARTE 
HARTZEA? 
detekzio goiztiarrak hobetu egiten 
dituela parte hartzen dutenen bizi-
kalitatea eta biziraupena.

NOLA PARTE HAR DEZAKET? Etxean 
gonbidapen-gutun bat jasoko duzu, 
jarraibideekin, baita gorozkiak 
jasotzeko hodia ere. 

 
 
 
Zure osasun-zentrora 
eraman dezakezu, 
irekitze-orduetan. Ez 
duzu zitarik eskatu behar. 

Osasun-zentroaren sarreran ikusiko 
duzun ontzitxoan laga dezakezu hodia 
(lagina barruan duela).

NOIZ JASOKO DUT EMAITZA? 
Astebetean jakinaraziko dizugu 
emaitza. Nolanahi ere, Osasun-
karpetan ere ikusi ahal izango duzu 

GEHIAGO JAKIN  
NAHI BADUZU,  
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