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STOP A LOS MALOS HUMOS

Ninguna intervencion aportarad tanto beneficio a tu salud
como dejar de fumar

Existen medicamentos que te pueden ayudar. Reducen el ansia de fumar y alivian los sintomas de abstinencia.
Sin embargo, tu decision y el esfuerzo personal son lo mas necesario. Estos medicamentos precisan de la
indicacion y seguimiento por parte de un profesional sanitario.

Uno de ellos es la citisiniclina (Todacitan® o Recigarum®).
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CITISINICLINA

(Todacitan® o Recigarum®)

No empieces a tomar este medicamento si:

- tienes alergia a alguno de los componentes.

- tienes problemas de corazén (angina inestable, infarto reciente, arritmias).
« has sufrido un evento cerebrovascular reciente.

- estds embarazada o en periodo de lactancia.

« estas en tratamiento con antituberculosos.

J

Hay situaciones en las que tu profesional sanitario valorara si puedes tomarlo, como por ejemplo en:
hipertensidn, ateroesclerosis, Ulcera gastrica, hipertiroidismo, diabetes, esquizofrenia...

No esta recomendado:

« si eres mayor de 65 aflos o menor de 18 afos.

« si tienes insuficiencia hepatica o renal.

Recomendaciones durante el tratamiento:

« Consulta a tu profesional sanitario si aparecen alteraciones del comportamiento, ideas de suicidio o
sintomas depresivos.

- Utiliza métodos anticonceptivos eficaces si eres mujer en edad fértil y afade un segundo método de
barrera (por ejemplo, preservativos) si usas anticonceptivos hormonales.
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Recuerda:

Este medicamento puede producir reacciones adversas que en general aparecen al principio del
tratamiento y disminuyen con el tiempo. Entre las mas frecuentes se encuentran:

« molestias gastrointestinales

« boca secay alteracion del gusto

« cambios de apetito y aumento de peso

» mareos, cefaleas, fatiga y mialgia

« taquicardia e hipertension

« erupcion cutanea
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Ademas...

Puedes beneficiarte de la financiacién del farmaco si eres mayor de 18 afos, estds dentro de un
programa de apoyo al tratamiento del tabaquismo (individual o grupal), fumas 10 o mas cigarrillos al dia
y tienes un nivel alto de dependencia (lo medira tu profesional sanitario).

Aligual que con otros medicamentos, abonaras la cuantia que te corresponda. Se financia un intento
anual.
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