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Persona con pluripatologia

COMO CUIDAR LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA
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= ; QUE ES? ?

La enfermedad renal crénica es el dafio lento y progresivo del funcionamiento de los rifiones.

Algunas funciones de los rifiones son:

e Filtran la sangre para eliminar las sustan-
cias toxicas.

e Eliminan el exceso de liquido del cuerpo
a través de la orina.

e Ayudan a regular la cantidad de otros
elementos como el sodio, potasio, protei-
nas... manteniendo el equilibrio
necesario.

® [ntervienen en el control de la tensién
arterial y de la anemia.

e Mantienen los huesos sanos.
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= ;CUALES SON LOS SINTOMAS? 3

La enfermedad renal crénica tarda en dar sintomas.
Los riflones pueden estar deteriorandose durante
meses 0 afos sin que la persona lo note.

| SINTOMAS: J

® Retencion de agua y sal que provoca hinchazén
en el cuerpo, sobre todo en cara y tobillos.
Aumento de peso.

e Aumento de la tensi6n arterial.

e Al principio es probable orinar mas frecuente-
mente y tener mds sed. Conforme avanza dismi-
nuye la cantidad de orina.

e Malestar general: Cansancio, debilidad y sensa-
cion de ahogo.

e Picory sequedad de la piel.

® Nauseas y vomitos.
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=» CAUSAS Y TRATAMIENTO 4

e Enfermedades como diabetes o hipertensién.

® Trastornos autoinmunes.

e Defectos 0 malformaciones de nacimiento.

e Algunos medicamentos o sustancias téxicas.

e Infeccién o célculos renales.

e Problemas con las arterias que irrigan los rifiones.

* Infecciones repetidas de orina o de los propios
rinones.

¢COMO SE TRATA?

El tratamiento consiste en:

e Sequir unos habitos de vida saludables.

® Tomar la medicacién pautada.

e Manejar los sintomas: aprender a interpretarlos
y conocer cdmo actuar en cada circunstancia.

Se realizardn controles regulares de analitica de sangre y

orina para ajustar el tratamiento dietético y farmacoldgico.
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=) : QUE PUEDO HACER PARA CUIDARME?

RECOMENDACIONES GENERALES
HABITOS DE VIDA

MEDICACION

e Tomarla como estd pautada aunque te encuentres bien, no la dejes sin consultar.
e Comprobar que conoces el nombre, la cantidad, cuando y por qué via tomarlo, para qué sirve,
qué hacer en caso de olvido o equivocacion, efectos secundarios y cémo se conserva.
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=) : QUE PUEDO HACER PARA CUIDARME?

RECOMENDACIONES PARA ENFERMEDAD RENAL CRONICA
HABITOS DE VIDA

MEDICACION

El objetivo principal es:

* Frenar el avance de la enfermedad renal crénica para evitar las complicaciones.
e Manejo de los sintomas.

( EVITAR los antiinflamatorios y los efervescentes porque perjudican a los rifiones. )
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=) COMO ACTUAR ANTE SINTOMAS DE ENFERMEDAD RENAL 3¢ 7

SITIENES
o CONTACTA CON EMERGENCIAS
e Falta de aire.

e Fatiga y debilidad. LLAMA:
* Somnolencia. = Araba: 945 24 44 44
e Desorientacion. 2 Bizkaia: 9441000 00

* Ritmo cardiaco irregular. > Gipuzkoa: 943 46 11 11
* Dolor u opresién en el pecho.

e Convulsiones o coma. = 6 al 112 desde otras comunidades auténomas

SI SIENTES :
¢ Aumento de peso o hinchazén en manos, pies y/o cara. SOLICITA UNA VALORACION

* Sed excesiva. * Es posible que necesites ajustar el tratamiento, contacta con:
e Disminucion de la cantidad de orina. - = Horario habitual: tu profesional de referencia del centro
e Mas cansancio del habitual. / de salud.

¢ Nauseas o vomitos. = Fuera de horario: Consejo Sanitario (tel. 900 20 30 50) o
e Diarrea. acude a tu PAC (Punto de Atencidn Continuada).

e Fiebre.

SITUS SINTOMAS ESTAN BIEN CONTROLADOS e Sigue tomando la medicacion segiin est4 prescrita.

e Continua con la dieta con poca sal.

* Controla tu peso con regularidad.

* Acude a las consultas de seguimiento.

* Participa en actividades o grupos de apoyo de tu comunidad.

* Resuelve tus dudas contactando con tu centro de salud o con Consejo Sanitario.
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