KRONIVON

PROGRAMA

Persona con pluripatologia

COMO CUIDAR LA CARDIOPATIA ISQUEMICA
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= ;QUE ES Y CUALES SON SUS SINTOMAS? 7

La cardiopatia isquémica (angina de pecho, infarto) se produce por la obstruccidn de las arterias que impide que
la sangre fluya correctamente a una zona del corazén, por lo que el oxigeno y los nutrientes no llegan y se dafian
esas células.

SINTOMAS:

® Dolor, sensacion de opresion o malestar,

generalmente en el pecho o en la boca del
estomago. Se puede extender a brazos,
espalda, cuello o mandibula.

e Se produce sin haberse golpeado y no
cambia con la respiracion ni con los
movimientos.

* Normalmente y si no se actda va
aumentando su intensidad.

® Puede iracompafiado de sudoracion,

nauseas y vomitos.
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=» CAUSAS Y TRATAMIENTO 3

CAUSAS: :COMO SE TRATA?

La causa mas frecuente es la arterioescle-

El tratamiento consiste en:

e Seguir unos habitos de vida
saludables.

® Tomar la medicacion pautada.

* Manejar los sintomas: aprender a
interpretarlos y conocer cdmo actuar
en cada circunstancia.

rosis (endurecimiento y/o obstruccion de
las arterias) ocasionada principalmente
por los siguientes factores:
- La tensidn arterial elevada y mantenida
en el tiempo.
- Dislipemia: colesterol y/o triglicéridos
elevados.
-Tabaquismo.
- Diabetes.
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=) : QUE PUEDO HACER PARA CUIDARME?

RECOMENDACIONES GENERALES
HABITOS DE VIDA

MEDICACION

e Tomarla como estd pautada aunque te encuentres bien, no la dejes sin consultar.
e Comprobar que conoces el nombre, la cantidad, cuando y por qué via tomarlo, para qué sirve,
qué hacer en caso de olvido o equivocacion, efectos secundarios y cémo se conserva.
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=) : QUE PUEDO HACER PARA CUIDARME?

RECOMENDACIONES PARA CARDIOPATIA ISQUEMICA
HABITOS DE VIDA

MEDICACION ey

e Ayudara que el corazén bombee mas fuerte y relajar los vasos para que la sangre circule mas facil.

e Algin medicamento hace que los latidos vayan mas despacio, por lo que el corazén también descansa.
Si a pesar de esto vuelves a tener DOLOR, OPRESION O MALESTAR EN EL PECHO es posible que te hayan
prescrito medicacion adicional que generalmente son NITRITOS. Dilatan la arteria obstruida permitiendo
que la sangre circule de nuevo. Se presentan en varias formas, pastilla, spray... y generalmente se aplican
debajo de la lengua. Comprueba que conoces la dosis prescrita, la manera de utilizarla, cuando repetir,
cémo se conserva y en qué situaciones consultar o acudir a urgencias.
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Pueden provocar efectos secundarios
como DOLOR DE CABEZA, MAREO, TOS,
DEBILIDAD...si notas alguno de estos
sintomas consulta con tu profesional de

la salud de referencia.
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=) COMO ACTUAR ANTE SINTOMAS DE CARDIOPATIA ISQUEMICA 6

SITIENES
CONTACTA CON EMERGENCIAS
* Dolor en el pecho que no cede en 20 - 30 minutos, ni con nitritos.

e Palpitaciones o taquicardia que te provocan mareos o LLAMA:

sudoracion. 2 Araba: 945 2444 44
Pierdes fuerza en alguna extremidad, se te tuerce la boca o 3 Bizkaia: 94410 00 00

tienes dificultad para hablar. . .
Confusién. 2 Gipuzkoa: 94346 11 11

Pérdida de conocimiento. 2 6 al 112 desde otras comunidades auténomas

SI SIENTES
SOLICITA UNA VALORACION
e Aumento de la hinchazén en tobillos o piernas.

* Tos persistente. - e Es posible que necesites ajustar el tratamiento, contacta con:

e Fatiga cuando realizas alguna actividad o estando = Horario habitual: tu profesional de referencia del centro
en reposo. / de salud.

* Te despiertas por la noche con sensacion de ahogo. = Fuera de horario: Consejo Sanitario (tel. 900 20 30 50) o

: ﬁlilzl;?:s, cansancio o debilidad. acude a tu PAC (Punto de Atencidn Continuada).

SITUS SINTOMAS ESTAN BIEN CONTROLADOS * Sigue tomando la medicacién segtin esta prescrita.

e Continda con la dieta con poca sal y vigila tu peso.

e Acude a las consultas de seguimiento.

e Participa en actividades o grupos de apoyo de tu comunidad.

* Resuelve tus dudas contactando con tu centro de salud o con Consejo Sanitario.
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