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Cartera de Servicios

NEFROLOGIA

|. CARTERA ASISTENCIAL

A.- OFERTA DE SERVICIOS EN HOSPITALIZACION:

-A.1.- HOSPITALIZACION A CARGO DEL SERVICIO DE NEFROLOGIA
e UNIDAD DE AGUDOS-CUIDADOS INTERMEDIOS
v Biopsia Renal Percutanea Ecodirigida
= RIiAON Nativo
= RIifA6Nn Trasplantado
v" Atencion de “Alarma de Trasplante Renal”
= Valoracién Clinica de posibles candidatos
= Preparacion de candidatos seleccionados
Preparacién de pareja donante receptor de trasplante de vivo
Postoperatorio de Trasplante
= Renal de cadaver
= Renal de donante vivo
o Renaly hepatico (doble)
v' Paciente Nefrolégico Agudo
= |nsuficiencia Renal Aguda
o Prerenal severa
o Renal Parenquimatosa
= Alteraciones hidroelectroliticas severas
= Crisis/lemergencias Hipertensivas (prerenal severa y parenquimatosa)
Enfermedad Renal Crénica Reagudizada
Funcion de hospital de dia nefrolégico
Sesiéon de Hemodidlisis (HD) ambulatoria/paciente hospitalizado en planta
= HD paciente inestable/reagudizado
o HD convencional
o HD enlinea (on line)
= Dialisis de alto poro para rifidn de mieloma
= Dialisis de medio punto de corte (medio poro)
= Recambio Peritoneal
v' Plasmaféresis
= Plasmaféresis enfermedad nefroldgica
= Glicoabsorcion AB incompatible
= Plasmaféresis desensibilizacion ABO
= Retirada/colocacion de acceso venos paradidlisis
= Administracion de medicacioén especial/transfusion
v' Apoyo a Unidades Criticas
» Preparacion en Grandes Quemados/Unidad coronaria: Técnicas Continuas de
ReemplazoRenal
= Preparaciony atencion a depuracion Hepatica (MARS)
= Apoyo Médico a Unidades Criticas
= Hemodidlisis en U. Criticas (UCI y Reanimacion)
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e UNIDAD DE HOSPITALIZACION
Enfermedad Renal Cronica
Insuficiencia Renal Aguda/subaguda
Complicaciones del paciente renal
Enfermedades Autoinmunes
Enfermedades Glomerulares
Enfermedades Intersticiales
Alteraciones hidroelectroliticas
Hipertension Arterial (HTA)
= Diagndstico/Tratamiento de HTA secundaria
= Diagnoéstico/Tratamiento de HTA refractaria
= HTA severa (crisis/emergencia hipertensiva)
Patologia Vascular Renal
Paciente con Trasplante Renal
= Continuacion del postoperatorio
= Complicaciones del Trasplante Renal
-A.2.- INTERCONSULTAS HOSPITALARIAS
e Interconsultas Hospitalizacion (separacién funcional organizativa)
v' Paciente Urolégico
v' Paciente en Urgencias
v' Paciente en plantas de Hospitalizacion
v' Paciente en Unidades Criticas
¢ Interconsultas de Otros Hospitales No presenciales
v' San Eloy
v" Hospital de Gérliz
v" Hospital de Urduliz
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B.- OFERTA EN ATENCION AMBULATORIA:

-B.1.- CONSULTAS INTRAHOSPITALARIAS NEFROLOGIA
o Consulta Externa General (3 agendas/d)
e Consulta Externa de Enfermedades Autoinmunes
v" Nefrolégica
v' Conjunta con Medicina Interna/Hospital de dia
v' Consulta No presencial
v' Consulta Monografica de Poliquistosis Renal Autosémica Dominante
Consulta de Enfermedad Renal Crénica Avanzada (ERCA)
Consulta de Pacientes en tratamiento Sustitutivo
v Hemodidlisis.
v' Didlisis Peritoneal.
Consulta de Trasplante Renal (3 agendas/d)
v' Consulta de Inclusion/Revision de lista de espera
v' Consulta de valoraciéon de parejas de Trasplante de Vivo
v' Consulta postrasplante Renal
v' Consulta Seguimiento donante de vivo
v' Consulta No presencial
Consulta de Enfermeria Nefroldgica
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C.- OFERTA DE PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

-C.1.- DIALISIS
e HEMODIALISIS (HD) (en agudos/crénicos y criticos)
v"HD CONVENCIONAL
v HEMODIALISIS ON LINE (no en criticos)
v"HD con membrana de alto poro (no encriticos)
v"HD con membrana de medio punto corte
v"HD con perfiles de potasio y libre de acetato
v'HD con biosensor de volumen plasmatico
v Ultrafiltracién en seco
e Didlisis Peritoneal
v' Peritoneal Ambulatoria
v' Peritoneal con cicladora
-C.2.- Técnicas Continuas de Reemplazo Renal
e Ultrafiltracion Lenta Continua
e Hemofiltracibn Venovenosa continua
e Hemodidlisis Venovenosa Continua
e Hemodiafiltracion Venovenosa continua
-C.3.- Intercambio plasmético: plasmaféresis
-C.4.- Glicoabsorciéon de Isohemaglutininas contra grupo sanguineo A, B o AB
-C.5.- Trasplante Renal
e Trasplante Renal de donante cadaver
v' Donante en muerte encefalica
v' Mastricht 3 Parada cardiaca no controlada
v' Maastricht 3: Parada cardiaca con limitacién del esfuerzo terapéutico
e Trasplante Renal de Donante Vivo
v' Compatible
v' Des-sensibilizacion ABO por incompatible
v" Cruces y cadenas con otros centros nacionales e internacionales
-C.6.- Accesos Vasculares (CVC)
Colocacion de Accesos Vasculares Transitorios
Retirada de Accesos Vasculares Transitorios
Retirada de Accesos Vasculare Tunelizados
Sellado y Repermeabilizacion (fibrinolis local) de CVC
-C.7.- Técnicas de Depuracion Hepaticas
e Molecular Absorbents Recirculating System (MARS)

D.- OFERTA DE TECNICAS DIAGNOSTICAS:

-D.1.- UNIDAD DE AGUDOS
e Biopsia Renal
v De rifiones Nativos
v' De riflones Trasplantados
v" Obtencidn/separacion y entrega de muestras al laboratorio
v Interpretacion conjunta con patélogo de preparaciones
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e Ecografias
v Ecografia Abdomino-pélvica
v Ecografia de Injerto Renal
v' Ecografia de Accesos Vasculares
v" Mapeo vascular
e Bioimpendanciometria
e Célculo de Recirculacion de Accesos Vasculares
-D.2.- CONSULTAS
¢ Monitorizacién Ambulatoria de Tension Arterial (MAPA/Holter de TA)
e indice Tobillo Brazo (ITB)
e Pruebas de Funcién Renal
e Estudio Metabolico de Litiasis Renal
-D.3.- UNIDAD DE CRONICOS
¢ Bioimpedianciometria
e Calculo de KTy kT/v
e Calculo de Volemia
e Valoraciéon de Accesos Vasculares (funcion y Recirculacién)
Retirada de Accesos Vasculares Tunelizados
o Sellado y Repermeabilizacién de accesos vasculares

E.- OFERTA DE COBERTURA DE URGENCIAS:

-E.1.- Cobertura a la Unidad de Agudos de Nefrologia

-E.2.- Cobertura a la planta de hospitalizacion de Nefrologia

-E.3.- Atencién continuada a pacientes en Didlisis

-E.4.- Atencién continuada a la Unidad de Urgencias

-E.5.- Atencién continuada al resto del hospital

-E.6.- Activacion y desarrollo de alarma de trasplante

-E.7.- Seguimiento del paciente trasplantado renal

-E.8.- Atencion telefénica a pacientes en fase 5 de enfermedad renal créonica

-E-9.- Atencion continuada a centros concertados de hemodialisis

-E.10.- Atencidn telefénica a profesionales de hospitales de otras (Goérliz y San Eloy)
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IIl. OFERTA DOCENTE

A. OFERTA DOCENTE DE GRADO
(integrado por cuatro profesores asociados y tres colaboradores con venia docendi):

-A.1.- Patologia General (Tercer curso: Teoriay Préacticas en Castellano y Euskera)
-A.2.- Patologiay Clinica Médicas (Cuarto Curso: practicas y teoria en castellano y euskera)
-A.3.- Practica Médica Integrada-Rotatorio (6° curso)

B. OFERTA DOCENTE DE POSTGRADO

-B.1.- Acreditacion para formar 2 especialistas en Nefrologia por afio (formando 1 o 2 por
afo)

-B.2.- Formacién de Residentes de Nefrologia de otros Hospitales
e Area de Trasplante Renal
e Area de Tratamientos Sustitutivos
-B.3.- Formacién durante rotatorios de residentes de otras especialidades: Urologia,
Anestesia, Intensivos, Hematologia, Farmacia hospitalaria, Medicina de Familia,
Digestivo, Endocrinologia.

C. COLABORACION CON CURSOS Y MASTERS

-C.1.- Colaboracion con el Centro de Cirugia de Minima Invasion Jesus Usén de Caceres
(desde el aflo 2.000 hasta la actualidad. Afios 2018 y 2019 no realizado)

-C.2.- Profesor del Master en Hemodidlisis de la Universidad Complutense de Madrid
(desde su creaciéon como curso Experto hasta Master en todas sus ediciones
hasta 2016)

-C.3.- Cursos esporadicos

l1l. INVESTIGACION

A. SERVICIO

El Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario de Cruces esta integrado en Biocruces-
Bizkai Health Research Institute: dentro del grupo “Endocrinologia, Metabolismo,
Nutricion y Enfermedades Renales: Grupo Tratamiento Sustitutivo de la Funcion
Renal”

B. JEFE DE GRUPO:
Sofia Zarraga Larrondo

Doctor en Medicina. Jefe de Servicio de Nefrologia en el HUC
Sofia.zarragalarrondo@osakidetza.eus
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C. ACTIVIDADES DEL GRUPO:

El grupo de "Tratamiento Sustitutivo de la Funcidn Renal" estd constituido
fundamentalmente por especialistas en Nefrologia con dedicacion practicamente exclusiva a
la clinica, cubriendo todas las facetas de la especialidad y las areas de tratamiento de
técnicas continuas de remplazo renal, hemodialisis, dialisis peritoneal y trasplante renal. En
el grupo hay miembros considerados como “referentes" en la comunidad cientifica
espafiola en las areas de Insuficiencia Renal Aguda, Trasplante renal y Didlisis Peritoneal.

Parte de la produccion cientifica se ha basado en la difusion cientifica (Edicion de dos libros
y decenas de capitulos), articulos de revisidn y originales sobre temas de nefrologia
clinica, trastornos del medio interno y trasplante renal.
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