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Maren gurasoekin etd bere kodLA GUN lagun onenarekin bizi
da, edonora badoa ere, beti berarekin doana.

Mareni izugarri gustatzen zaio parkemjoa‘tea eta eskolan
9omzolk ikastea, baina gaur gdixotu egin da eta, eskolara joan
ordez, lzarraitz pediatmrenem doa, senda dezan.

Kaixo, koa LA GUN naiz,
Madrenen Iagun leiala
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lzarraitzek Mareni belarriak, bularra eta tripa ondo begim'tuko dizkio.
Oraingoan ezin duela berak sendatu esan dio eta ospitalera joan behar duela

ebakuntza egitera.
Madren ez da inoiz osloitalerajoan, eta harrituta dago. A, zer-nolako abentura!

Maren, lasai,
elkarrekin
konpartituko dugu
abentura berri hau!




Ospitalea eraikin ikaragarria da eta, bertan,
jende askok lan egiten du, gaixotzen diren
pertsonak sendatzen laguntzeko.

GALDAKAO-USANSOLOKO
UNIBERTSITATE OSPITALEA

Zeinen eraikin

zordagadrria!

Jendea kelizopteroan ere
ekar dezakete!
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Osloi'tollerol doazen lehenengo aldian, Iratxe eta Rubeenen kontsultara doaz.

Ruben zirujaua da, oso atsegina, eta barrutik ondo ez dauden pertsonolk sendatzen

ditu .

Iratxe anestesista da, ametsen doktorea, eta maskara magiko bat dauka,
Eertsonak lokarrarazteko, minik sentitu ez dezaten, Rubenek sendatzen dituen
itartean.




Ametsen
doktoreak
maskara
magikoa
ebakuntza-
9e|am
dagoela esan

dio.

Bertan, argi
eta 9ailu
asko daude,

eta eslootzio-

ontzia dirudi.

Leku
sinestezin
horretan

sendatuko
dute Maren.

Hara, zelako
loolsoloiot!
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Mareni, kontatu diote osloi’cotle batzuetan, korridoreetatik espazio-ontzira
eramaten zaituen auto 9alaktikoa dagoela.
lrrikitan dago autoan ibiltzeko!
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Ebakuntza egin durretik, Rubenek eta Iratxek Marenek zein odol-mota daukan
beg(mtu behar dute, eta ospitalean dagoela alorobe‘txoltuz esan diote koloretako
hodi batzuetan sartzeko odol apur bat aterako diotela.
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Zeinen ondo egiten duzun!
Holaxe, direa hartu eta
patxadaz bota, primeran!

Odola ateratzeak ez du
dpends minik egiten.
Eltxo-ziztada baten

antzekoa da, sequndo bat

irauten duena.
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Q Bisitaren ondoren, ¢
Maren lasai doa

etxera.
Maleta prestatu behar
du, ebakuntzaren
egunemko eraman

Q behar dituen
9oluzekin.




Ebakuntza egin durreko egunean, Maren urduri samar o(olgo. Normadla da horrela
sentitzea, abentura hastear dago eta.

“Mimoen botika” daukate etxean, eta, hala,... gogokoen duen jakia prestatu diote
afaltzeko. Bainu goxoa hartu du, edari beroa lasaitzeko eta, nola ez, ipuin
9ustokoena irakurri diote.

Marenek pa‘txada ederrean lo hartu du bere koaLA GUNarekin.




Ebakuntzaren eguna iritsi da azkenean. Maren gose da, baina ezin du 9osala(u,
Rubenek oloera'tzeko tripa hutsik eduki behar duela esan diolako.
KoaLA GUNak ere ez du gosalduko eta pozik dago, beraz... ez du inporta!
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Oso garbi egon behar duela ere
esadn diote.

Marenek dutxa hartu du eta

gorputz osoa belakiarekin igurtzi

du.



Osloi'totleral heldu da eta eserlekudun gela handi batean itxaroteko esan diote.
Egia izango al da ebakuntza-gela\ espazio-ontzia dela?

Txemak, administrariak, ospitalean egoteko behar duen eskumuturrekoa prestatu
du, eta bere izena eta urtebetetze-equna ditu idatzita.

<«

=

I-I vy UALWLRAUVUEALU L mme-

l’cxarongelan egotea aspergarria da,
baina aitarekin dabil ikusi-makusika.



Ordudn, Nerea dator, zeladorea. Grisez jantzitako kolngo pertsona 9uz'tiek bezala,
ospitaleko bidedk ondo ezagutzen ditu eta badaki non dagoen ebakuntza-gela espaziala;
beraz, berarekin doa.

Lehenik eta behin, oheak eta gortinak dauzkan beste gela batera doaz, eta han, Lorea
erizainak pijama jartzen laguntzen dio ebakuntza-gela espazialera joateko.

Jarabe loixkol bat eman dio eta ospitalean lan egiten duen koalA GUNen lagun bat
durkeztu dio, Ausarta hartzatxoa.
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Nerea, bide guztiak ezagutzen dituena, urdinez jantzi da, Maren ebakuntza-gelara (jendea sendatzen

duten lekura) eramateko, esloolzio-ontziko tvipula‘tzaileak ezagutzera.
Auto galaktikoarekin etorri da!
Marenek, ebakuntza-gelaraino gidatu behar du eta kanpoaldean aparkatu.
Zeinen dibertigarria! Adi! ez da ahaztu behar gidabaimena!




Azkenean, ebakuntza-gela espazialera iritsi naiz!
Mavren tripulatzaileek jantzi urdinak, txanoak eta maskarak dauzkatela jantzita
kontarutu da. Oso lasai o(olgo; izdn ere, durpegia erdi estalita badaukate ere, begie‘to\n

iribarrea ikusten zaie, eta oso a‘tseginak dira.

Ebakuntza-gelan zain daude Ruben, Iratxe eta beste tripulatzaile batzuk: medikuak,
erizainak, erizaintzako lagun‘tzaileak, zeladoreak, eta oso ondo dakite pertsonak zelan
sendatu.

Espazio-ontziko
tripulatzaileak eta
nik zainduko
2ditugu, ddos?




Araitz erizainak minik ematen ez duten 9oluzo\k egiten dizkio, esaterako, bularrean

eranskailuak ipini, eta atzamarrean pintza supergalaktikoa.
Maren beldur da eta estu besarkatzen du Ausarta hartzatxoa.

Mavren, oso ondo
ari zard.
Zeinen neska
dusarta!




lratxek, ametsen medikuak, kontsultan erakutsi zion maskara magikoo\ ipini dio,

dgindu zion moduan, eta ez dio batere minik egingo.
Marenek amets egiteko gauza looli’c bat ekarri du gogora eta, konturatu orduko, lo

9e|di‘tu da.

Amets politak
izateko egizu putz,
'ouxikol bat Puz‘tuko

bazenu bezala

AUSARTA




Maren lo sakonean murgildu da eta esnatu denerako, barrutik sendatuta dagpo.

Iratxek arrazoia zeukan, ez dio minik eman! Ausarta hartzatxoa berarekin ez balego,

dena dmets bat izan dela pentsatuko luke.

Gurasoak eta kodLA GUN ondodn dauzka. Oso pozik daude, dena ondo atera delako.
Abentura sinestezina izan da!




Lalguno(u. Mareni
objektu hauek

durkitzen:
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“MARENI LAGUNTZEKO BOTIKINA™:
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-Abentura handiaren be zperan etrean egl'feko mimoak:

BOTIQUIN DE Lo MiMOS

Masaje erlaragarriak egitea edo bainu bero bat prestazea (holakoak erabil
daitezke: aromaterapia, izloi(i/cu.a 080 (asa{garria da), 6erejakl'3030koena
prestatu, familian kontatzeko eta dantzatzeko musika ipini, infusio erlaxagarria
edo basokada bat esne eman oheratu aurretik.

Besarkada, musu eta aztan asko emateak haurraren organismoak oxitozina

sortzea eragiten du eta ongizate (eta erlaxazio) sentsazio naturala ematen dio.

-Entretenigarriak:
Jolas errazak egin, margotu edo marraztu, musika entzun, serieak edo filmak

tkusi, eskulanak egr'n, hitz egl'n...

-Arnasketak:

Egin arnasketa kontrolatua (motela eta sakona), hiru fase dituena: arnasa

hartzea, etenaldia eta botatzea.

Arnasa hartzean zenbatu 3ra arte, etenaldia egin (3ra arte zenbatu) eta
arnasbotatze (uzea egin, 6ra arte zenbatuz.

Gazteagoak direnean, 6-7 urte baino gutriago, modu sinf:leagoan egin daiteke,
hartzaren adibidean bezala: peluxea tripa gainean jarri eta igo eta jaitsi dadila

polikr.
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Lagundu Aaurrarr’gorputzaren atalak uzkurtu eta aska ditzan.

BoTQuiy DF 10§ MiMos

~-Muskuluen erlaxazioa:

ADIBIDEA: Aurlnegi osoa uzkurtu, koloe'(‘a zimurtu, 6egl'ak eta ahoa gogor rtxr,

5 segundo mantendu eta askatu,'gauza bera egin 3orlou_'(’2e/<o beste atal
batzuekin: sorbaldak, besoak eta ukabilak 5 sequndo uzkurtu eta askatu;

tripa 5 sequndo uzkurtu eta askatu; ipurmasailak 5 seqgundo uzkurtu eta askatu;

hankak 5 segundo wzkurtu eta askatu.
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