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Maren es una nifia que vive con su familia y su mejor amigo:
un koala [lamado GUN, que le acompafia siempre a todas
lootr‘tes.

A Mavren le encanta ir al parque y aprender cosas en la
escuela, pero hoy se ha enfermado y tiene que ir a ver a
lzarraitz, su pediatm, para que le cure.

Hola, soy el koalA GUN,
el o\rmgo fiel de Maren
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Izarraitz mira bien a Maren los oidos, el pecho y la tripa y le dice que esta vez no
le puede curar ella sola, que tiene que ir al hospital a que le operen.
Maren no ha ido nunca al hospital y le parece alucinante.

iMenuda aventura!
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iMavren, estaremos
Jumtos en esta nueva
dventura!
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El hospital es un edificio muy grande, en
el que trabdja mucha gente que ayuda a
curar o las personds que se enferman.

o 2] e

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
GALDAKAO-USANSOLO

iQué edificio tan
dlucinante!

iLa gente puede llegar

hasta en helicoptero!



El primer dia que van al kospital, van a una sdla de consulta donde les reciben
Irol‘txey Ruben.

Rubén, es un cirujano muy simpo’l’cico que cura por dentro a las personds que no se
encuentran bien.

lratxe es la anestesista, la doctora de los sueros, tiene una mascara mdgica que
hace dormir a las personds para que no les duela nada; mientras, Rubén les cura.




La doctora
de los
suerios le
dice que la
mascara
mdgjica esta
en el
quiréfano.

Es un sitio
con tantas
luces y
otlootmtos,
que parece
una nave
espacial.

En ese sitio
tan
increible es
donde van
a curar a
Mavren.




A Maren le han contado que, en algunos kos[oitotles, se loueo\e llego\r d esd nave
es[oacioll conduciendo un coche muy molon por los loolsillos.
iMaren no puede esperar a montarse en él!
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Antes de la operacion, Rubén e Iratxe, tienen que mirar [ sangre de Maren y
ol[oroveckalno(o la visita que han hecho al kos[oitall, le mandan sacar un poquito en

unos tubitos de colores.
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Sacar sangre no duele casi
nada.
Es como una loicololum de
mosquito, un pinchacito que
dura un sequndo
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iQué bien lo has hecho con
el truco de coger aire y
Solololr despacito!
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Después de esta visita, ¢
Madren se va a casd

tranquilamente.
Tiene que prepardr una
maleta con las cosds que
tiene que Ilevar el dia de
lat operacion.




El dia antes de la operdcion, Maren estd un poco inquieta.
Es normal sentirse asi, la daventura esta a punto de comenzav.

Su familia tiene en casa “el botiquin de los mimos”, asi que...cenan su comida
favorita, le prepardn un baro y una bebida caliente para relajarse y leen el cuento

favorito de Maren.

Maren se duerme muy a gustito con su koalLA GUN




Por fin llega el dia de la operdcion. Maren tiene un poco de hambre, pero no
puede desayunar porque Rubén, para operarle, necesita que tenga la tripa vacia.
El koalA GUN tampoco va a desayunar y estd contento, dsi que... jno pasa
nada!

También, le han dicho que tiene
que estar muy Iimpia.
Maren se ducha y se frota muy
Mmuy bien con la esponja



Cuando llegan al kosloi’call, tiene que esperar en una sala muy grande con asientos.

¢Serd verdad que el quiréfano parece una nave espacial?
Txema, el administrativo, hace la pulsera que se necesita para estar en el hospital

_ \ P 9 ¢ P praly
que tiene escrito su nombre y el dia de su cumloleomos.
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Esperar en la sala es Mmuy dburrido pero Maren se entretiene
Jugando dl veo-veo con su aita.



Entonces viene Nerea, la celadora. Como todos los que visten de gris, conoce los
caminos del hospital y sabe dénde esta el quiréfano espacial, asi que se van con ella.

Primero van a otra sala con camas y cortinas y alli, la enfermera Lorea le Oljuo(ol a

ponerse el pijama para ir al quiréfano espacial.
Le da un poco o(ejarabe y le presenta al osito Ausarta, un amigo del koaLA GUN, que

trabaja en el hospital.
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‘Mira la pulsera! ‘
Mira la p %

iLleva mi nombre y el
dia de mi cumpleafios!







Nerea, la que conoce todos los caminos, ahora esta vestida de azul para [levar a Maren al
quiréfano, a conocer a los tripulantes de la nave espacial donde curan gente.
iViene con un coche siper molon!

Maren tiene que conducirlo hasta el quiréfano y o(ejo\rlo Olloolrcaldo fuera. {Qué divertido!

iPero no hay que olvidarse del carnet de conducir!




iPor fin he llegado al quiréfano espacial!
Maren se fija en que los tripulantes llevan trajes azules, gorros y mascarillas.

Esta muy 'tranquilol porque, dunque no se les ve bien la cara, en los 0jos se les nota que

sonrien y le tratan con mucho carifo.
En el quiréfamo le estan esloemno(o Rubén, Iratxe y otros 'triloulan’ces que son meédicas,
enfermeros, duxiliares y celadoras, que saben como curar a las personas.

Los tripulan‘tes
de la nave y yo
nos encargaremos
de cuidarte, Maren




Araitz, la enfermera, le hdce cosas que no duelen nada, como ponerle

pego\’cinas en el pecho y una pinza siper 9ollo'\ctical en el dedo.
Maren siente cierto miedo y abraza fuerte al osito Ausarta.

Mavren, es natural
sentirse dsi.

Eres valiente.




lratxe, la doctora de los suefios, le pone la méscara mdgica que le ensend en la
consulta; tal y como le prometid, no le dolera nada.
Maren piensa en a\lgo bonito para sofiar y dntes de darse cuenta se ctuea(at

dormida.

Para tener bonitos
suefos sopla como
si inflases un globo

AUSARTA




Tanto duerme Maren... que cuando se despierta ya han terminado de curarle por

dentro.

Iratxe tenia razon, jno ha dolido nada! Si no fuera porque su nuevo amigo, el osito

Ausarta esta con ella, pensaria que todo ha sido un suefio.

Su familia y el kodLA GUN estdn a su lado, estdn felices porque todo ha salido bien.
iHa sido una aventura increible!
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Ajuda d encontrar a
Mavren los siguientes
obje‘tos:
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“BOTIQUIN PARA AYUDAR A MAREN”:
=

-Mimos para hacer en casa de ufsloera a la gran aventura:

BOTIQUIN DE Lo MiMOS

Realizar masajes relajantes o preparar un bario caliente (se puede ayudar con
aromaterapia, (a (avanda es muy re(ajanfe), elaborar su comida favorita, poner
musica para cantar y bailar en familia, preparar una infusion relajante o tomar
un vaso de leche caliente antes de dormir.

Dar muchos abrazos, besos Y caricias hace que el organ:’smo del nirio/a genere
oxitocina y le proporciona una sensacion de bienestar y relajacion de forma

natural.

-Distracciones:

Jugar ajuegos sencillos, a//'éu.jar 0 Ioin'l’ar, escuchar mdsica, ver series o Ioe(fcu.(as,

realizar manualidades, conversar, ...

-Res,oiraciones:

Realizar una respiraciin controlada (lenta y profunda) que consta de tres fases;
Inspirar-pausa-espirar.

La inspiracion (contar hasta 3) realizar una pausa (contar hasta 3) y la
espiracidn es mds prolongada (contar hasta 6).

En edades mds tempranas, menos de 6-7 ariitos se puede hacer de una forma mds
sencilla como el ejemplo del oso: poner el peluche en la tripa que suba y baje

suavemente.
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BoTQuiy DF 10§ MiMos

-Relajacio'n muscular:

Guiar al nifio/a a contraer y soltar partes del cuerpo.

ETEMPLO: Contraer toda la cara, arrugar la frente, cerrar fuerte los 0jos y (a
boca, mantener 5 segundosy soltar; hacer (o mismo con otras Ioar'(‘es del cuerpo:
contraer (os hombros, brazos y purios 5 sequndos y soltar; contraer (a tripa 5
segun4033 soltar; contraer las na(gas 5 segundosy soltar; contraer las piernas 5

segundosy soltar.

FIN



RELLENA LOS ESPACIOS
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SQUIEN ES QUIEN?

Maren

amatxu

enfermero

celadora

meédico

ddministrativo
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