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Rodríguez-Franco JG, Rosales-Cinco RA 

Ergonomía, Investigación Y Desarrollo, 5(2), 87-101 | doi:10.29393/EID5-16CEJR20016 

La odontología es una profesión donde el desarrollo de trastornos musculoesqueléticos se ha caracterizado por la 
adaptación de posturas forzadas gracias a las altas exigencias visuales. Dentro de las posiciones que incrementan la 
tensión muscular se encuentra el estar parado o sentado aunado con la excesiva presión de algunos tejidos y las 
rotaciones de la columna que generan altas cargas estáticas. El uso de fuerza y movimientos repetitivos con la falta de 
descanso pueden afectar negativamente la calidad de vida de las y los dentistas y provocar una jubilación anticipada. Los 
TME son atribuidos a la naturaleza del trabajo dental por interactuar con un área de trabajo pequeña; estar sentada o 
sentado por tiempos prolongados con una postura corporal no natural y el uso de fuerza en movimientos repetitivos ayudan 
al desarrollo de desórdenes musculoesqueléticos relacionados con el trabajo. 
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Rizzo A, Yıldırım M, Öztekin GG, De Carlo A, Nucera G, Szarpak Ł, Zaffina S, Chirico F 

Frontiers in Public Health. Sec. Occupational Health and Safety. Volume 11–2023 |  

Esta revisión tuvo como objetivo comparar la evidencia disponible que examina el agotamiento utilizando el Inventario de 
Burnout de Maslach (MBI) en enfermeras y enfermeros antes y durante la pandemia de COVID-19. El objetivo específico 

fue comparar las puntuaciones de su agotamiento en términos de agotamiento emocional, despersonalización y 
realización personal. 

 

Huang Y, Xiang Y, Zhou W, Li G, Zhao C, Zhang D, Fang S 

Scandinavian Journal of Work, Environment & Health. Published online: 04 Sep 2023.  

Este estudio tuvo como objetivo investigar la asociación entre las largas jornadas laborales y la mortalidad por todas las 
causas en una gran cohorte poblacional en China. Conclusión. Se proporciona evidencia de una asociación entre largas 
jornadas laborales y mortalidad por todas las causas, que se observa específicamente entre hombres y fumadores. Se 
deben implementar intervenciones específicas para reducir las horas de trabajo excesivas e identificar a las personas en 
riesgo elevado, con el apoyo de las organizaciones laborales, los formuladores de políticas y las y los empleadores. 

 

En definitiva, la presente Guía trata de ser una herramienta preventiva práctica, eficaz y 
adaptable a cualquier tipo de organización y propone un protocolo de actuación ante 
situaciones de violencia interna en el trabajo, incluyendo conductas inadecuadas, como 
maltrato o agresiones, que se produzcan entre el personal de la organización. Un protocolo de 
entrada única, en el que tenga cabida cualquier riesgo psicosocial asociado a la violencia 
interna en el trabajo, que permita no sólo cumplir la obligación legal de implantar un protocolo 
frente al acoso sexual o por razón de sexo (Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la 
Igualdad efectiva de mujeres y hombres) y el mandato del Convenio 190 de la Organización 
Internacional del Trabajo (OIT) sobre la eliminación de la violencia y el acoso en el mundo del 
trabajo, sino también establecer un procedimiento sistemático para actuar ante cualquier 
situación de esta naturaleza, aunando herramientas preexistentes como códigos de conducta, 
procedimientos de gestión de conflictos, protocolos de acoso laboral… 
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https://www.insst.es/documents/94886/0/Erga+Formaci%C3%B3n+Profesional.+N%C3%BAmero+108.+Vuelco+de+equipos+m%C3%B3viles+de+trabajo.pdf/4eea4408-8eb6-a604-b4bd-1c31ee53e2d2?t=1611074971884
https://www.insst.es/documents/94886/0/Erga+Formaci%C3%B3n+Profesional.+N%C3%BAmero+108.+Vuelco+de+equipos+m%C3%B3viles+de+trabajo.pdf/4eea4408-8eb6-a604-b4bd-1c31ee53e2d2?t=1611074971884
https://www.fraternidad.com/es-ES/previene/es-ES/boletin-prevencion-mutua
https://www.fraternidad.com/es-ES/previene/boletin/jun-2023
http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Profesionales/Informacion+tecnica/Salud+laboral/BoletinInfInstituto.htm
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/F37C67C3-04F5-4BC3-96CB-F48706831007/488149/Boletin97septiembreEUS.pdf
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/3CCA52C6-5785-422E-B8FC-B4A344818A3D/488148/Boletin97septiembre.pdf
https://osha.europa.eu/es/oshmail-newsletter
https://osha.europa.eu/es/newsletter/oshmail-252
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https://youtu.be/EWeAHelC5fQ?si=aEilS9mWbj2BQXKq
https://www.youtube.com/@AsepeyoMutua
https://www.youtube.com/watch?v=fNbGe8Pb_BQ&list=PLVEwWQHqRw6w8dWJSyacclGjHbmcX3xIB&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=yBu3H-m1epw&list=PLVEwWQHqRw6w8dWJSyacclGjHbmcX3xIB&index=8&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=IMf1HMQi9H8&list=PLVEwWQHqRw6w8dWJSyacclGjHbmcX3xIB&index=6&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=bNL9-0wWwrI&list=PLVEwWQHqRw6w8dWJSyacclGjHbmcX3xIB&index=9&pp=iAQB
https://www.youtube.com/@iuris_sanitas
https://invassat.gva.es/es/videoteca-de-prl
https://youtu.be/EWeAHelC5fQ?si=aEilS9mWbj2BQXKq
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