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Müller T 

La doble transición digital y verde tendrá consecuencias de gran alcance en el mercado laboral del sector manufacturero 
en lo que respecta a la cantidad, el carácter y la calidad del empleo. Los efectos de la transición serán desiguales entre 
países y regiones, diferentes industrias y diferentes categorías de personas trabajadoras, dependiendo de sus diversos 
puntos de partida socioeconómicos y los diferentes grados en que se vean afectados por la doble transición. En este 
contexto, industriAll pide una transición justa que sea equitativa para todas y todos los trabajadores y que no destruya, 
sino que preserve el empleo de calidad. La política de tiempo de trabajo en general y la reducción del tiempo de trabajo 
en particular es una herramienta importante para lograr esa transición justa al ayudar a salvaguardar el empleo y garantizar 
buenas condiciones de trabajo y de vida. 

 

Milaković M, Helena Koren H, Karmen Bradvica-Kelava K, Bubaš M, Nakić J, Jeličić P, Bucić L, Bekavac B, Čvrljak J, 
Capak M 

El teletrabajo se ha vuelto considerablemente más común durante la pandemia en curso. Aunque trabajar de forma remota 
puede tener numerosas ventajas, también se deben considerar los impactos negativos en la salud y seguridad de las y 
los trabajadores. El teletrabajo es uno de los principales contribuyentes al desarrollo o agravamiento de los trastornos 
musculoesqueléticos relacionados con el trabajo, donde la ergonomía inadecuada del puesto de trabajo, el 
comportamiento sedentario y los factores psicosociales y organizativos desempeñan un papel.  

Este documento tiene como objetivo identificar los riesgos relacionados con el teletrabajo y su impacto en la salud 
musculoesquelética, así como brindar recomendaciones que pueden ser útiles para construir futuras medidas preventivas.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.etui.org/sites/default/files/2023-07/Friday%20on%20my%20mind-Working%20time%20in%20the%20manufacturing%20sector_2023.pdf
https://www.etui.org/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2023.1155745/pdf
https://www.frontiersin.org/journals/public-health


 

, ISSN 2792-9698, , págs. 375-399 

Las y los tripulantes de los buques además de desarrollar sus funciones profesionales a bordo, han de convivir 
compartiendo horas de descanso y ocio, aislados físicamente del mundo exterior y separados de sus familias y amigos. 
Las condiciones de trabajo específicas que se dan en este ámbito han llevado a considerar que éstas pueden generar 
situaciones de estrés y fatiga laboral diferentes a las experimentadas por las y los trabajadores de otros sectores. Siendo 
el estrés y la fatiga factores de riesgo para la salud y la seguridad de las y los trabajadores del transporte marítimo, se 
estudia cómo y hasta qué punto, estos factores han sido contemplados en la normativa con el fin de proteger a estas y 
estos trabajadores de sus consecuencias. Se concluye que tanto la normativa internacional, europea como nacional no 
se adentran de forma eficiente en estos problemas. 

El Grupo de Acción de Salud y Sostenibilidad de Forética, integrado por 28 grandes empresas encabezadas por Chiesi, 
Grupo Asisa y Quirónsalud, ha presentado el Toolkit para integrar la salud mental en la empresa, una guía cuyo objetivo 
es establecer las bases para promover la prevención de los riesgos psicosociales en las organizaciones, instándolas a ir 
un paso más allá de la ley y proporcionando una herramienta útil para abordar el reto de la salud mental e integrarlo en la 
estrategia empresarial. 
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