
Espezieen elikadura eta beitak motak  
 

Espeziea Elikadura Beita 
 

Abadira eta Anona Hondakinak, lantzoiak, zizareak, karramarroak 
eta beste arrain txiki batzuk 

Lantzoiak eta beste arrain 
batzuk, arrain-zatiak, zizareak, 
karramarroak, amu artifizialak 
 

Alkotana eta Barbarina Izkirak eta karramarro txikiak. Itsas hondoan 
lortzen dute jatekoa, hondoa bular-hegatsekin 
arakatuz 
 

Ia beita txiki guztiak 

Bisigua Algak, zizareak eta molusku txikiak Zizareak, arrain-zatiak, antxoa 
freskoa edo gazitua 
 

Lamotea Krustazeoak eta arrain txikiak Sardinzar-zatiak, berdela, 
sardinak, karramarro-zatiak, 
zizareak 
 

Berdela, atuna, 
hegaluzea eta murela 

Batez ere sardineta eta antxoa jaten dute Sardinak, lantzoiak, urdai-
zatiak, zefalopodoak eta tripa 
 

Kabrarroka Arrainak, izakirak eta karramarroak Antxoa, sardina, izkira , datila 
 

Gelba, katuarraina eta 
toila 

Arrainak, karramarroak, barraskiloak, aingirak, 
zizareak, krustazeoak 

Arrainak eta arrain-zatiak, 
karramarroak –batez ere 
ermitauak- barraskiloak 
 

Itsas aingira Arrainak, txipiroiak, txibiak, olagarroak eta 
mota guztietako karramarroak 

Sardineta, sardinzarra, arrain-
zatiak, zefalopodoak 
 

Urraburua Krustazeoak, moluskuak, zizareak Karramarroak, muskuiluak, 
txirlak, txibiak, txipiroiak, 
zizareak 
 

Karraspioa Izkirak, karramarroak eta barraskiloak Karramarro bizia, karramarroak, 
izkirak eta barraskiloak 
 

Paneka Zizareak, karramarro txikiak (ermitauak batez 
ere), hainbat krustazeo 

Zizareak, harrak, karramarro 
txikiak, karramarro-haragia, 
itsasoko barraskiloak, mejila, 
antxoa freskoa 
 

Oilarra Arrain txikiak, izkirak, zizareak Hondakinak, zizareak, harrak, 
izkirak 
 

Mihi-arraina Harrak, zizareak, izkirak, datilak. Batez ere 
gauean jaten dute 
 

Mota guztietako zizareak 

Lupia Izkirak, itsasoko arkakusoak, hondakinak, 
karramarroak, aingirak, lantzoiak, harrak 

Izkirak, arrain-zerrendak, 
hondakinak, zizareak, 
karramarroak, aingirak, 
lantzoiak, arrain txikiak, 
txipiroiak 
 

Legatza Libak, txipiroiak, arrain pilotuak, berdelak, 
sardinzarrak, sardinak 

Arrain txiki osoak edo arrain 
handien zatiak 
 

Muxarra Itsasautsietan bizi da espezie hau. Arrain txikiak 
eta izkirak 

Antxoa gazitua –neguan oso 
aproposa da- 
 

Platuxa Krustazeoak, datilak, telinak Moluskuak, harrak, zizareak 
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