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CENTRO DE ESTUDIOS Y DOCUMENTACION 
DOKUMENTAZIO ETAIKERKETA ZENTRUA 

E M A K U M E E N T Z A K O M I N T E G I A 
"SEXUALIDAD E T A S E X U - P R A K T I K A S E G U R U a k " 

• PROTEGERSE ES PREVENIR. 

• SEXU-PRAKTIKA SEGURUAK ERE 
DIBERTIGARRI ETA SENSUALAK DIRA. 

• ENTRE MUJERES PENSAR QUE N O AFECTA 
EL VIH-SIDA: PRECISAMENTE ESE ES EL 
MAYOR RIESGO. 

DURACION 
IRAUPENA 

8 h o r a s 

OTSAILAK 18 FEBRERO 
MARTXOAK 18 MARZO 

INFORMAZlOA ETA IZENEMATEA • INFORMACIÓN EINSCR PCIONES 
ALDARTE - Centro de Estudios y Documentación sobre los 

Libertades Sexuoies. 

Buenos Aires Ka lea 2-3 ezk. 4 e ta 5 bu legoak .T fno . 423.72.96. 48001 Bilbo 



T A L L E R A 
SEXUALIDAD 

SEGURO 
1 ó de Diciembre 

Aprende disfrutando a: 

* Conocer todo lo relacionado con el VIH-SIDA . 
y cómo practicar sexo-seguro. m / 

* Zeure sexualitoteari buruzko houznarketo egiten. ^ 

* HIES goitzari buruzko eta HIES-o duten (UJ^ ^V>^ i 
pertsonenganako aurriritzi okerrak 
gaind 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN: 

de 1 O a 1 y de 5 a 8 en : 

A L D A R T E Centro de Atención a Gays y Lesbianas 
C / Buenos Aires, 2-3 Dpto. 4 -5 . 4 8 0 0 1 
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CENTRO DE ATENCION A GAYS Y LESBIANAS 
Teléfono 423 72 96 GAYETALESBIANENATENZIOZENTRLA 



SEGURO 
e uiciemore 

Aprende disfrutando a: 

* Conocer todo lo relacionado con el VIH-SIDA 
y cómo practicar sexo-seguro. 

* Zeure sexualitateari buruzko hausnarketa egiten. Q 

' HIES gaitzari buruzko eta HIES-o duten 
pertsonenganoko ourriritzi okerrak 
goinditzen. 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN: 

de 10 a 2 y de 4 a 8 en : 

A L D A R T E Centro de Atención a Gays y Lesbianas 
C / Buenos Aires, 2-3 Dpto. 4 -5 . 4 8 0 0 1 

Teléfono 4 2 3 72 96 
CENTRO DE ATENCION A GAYS Y LESBIANAS 
GAY E T A LESBIANEN ATENZIO ZENTRUA 
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CENTRO DEATENCIÓNAGMSYIESBIANAS 
GAY ETA LESBIANEN ATtNZIO ZENTItUA 

A I d a r t e 

I N T E G I A K 

SEXUALITATEA ETA SEXU PRAKTIKA SEGURUAK 
(Emakumeak) 

Jakitun egon zaitezen ikas ezazu, atseglnez: 

* HIESA-ri buruz ¡akin beharreko guztia eta nola praktikatu 
sexu segurua. 

* Zeure sexualitateari buruzko hausnarketa egiten. 

* HIES gaitzari buruzko eta HIES-a duten pertsonengancko 
aurriritzi okerrak gainditzen 

8 ordu. Prezioa: 3.000 Pta/pertsona. 

1 X 
i4Q afi 

Praktika sexualen barietateaz jabetzeko eta duten praktika 
sexualagatik marginatuak diren kolektiboen ezagutzan atsegi-
nez sakontzeko proposamena luzotzen dizugu. 

16 ordu. Prezioa: 5.000 Pta/pertsona. 



flfl. ir-
HIESA-ren PREBENTZIOA ETA SEXU PRAKTIKA SEGURUAK. 

(GAZTEAK) 

Informazioa oinarrizko tresna dugu, baita ¡arrerak eta ohiturak 
aldatzea ere. Sexu praktika seguruak izatea betebehorra da. 
Betebeharra dibertigarri egin dezakezu! Baztertu honako jarrera 
hauek: Nik ez duk horrelakorik behar! Ez neukan eskura I 
Garestiegi dirá I Nik batekin baino ez ditut harremanak I ... 

8 ordu. Prezioa: 2.000 Pta/pertsona 

* Norbere esperientzian oinarritutako metodologia erabiliko dugu. 
Dinamika aktiba eta partehartzailea. Taldeak gehienez, 25 pertsona 
osatuko dirá. 

* Bazkideentzako %20 merkeago izango dirá mintegiak. Partaide 
bakoitzari materialez osatutako karpeta eskuratuko zaio. 

* Mintegi hauek ALDARTE-ren egoitzan zein bestelako lokaletan 
burutuko diro. Galdetu datak. 

* Informazioa eta izen ematea: ALDARTE ( Goy eta Lesbianen 
Atentzio Zentruo ) Buenos Aires Kalea, 2-3. 48001 BILBO. 
Telefonoa: 4237296 

ALDARTE-n míntegiez gain, baduzu bestelakorik ere: 

- Liburutegí, bideoteka eta artxibo zerbitzuak. 
- Psikologi Zerbitzua 
- Elkarlaguntza Taldeak 
- Gay eta lesbíanentzako Lege Gízarte Balíabideei buruz-
ko Aholkularitza. 
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S E X U S E G U R U , N O S K I ! 
TALLER DE SEXUALIDAD Y SEXO SEGURO 
Información completo y explícita sobre los comportamientos 
preventivos adaptados a cada tipo de práctica sexual. 

T A I L E R R A 
Sexu seguru praktikatzen Ikasi 

Día / Eguna: Apirilak 20 Abril 
Lekua; Aldarteko lokalak 
Duración / Iraupena: 8 ordu 
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I n f o r m a c i ó n e i n s c r i p c i ó n : ALDARTE, Buenos Aires, 2-3- Bilbo. 423 72 96 


