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1A.- Astegun batean bi lagun berbetan cinez zoaztela laneko bidean, obretan
dauden kale batean, zeuen aurretik zihoan persona bat lurrean topatzen duzue.
Egoeraz jabetu eta azal ezazy eskematikoki nola jokatuko zehuke/zenukete biok
egoera horren aurrean. (PUNTU 1)

1A.- Un dia entre Semana, camino del trabajo dos personas que iban hablando
camino del trabajo, en una calle de obras, se encuentran con que una persona
que caminaba unos metros por delante de ellos esta caida en el suelo.

Hazte duefio de este escenario ¥ explica de manera esquematica cémo
actuariais/as en esta situacion.(1 PUNTO)
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1B.- Aipa ezazu zein zikloan, zein moduluan eta zenbat ordu teorikopraktikotan
landuko zenukeariketaren ezagutzak eta trebetasunak (1A ariketakoak)?
Presta ezazu jarduera bat eta xantiloi bat gaiaren prozedura ebaluatzeko,
adieraziz zeintzuk izango diren gaia gainditzeko gutxieneko ezagutzak.

Azal ezazu ere, nola landuko zenuke gelako aniztazuna eta zein
jarduera/kplanteatuko zenuke ez gai izandakoek lortu beharreko trebetasunak
lortzeko. (2,5 PUNTU)

1B.- ;En qué ciclo y médulo de formacion profesional trabajaria !as ensefianzas
é
y destrezas mencionadas en el ejercicio 1A?

Prepare una actividad con una plantilla para evaluar dicho procedimiento, indica
los criterios minimos para superarfo.

Expfica también coémo trabajarias la diversidad en el aula; asi como las
actividades que plantearias para mejorar las habilidades a adquirir en caso de no
superar la mencionada prueba. (2,5 PUNTOS)
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2 A.- EJP: 78 urteko gizonezkoa, obesoa, bronkitiko kronikoa eta dementzia
arina duen pazientea , prostata adenomaz operatzeko, ingresatu zuten.
Ospitalean 5 egun egon ostean, alta eman behar diote. Gizonak zunda zeukan
eta sukarrik gabe zegoen baina, besoan, bia jarrita izandako gunean ,eritema
edematoso arina nabaritzen zaio. Zonalde iskiatikoetan ere eritema nabaritzen
zaio. Ospitalean egon den bitartean, pazientea zertxobait desorientatuta ibili
omen da,erregistroek diotenez, hori dela eta denbora eman du bai ohean baita
fogelan eserita egonean.

Erizaintzako jarduera-planean oinarrituta, presta ezazu Alta osteko Zainketa-
Planaren proposamena , pazientearen bilakaera eta ospitaleratze-egunetan
egindakoak kontuan hartuz pazienteak alta ematean izan ditzakeen arazoak eta
arriskuak aztertuz, zainketen plangintza diseinatuz, helburuak finkatuz eta -
jarduerak zerrendatuz, zentro gerontologikoko erizaintzak, eskura dituzten
baliabideen arabera, maiztasuna eta ordutegia ezar ditzan. (2 PUNTU)

Hona hemen BEHARREN PROPOSAMENA
FISIOLOGIKOAK

1.- Arnasketa

2.- Behar bezala jan eta edatea

3.- Gorputzeko hondakinak ezabatzea

4.- Mugitzea eta jarrera egbkiak izatea .

5.- Lo egitea eta atseden hartzea

6,~'Arropa egokia hautatzea: janztea eta eranstea

7.- Gorputzeko tenperatura maila normaiean mantentzea, arropa eta ingurunea
egokituz. ‘

8.- Gorpufzeko higieneé eta txukun mantenizea, azala zainduz.
SEGURTASUNA

9.- Ingurumeneko arriskuak aztertzen ditu eta'besté pertsonak ez kaltetzea
saihesten du

PSIKOSOZIALA (autoestimua)

10.- Emozioak, premiak, beldurrak eta iritziak adierazteko beste personekin
harremanetan jartzea :

11.- Lbfpen-sentsazioa izateko moduko jarduerak egitea.
12.- Aisialdiko ekintzatan parte hartzea.

13.- Osasun-baliabideak erabiltzea eta ikastea edo gauzak deskubritzen
ahalegintzea bere garapenerako eta osasunerako beharrak asetzeko.
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2 A.- PAE : Paciente de 78 afios varén, obeso, bronquitico cronico, ligera
demencia, acudié por su propio pie al centro sanit.

ario donde ha sido intervenido
de un adenoma benigno de préstata hace 5 dias siendo dado de alta en dicho
hospital. ‘

El paciente es dado de alta estando sondado, sin fiebre, en el brazo en el punto
en el que ha tenido colocada la via presenta ligero eritema edematoso. En Ia
region isquiética presenta también un ligero eritema. Durante su estancia
hospitalaria se ha registrado que ef paciente ha estado ligeramente desorientado

¥ que, por ello, ha pasado bastante tiempo estando bien encamado bien
sentado en la habitacion :

Elabora la propuesta del plan de ¢
actuacion en enfermerfa teniendo en
practicas realizadas los dias de ingre
pueda presentar el paciente al alta,

uidados al alta baséndote en el Plan de
cuenta el evolutivo def paciente ylas -
S0: analiza los problemas y riesgos que

disefia la planificacion de cuidados fijando
objetivos y enumerando actividades

para que la enfermeria def centro
gerontoldgico en funcién de los recursos disponibles estipule su frecuencia Y
horatio. (2 PUNTOS) ' '

PROPUESTA DE NECESIDADES
FISIOLOGICAS

1.- Respirar normalmente .

2.- Comer y beber adecuadamente

3.- Eliminar desechos del cuerpo

4.- Moverse y mantener posturas deseables
5.- Dormir y descansar

6.- Seleccionar la ropa adecuada: vestirse y desvestirse

7.-Mantener Ia temperatura co
ropa y modificando ef entorno

rporal dentro de los rangos normales ajustando fa

8.- Mantener ef cuerpo limpio y bien arreglado protegiendo

0 el tegumento
SEGURIDAD

9.-Evita los peligros del medio ambiente y evita lastimar a otros
PSICOSOCIAL (autoestima)

10.-Comunicarse con otros expresando emociones necesidades, temores y
opiniones

11.- Trabaja de tal manera que tiene sensacion de fogro

12.- Juega o participa en varias formas de recreacion

13.- Aprender, descubrir o satisfacer la necesidad que conduce al normal
desarrolio y salud y utilizar los medios de salud disponibles.
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2B.- Koka ezazu 2A ariketan aipatutako jarduera modukoa ziklo batean.
Lankidetza-metodologietan oinarrituta, diseina ezazu textuinguru aproposa tailer-
ikasgelan ariketa hori gauzatzeko. |dentifika ezazu jarduera horretan zein modulu
egon go diren inplikatuta. (2 PUNTU).

2B.- Contextualiza la actividad del ejercicio 2A en un ciclo, basandote en las
metodologias colaborativas, disefia dicha actividad para su ejecucion en ef aula-
taller, identificando previamente los posibles médulos implicados (2 PUNTOS
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3 A.- Lagin histologiko baten errutinazko prozesamendua aipa ezazu, jasotzen |
denetlk mikroskopioan behatu arte. (0,7 PUNTU)

3 A.- Refiere el procesado rutinario de una muestra histolégica desde sy
recogida hasta su observacion al microsc_:opio. (0,7 PUNTOQOS)

3 B.- Azaldu ezazu labur labur nola prestatuko zenuke, praktlketako Iabo at__ gi __
erabiltzeko, hazkuntza- ingurunenak. (0,4 PUNTU) b :

3 B.- Explica brevemente la preparacron de medios de cultivo para el !abo ator
de practicas. (0,4 PUNTOS) ¥
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3 C.- Idatz ezazu mikroskopioaren atalen izenak edofeta, atal bakoitzaren
erabilgarritasuna (0,4 PUNTU)

3 C.- Anota los nombres de las paﬂés del microscopio o en su defecto su utilidad

(0,4 PUNTOS)
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4.- Gasteizen koloneko minbiziaren prebalentzia 2020. urteko abenduaren 314
%a00,4koa izan zen eta 2021. urteko abenduaren 31an %00, 6koa. 2021, urte
intzidentzia-tasa %o00,3 izan zela jakinez gero, kalkula ezazu 2021 it
heriotza-tasa espezifikoa eta letalitate-tasa. Gasteizko biztanleria 200000
da. Koloneko minbizia ez dela sendatzen kontsideratuko dugu. (PUNTU 1)

4.- La prevalencia de cancer de colon en Vitoria-Gasteiz a 31 de diciembn d
2020 fue del 0,4%00 y @ 31 de diciembre de 2021 del 6%e0. Si se conoce 'que"a- ;
tasa de incidencia en el afio 2021 fue de un 0,3%c0, calcula la mortalidad
especifica y la letalidad en el afio 2021. La poblacion de Vitoria-Gasteiz es:
200.000 habitantes. Consideramos que el cancer de colon no se cur
PUNTO)
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4.- Gasteizen koloneko minbiziaren prebalentzia 2020. urteko abenduaren 31an
%o00,4koa izan zen eta 2021. urteko abenduaren 31an %q00,6koa. 2021. urteko
intzidentzia-tasa %o00,3 izan zela jakinez gero, kalkula ezazu 2021. urteko
heriotza-tasa espezifikoa eta letalitate-tasa. Gasteizko biztanleria 200000koa
da. Koloneko minbizia ez dela sendatzen kontsideratuko dugu. (PUNTU 1)

4.- La prevalencia de cancer de colon en Vitoria-Gasteiz a 31 de diciembre de
2020 fue del 0,4%o00 y @ 31 de diciembre de 2021 del 6%o0. Si se conoce que la

tasa de incidencia en el afio 2021 fue de un 0,3%co, calcula la mortalidad -
especifica y la letalidad en el afio 2021. La poblacién de Vitoria-Gasteiz es de .

200.000 habitantes. Consideramos que el cancer de colon no se cura. (1
PUNTO)




