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1. LEGEAREN TESTUINGURUA 

SAIOAREN HELBURUA 

Eusko Jaurlaritzako Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritza - Kirolaren Euskal Eskola 



 

 Eusko Legebiltzarraren legez besteko proposamena (2012-02-29) 

 

 Aurreko legealdia. Lege-proiektu onartua (2016-02-23). Legealdiaren 

amaiera 

 

 Legebiltzarrean ordezkatuta dauden 5 alderdi politikoen 

hauteskunde-programetan ageri zen 

 

 Eusko Jaurlaritzaren XI. Legealdiko egutegia 

 

1. LEGEAREN TESTUINGURUA 

LEGEAREN JUSTIFIKAZIO POLITIKOA 
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 Kirolaren eremuko kualifikazio urriaren egoera (infrakualifkazioa/ 

infraakreditazioa) 
 % 61ek ez dauka lege-proiektuan zehaztutako kualifikazioa = 12.058 pertsona. 

 Pertsonen % 24k ez dauka prestakuntzarik 

 % 37k prestakuntzaren bat dauka, baina ez nahikoa 

 % 61 horretatik erdiak baino gehiagok (% 56) 750 ordutik gorako esperientzia du 

 

 Legearen helburua: 
 Kirolgileen osasuna eta segurtasuna bermatzea 

 

 Ondorioa: kirola hobetzea (eta modernizatzea) 
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LEGEAREN JUSTIFIKAZIO TEKNIKOA 
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1. LEGEAREN TESTUINGURUA 

 

 Onartuta: 

 Katalunia: 3/2008 Legea (7/2015 Legearen bidez aldatua) 

 Extremadura:  15/2015 Legea 

 Errioxa: Jarduera fisikoari eta Kirolari buruzko1/2015 Legean jasoa 

 Andaluzia: Kirolari buruzko uztailaren 19ko 5/2016 Legean jasoa 

 Madril: 6/2016 Legea  

 

 Lanean: 

 Nafarroa (zirriborroa) 

 Balear Uharteak (legez besteko proiektua) 

 Gaztela-Leon, Murtzia eta Kanariar Uharteak. 

 

 

 

 

BESTE AUTONOMIA-ERKIDEGO BATZUETAKO LEGEDIA 
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https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2008-9292
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2015-6015
http://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2015-5489
https://www.boe.es/boe/dias/2015/04/15/pdfs/BOE-A-2015-4028.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2015/04/15/pdfs/BOE-A-2015-4028.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2015/04/15/pdfs/BOE-A-2015-4028.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2015/04/15/pdfs/BOE-A-2015-4028.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/boja/2016/140/1.html
https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2016/12/15/BOCM-20161215-1.PDF


 

1. Lege-proiektua egitea: aurreko legealdia 
 Informazio publikoaren fasea + ekarpenak 

 

2. Lege-proiektua onartzea 
 Eusko Jaurlaritzako Gobernu Kontseilua, 2017ko azaroaren 7koa 

 

3. Legea onartzea 
 Kultura, Euskara eta Kirol Batzordean eztabaidatzea (2018ko otsaila/martxoa) 

 Eusko Legebiltzarreko osoko bilkuran eztabaidatzea, eta, hala badagokio, onartzea (2018ko 

uda) 

 

 

1. LEGEAREN TESTUINGURUA 

LEGEA IZAPIDETZEKO PROZESUAREN EGOERA 
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1. LEGEAREN TESTUINGURUA 

EUSKAL AUTONOMIA ERKIDEGOKO JARDUERA FISIKOAREN ETA KIROLAREN GIZA 

BALIABIDEAK GAITZEKO ETA PROFESIONALIZATZEKO PROIEKTUA 

KIROLEKO LANBIDEEN 

LEGEA 

TREBATZE-PLANA 
PROFESIONALIZAZIO- 

PLANA 

JARDUERA FISIKOAREN ETA KIROLAREN ZUZENDARITZAK 2017-2020RAKO EZARRITAKO 

11 KONPROMISOETAKO 1 

Eusko Jaurlaritzako Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritza - Kirolaren Euskal Eskola 



OREKA 

HELBURUAREN (LEGEA) ETA 

ERREALITATEAREN ARTEAN 

 

 

 

1. LEGEAREN TESTUINGURUA 

LEGEA GARATU ETA APLIKATZEKO MEZUA 

ZENTZUA 
(IRAGANKORTASUNA) 
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A. ARTIKULU ETA XEDAPEN NAGUSIAK 

 

 

B. IRAGANKORTASUNA 

2. LEGEAREN EZAUGARRI OROKORRAK 
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A. ARTIKULU ETA XEDAPEN NAGUSIAK 

 

 

B. IRAGANKORTASUNA 
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 Honako hauek ezarri dira: 
 Kiroleko lanbideak eta horien eginkizunak 

 Sartzeko baldintzak 

 Lanbidean jarduteko printzipio eta betebeharrak 

 

 Lurralde-eremua 
 Euskal Autonomia Erkidegoa 

 

 Profesional guztiei eragiten die 
 Publiko edo pribatuei 

 Baita boluntarioei ere, kualifikazioen arloan 

 

 

 

ALDERDI OROKORRAK 

3. LEGEA – ARTIKULU ETA XEDAPEN OROKORRAK 
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 Legean jasotako kirol-arloko lanbideak: 

1. Gorputz-heziketako irakaslea 

2. Kirol begiralea 

3. Entrenatzailea 

4. Kirol zuzendaria 

 

 

 

 Lege-esparrutik kanpo 

 Kirol-erakunde eta -instalazioen kudeatzailea 

 Epailea edo arbitroa 

 ... 

 

 

ALDERDI OROKORRAK 

2. LEGE-PROIEKTUAREN EZAUGARRI OROKORRAK 

Kirolgileen osasunari edo segurtasunari eragiten dioten lanbideak soilik 

Eusko Jaurlaritzako Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritza - Kirolaren Euskal Eskola 



1. Kualifikazioa 
• Titulu edo ziurtagiri ofiziala 

• Prestakuntza 

• Esperientzia edo prestakuntza ez formala (konpetentziak aitortzeko prozesuaren ondoren) 

 

2. Lehen laguntza emateko konpetentzia 

 

3. Erantzukizun zibileko asegurua 

 

4. Inskripzioa honako hauetan: 
• Dagokion elkargo ofizialean (Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako 

gradudunak/lizentziadunak) 

• Kirolaren Lanbideen Erregistroan (Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritza) 

 

 

SARTZEKO BALDINTZAK 

2. LEGE-PROIEKTUAREN EZAUGARRI OROKORRAK 
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 23 PRINTZIPIO ETA BETEBEHAR: 

 

 Adibideak: 

 
• Beren zerbitzuak hartzen dituzten pertsonen osasuna eta segurtasuna zaindu behar dute, eta lankidetza 

aktiboan jardun behar dute kirolarien osasunari kalte egiten dioten jardunak desagerrarazteko. 

 

• Kirol-jarduera egiten den lekuan bertan egonda gauzatu behar dute haien lanbide-jarduera, lege honetan 

aurreikusten diren kasuetan izan ezik. 

 

• Lankidetza aktiboa eskaini behar dute dopin-kontrolak egiterakoan eta dopinaren aurkako legeetan 

aurreikusten diren betebeharrak betearazterakoan. 

 

• Beren zuzendaritzapean egingo diren jarduera fisikoei eta kirol-jarduerei buruzko informazio nahikoa eta 

ulergarria eman behar diete zerbitzuak hartzen dituztenei. 

 

• Kirolean emakumeen benetako berdintasuna lortzen laguntzen duten eta emakumeak kirol-maila guztietan 

aritzea ahalbidetzen duten baldintzak bultzatu behar dituzte, eta edozein motatako diskriminazio-egintzak 

saihestu behar dituzte. 

 

• Inolako indarkeria, arrazakeria, intolerantzia edo xenofobiarik gabeko kirola egitea sustatu behar dute beren 

lanbide-jardunean. 

 

• Kirol-materiala erabiltzerakoan, ahalegina egin behar dute natura-inguruneari kalterik ez egiteko. 

 

• Animaliekin praktikatzen diren kiroletan lan egitean, animaliak ondo zaindu eta tratatzen direla bermatu 

behar dute. 

 

 

 

JARDUTEKO PRINTZIPIOAK ETA BETEBEHARRAK 

2. LEGE-PROIEKTUAREN EZAUGARRI OROKORRAK 
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1. Kiroleko ikuskapena 

 

 

2. Kirolari buruzko 14/1998 Legearen diziplina-araubideko aldaketak 
• Arau-hauste oso larria: kualifikaziorik gabe jardutea (profesionala) edo kualifikaziorik gabeko 

profesionala kontratatzea (erakundea) 

• Arau-hauste larria: erantzukizun zibileko asegururik gabe edo Lanbideen Erregistroan inskribatuta 

egon gabe jardutea 

 

 

 

ARAU-HAUSTEAK 

2. LEGE-PROIEKTUAREN EZAUGARRI OROKORRAK 
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1. Kualifikazio-baldintza berberak 

 

 

2. Profesionalenaren ondorengo eskakizuna 

 

 

 

BOLUNTARIOAK 
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A. ARTIKULU ETA XEDAPEN NAGUSIAK 

 

 

B. IRAGANKORTASUNA 
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ZENTZUA 

 

 

ERREALITATERA EGOKITZEA 

 

 

3. LEGEAREN EZAUGARRI OROKORRAK  

IRAGANKORTASUNA 
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1.Egokitzeko epea 

 

2.Langile aktiboak behinik-behineko habilitazioa eskuratzeko aukera 

 

3.Legearen aplikazio progresiboa 

 

 

 

3. LEGEAREN EZAUGARRI OROKORRAK  

IRAGANKORTASUNA 
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LEGEAREN 
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GUTXIENEKO 

ESPERIENTZIA 

BAI 
¿>700 ORDU? 

BEHIN-BEHINEKO 

HABILITAZIOA 

PRESTAKUNTZA 

BERRIA EDO 

GUTXIENEKO 

ESPERIENTZIARIK 
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¿0 – 700 ORDU? 

2021KO 

URTARRILAK 1 
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2022KO 

URTARRILAK 1 
2018 2018 - 2021 

EGOKITZEKO EPEA 

3. LEGEAREN EZAUGARRI OROKORRAK  
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LEGEAREN ONARTZEA 
(2018) 

 

BEHIN-BEHINEKO 

HABILITAZIOA 
 

Lan/bolondres esperientzia 

Begirale eskolarra (Diput. Prest.) 

Federazio-prest. nagusiena duen entrenat. 

KONPENTZIEN AITOR.““X” 

KONPENTZIEN AITOR. “Y” 

KONPENTZIEN AITOR.“Z” 

KONPENTZIEN AITOR.“K” 

2020* 

2022* 

2025* 

2030* 

2021ko 

urtarrilaren 1ª 

baino lehen 

TITULUA / ZIURT 

PRESTAKUNTZA 

TITULUA / ZIURT. 

PRESTAKUNTZA 

TITULUA / ZIURT 

PRESTAKUNTZA 

TITULUA / ZIURT. 

PRESTAKUNTZA 
* Urte-adibideak 

ESKATZEN DEN KUALIFIKAZIOA EZ DUTEN LANGILEAK / BOLUNTARIOAK 

HABILITAZIO AUKERA + KONPETENTZIEN AITORTZEA 

3. LEGEAREN EZAUGARRI OROKORRAK  
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Bigarren xedapen iragankorra.  

 

2. Kirol Monitore, Entrenatzaile edo Kirol Zuzendariaren lanbideei dagozkien 

eremu material guztietan, Eusko Jaurlaritzan kirol-arloko eskumena duen 

sailak bere eskumenen eremuan egiaztatzen badu ez dagoela lege honetan 

aurreikusitako kualifikazioak dituen profesionalik une bakoitzean 

dagoen eskaintzari behar bezala erantzuteko, edo egiaztatzen badu 

prestakuntza ofizialik ez dagoela edo kirol-esparru berriak sortu direla, 

kualifikazio txikiagoa edo antzeko beste prestakuntza-mota bat duten 

pertsonak gaituko ditu behin-behinekoz.  

 

 

 

 

3. LEGEA - IRAGANKORTASUNA 

LEGEAREN APLIKAZIO PROGRESIBOA 

BEHIN-BEHINEAN MAILA BAXUAGOKO PRESTAKUNTZAK ESKATZEKO AUKERA 

Eusko Jaurlaritzako Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritza - Kirolaren Euskal Eskola 



 

1. Legearen testuingurua 

 

2. Lege-proiektuaren ezaugarri orokorrak 

 

3. Kualifikazio-eskakizunak 

 

4. Galderen txanda 

AURKEZPENERAKO GIDOIA 
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KUALIFIKAZIOAK LANBIDEKA 

UNIBERTSITATE IKASKETAK LANBIDE HEZIKETA ETA KUALIFIKAZIO  SISTEMA KIROL IRAKASKUNTZAK 

JFEKZZ LH  GOR. HEZK TAFAD GMT  ANIMAZ GMT EGOKITZE GMT ZALDIKETA EMT NATUR PROF. ZIURT. GOI M. TEKNIK. ERDI M. TEKNIK. I. MAILA 

IRAKASLEA 
Lehen Hezkuntza                       

Bigarren Hezkuntza eta Batxilergoa                       

MONITOREA 

Egokitze-fisikoko jarduerak   Dagokion adina           *       

Izaera orokorra edo multidisziplinarra duten jarduerak   Dagokion adina           *       

Hastapen mailako kirol modalitate/diziplina bat prestak. espzif. 
Dagokion adina 
 prest. espezif. 

prestak. espzif. prestak. espzif.   Zaldi gidaria prestak. espzif. * * * * 

Hobekuntza mailako kirol modalitate/diziplina bat prestak. espzif.             * * *   

Arrisku jarduerak: ur-ingurunea, ingurune naturala edo 
animaliekin 

prestak. espzif. 
Dagokion adina 
 prest. espezif. 

prestak. espzif. prestak. espzif.   Zaldi gidaria prestak. espzif. * * * * 

Arreta berezia behar duten pertsonentzako jarduera 
espezifikoak 

  
Dagokion adina 
 prest. espezif. 

          *       

ENTRENATZAILEA 

Eskola kiroleko kirolaniztasun-jarduerak   Dagokion adina         Inguru naturala *       

Hastapen mailako kirol modalitate/diziplina bat prestak. espzif. 
Dagokion adina 
 prest. espezif. 

prestak. espzif. prestak. espzif.     prestak. espzif. * * * * 

Hobekuntza mailako kirol modalitate/diziplina bat prestak. espzif.               * *   

Goi errendimenduko mailako kirol modalitate/diziplina bat                 *     

Eskola-kiroleko multikirol jarduerak: ingurune naturala 
/animaliak 

prestak. espzif. 
Dagokion adina 
 prest. espezif. 

prestak. espzif. prestak. espzif.     prestak. espzif.         

Egoera fisikoen berreskuratzea eta hobekuntza                       

KIROL ZUZENDARIA 

Multikirol edo multidisziplinar jarduerak   Dagokion adina                   

Hastapen mailako kirol modalitate/diziplina bat prestak. espzif. 
Dagokion adina 
 prest. espezif. 

            *     

Hobekuntza mailako kirol modalitate/diziplina bat prestak. espzif.               *     

Goi errendimenduko mailako kirol modalitate/diziplina bat                 *     

Kirol-animazioko jarduerak   Dagokion adina                   

Egokitze fisikoko jarduerak   Dagokion adina                   

OHARRAK:                         

Prest. espezif. Prestakuntza espezifikoa beharrrezkoa (titulazioaren barne edo bestelako prestakuntza). 

Dagokion adina Ikasleen adinak irakasleen prestakuntzarekin/gaitasunarekin bat etorri behar dute 

Zaldi gidaria Gidari-jardueretan eta zaldizko ibilbideko orientazioan soilik 

* Prestakuntzak gaitzen duen modalitate, disziplina edo kirol-jarduetan soilik 

  Hezkuntza sistemaren araudien arabera, beste gaitasun edo ñabardura batzuk daude 

Unibertsitateko master ofiziala edukitzeak kirol monitorea izatea baimenduko du, dagozkion jardueratan. 

3. KUALIFIKAZIO-ESKAKIZUNAK 
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a) Prestakuntza-sistema 

 

b) Definitzeko irizpideak 

 

c) Lanbideen kualifikazioak 

 

d) Kontuan hartu beharreko beste alderdi batzuk 

3. KUALIFIKAZIO-ESKAKIZUNAK 
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UNIBERTSITATE 

IKASKETAK 

PRESTAKUNTZA OFIZIALA PREST. EZ OFIZIALA 

 

 

LANBIDE 

HEZIKETA 

 

KIROL 

IRAKASKUNTZAK 

JARDUERA 

FISIKOAREN ETA 

KIROLAREN 

ZIENTZIETAKO 

GRADUA 

 

LEHEN HEZKUNTZAKO 

GRADUA 

HEZIKETA FISIKOKO 

ESPEZIALITATEA 

 

17 

PROFESIONALTASUN 

ZIURTAGIRI 

 
 

GOI  

MAILAKO 

3 ZIKLO 

 
IRAGANKOR 

ALDIA 

 
ARAUDI 

BEREZIA 

G
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MASTER OFIZIALA 

 

 

 

BILTZARRAK, 

HITZALDIAK, 

KONFERENTZIAK, 

MINTEGIAK, 

TAILERRAK... 

TEKNIKARIA ETA 

GOI MAILAKO 

TEKNIKARIA 

 

(14 KIROL 

MODALITATE) 

 
I, II ETA III MAILA 

 

 

(54 KIROL 

MODALITATE) 

HEZKUNTZA KIROLAK 

 

DOKTORETZA 

 

 

 
AITORPENIK EZ DUTEN  

FEDERAZIO- 

PRESTAKUNTZAK 

 

 

UNIBERTSITATEETAKO 

TITULU PROPIOAK 

 

 

ENPLEGURAKO 

IKASTAROAK 

LANBIDE 

(EZ PROF. ZIURT.) 

 

FITNESS IKASTAROAK: 

MONITOR DE 

SPINNIG, PILATES, 

ZUMBA, CROSS FIT… 

E
R

D
I 

M
A

IL
A

K
O

 

Z
IK

L
O

A
 

 

 

ENPLEGURAKO 

PRESTAKUNTZA 

HEZKUNTZA ENPLEGU 

KUALIFIKAZIO ETA 

LANBIDE HEZIKETA 

SISTEMA 

ADMINITRAZIO PUBLIKOA 

EDO 

ERAKUNDE PRIBATUA 

KIROL PRESTAKUNTZAREN SISTEMA 

 

 

FORU ALDUNDIETAKO 

ESKOLA KIROLEKO 

BEGIRALE 

IKASTAROAK 

 

UNIBERTSITATE GRADUAK 
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3. KUALIFIKAZIO-ESKAKIZUNAK 
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PROFESIONALTASUN AGIRIAK – KIROL LANBIDEEN LEGEA 

 

• NATUR JARDUERAK 
• Ingurune naturalean, zaldi-ibilbideetan zeharreko gidaritza 

• Bizikletazko ibilbideetan zeharreko gidaritza 

• Mendi txiki eta ertainetako ibilbideetarako gidaria 

• Espeleologia-gidaria 

• Trokarte lehorretako edo ur-trokarteetako gidaria 

 

• FITNESS JARDUERAK 
• Taldeko egokitze fisikoa musikaren laguntzaz 

• Egokitze fisikoa erabilera anitzeko entrenamendu-gelan 

• Uretako fitnessa eta hidrozinesia 

 

• IRAKASKUNTZA EDO ANIMAZIO EKINTZAK 
• Gorputz-, kirol- eta jolas-animazioa 

• Ahalmen urriko pertsonentzako gorputz-, kirol- eta jolas-animazioa 

• Igeriketa-jarduerak 

• Yoga-heziketa 

3. KUALIFIKAZIO-ESKAKIZUNAK 

Eusko Jaurlaritzako Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritza - Kirolaren Euskal Eskola 



PROFESIONALTASUN ZIURTAGIRIAK – KIROL LANBIDEAK EZ 

 

• UR SOROSPENA 
• Ur-instalazioetako sorospena 

• Sorospena ur-eremu naturaletan 

• Sorospen-zerbitzuen koordinazioa ur-instalazioetan eta ur-ingurune 

naturaletan 

 

 

• KIROLAREKIN ZERKUSIA DUTEN BESTE BATZUK 
• Pistak balizatzea, seinaleak jartzea eta sorospena eskiatzeko 

eremuetan 

• Ekintzen antolakuntzako eta kirol-instalazioen funtzionamenduko lan 

osagarriak  
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OFIZIALAK 

• Futbol eta areto-futbola (2000) 

• Negu-kirolak (2000) 

• Mendi-kirolak (2000) 

• Atletismoa (2004) LOE (2014) 

• Eskubaloia (2004) 

• Saskibaloia (2005) LOE (2015) 

• Espeleologia (2010) 

• Zaldiketa (2010) 

• Bela (2010) 

• Kirol urpekaritza (2010) 

• Judo y defentsa pertsonala 

(2011) 

• Salbamendu eta Sorosp. (2011) 

• Esgrima (2012) 

• Piragüismoa (2015) 

HEZKUNTZA SISTEMA KIROL SISTEMA 

ARADUDI BEREZIKO 

IRAKASKUNTZAK 
(EJko Hezkuntza Sailak onartutako 

ikastetxeak edo ikastetxe publikoak) 

IRAGANKOR ALDIKO 

IRAKASKUNTZAK 
(Kiroleskola edo euskal federazioak 

Kiroleskolaren aitorpenarekin) 
L

O
E

 
L

O
G

S
E

 

KIROL IRAKASKUNTZAK 

Erdi 

Mailako 

Hasiera 

Zikloa 

Erdi 

Mailako 

Teknikaria 

Goi 

Teknikaria 

Beste modalitate guztiak: 

• Txirrindularitza 

• Karate 

• Tenisa 

• Gimnasia 

• Mahai tenisa 

• Igeriketa 

• Arrauna 

• Patinaia 

• Euskal pilota 

• Padel 

• Golf 

• Surf 
 

• … 54 modalitate oro har 

I. Maila 

II. Maila 

III. Maila 

EZ OFIZIALAK 

AITORTUTA EZ 

DAUDEN FEDERAZIO 

PRESTAKUNTZAK 
(federazioak ) 

Begiralea 

Entrenatzaile 

Regionala/ 

Auxiliarra 

Entrenatzaile 

Nazionala 

¿1999 –  

2007? 
(kirolen arabera) 

 

 

2007tik  

aurrerakoak 
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KIROL IRAKASKUNTZAK 
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UNIBERTSITATE 

IKASKETAK 

PRESTAKUNTZA OFIZIALA PREST. EZ OFIZIALA 

 

 

LANBIDE 

HEZIKETA 

 

KIROL 

IRAKASKUNTZAK 

JARDUERA 

FISIKOAREN ETA 

KIROLAREN 

ZIENTZIETAKO 

GRADUA 

 

LEHEN HEZKUNTZAKO 

GRADUA 

HEZIKETA FISIKOKO 

ESPEZIALITATEA 

 

17 

PROFESIONALTASUN 

ZIURTAGIRI 

 
 

GOI  

MAILAKO 

3 ZIKLO 

 
IRAGANKOR 

ALDIA 

 
ARAUDI 

BEREZIA 

G
R

A
D

U
O

N
D

O
A

K
  

MASTER OFIZIALA 

 

 

 

BILTZARRAK, 

HITZALDIAK, 

KONFERENTZIAK, 

MINTEGIAK, 

TAILERRAK... 

TEKNIKARIA ETA 

GOI MAILAKO 

TEKNIKARIA 

 

(14 KIROL 

MODALITATE) 

 
I, II ETA III MAILA 

 

 

(54 KIROL 

MODALITATE) 

HEZKUNTZA KIROLAK 

 

DOKTORETZA 

 

 

 
AITORPENIK EZ DUTEN  

FEDERAZIO- 

PRESTAKUNTZAK 

 

 

UNIBERTSITATEETAKO 

TITULU PROPIOAK 

 

 

ENPLEGURAKO 

IKASTAROAK 

LANBIDE 

(EZ PROF. ZIURT.) 

 

FITNESS IKASTAROAK: 

MONITOR DE 

SPINNIG, PILATES, 

ZUMBA, CROSS FIT… 

E
R

D
I 

M
A

IL
A

K
O

 

Z
IK

L
O

A
 

 

 

ENPLEGURAKO 

PRESTAKUNTZA 

HEZKUNTZA ENPLEGU 

KUALIFIKAZIO ETA 

LANBIDE HEZIKETA 

SISTEMA 

ADMINITRAZIO PUBLIKOA 

EDO 

ERAKUNDE PRIBATUA 

KIROL PRESTAKUNTZAREN SISTEMA 

 

 

FORU ALDUNDIETAKO 

ESKOLA KIROLEKO 

BEGIRALE 

IKASTAROAK 

 

UNIBERTSITATE GRADUAK 
 

 

E
G

O
K

IT
Z

A
P

E
N

 F
IS

. 

IR
A

K
. 

E
T

A
 A

N
IM

..
 

Z
A

L
D

IK
E

T
A

 E
K

IN
. 

KONPENTZIEN AIT. PROZ. 

 

ESPERIENTZIA PREST. EZ 

FORMALA 

KONPENTZIEN AIT. PROZ. 

 

ESPERIENTZIA PREST. EZ 

FORMALA 
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3. EXIGENCIA DE CUALIFICACIONES / SISTEMA DE FORMACIÓN 
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E
R

D
I 

M
A
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A

K
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Z
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L
O

A
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PRESTAKUNTZA 

KUALIFIKAZIO ETA 

LANBIDE HEZIKETA 
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ADMINITRAZIO PUBLIKOA 
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ERAKUNDE PRIBATUA 

KIROL PRESTAKUNTZAREN SISTEMA 

 

 

FORU ALDUNDIETAKO 

ESKOLA KIROLEKO 

BEGIRALE 

IKASTAROAK 

 

UNIBERTSITATE GRADUAK 
 

 

Dirección de Actividad FÍsica y Deporte del Gobierno Vasco - Escuela Vasca del Deporte 

 

2 UNIBERTSITATE 
UPV-EHU 

DEUSTU BILBO 

DEUSTU DONOSTIA 

 

4 UNIBERTSITATE 
UPV-EHU 

MONDRAGON UN. 

DEUSTU 

ANDRA MARI BEGOÑA 

 

 

LANBIDEK 

HOMOLOGATUTAKO 

LANBIDE HEZIKETAKO 

IKASTETXEAK ETA 

ERAKUNDE 

PRIBATUAK 

LHKO 13 IKASKETXE: 
DOLORES IBARRURI  

NICOLAS LARBURU  

EASO POLITEKNIKOA 

FRAY JUAN DE ZUMARRAGA 

UNI EIBAR-ERMUA 

FADURA 

MENDIZABALA 

R.M. ZUAZOLA-LARRAÑA 

HARROBIA IKASTOLA 

MIKELDI 

J.M. BARANDIARAN LIZEOA 

SAN FRANTZISKO XABIER 

URKIDE 

9 IKASTETXE 
KIROLENE 

ZALDIKETA FED. 

CENETED 

CENAFE 

ASFEDEBI 

BY SPORT FORM 

HARROBIA IK. 

3 FÚTBOL FED. 

IK. ARIZMEDI 

 

 

 

 

 

38 

EUSKAL FEDERAZIO 

KIROLESKOLA 



 

UNIBERTSITATE 

IKASKETAK 

PRESTAKUNTZA FORMALA PREST. EZ FORMALA 
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HEZIKETA 

 

KIROL 

IRAKASKUNTZAK 

JARDUERA 

FISIKOAREN ETA 
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ZIENTZIETAKO 
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LEHEN HEZKUNTZAKO 

GRADUA 
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17 

PROFESIONALTASUN 

ZIURTAGIRI 

 
 

GOI  

MAILAKO 

3 ZIKLO 

 
IRAGANKOR 

ALDIA 

 
ARAUDI 

BEREZIA 

 

BILTZARRAK, 

HITZALDIAK, 

KONFERENTZIAK, 

MINTEGIAK, 

TAILERRAK... 

TEKNIKARIA ETA 

GOI MAILAKO 

TEKNIKARIA 

 

(14 KIROL 

MODALITATE) 

 
I, II ETA III MAILA 

 

 

(54 KIROL 

MODALITATE) 

 
AITORPENIK EZ DUTEN  

FEDERAZIO- 

PRESTAKUNTZAK 

 

 

UNIBERTSITATEETAKO 
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ENPLEGURAKO 

IKASTAROAK 

LANBIDE 

(EZ PROF. ZIURT.) 

 

FITNESS IKASTAROAK: 

MONITOR DE 

SPINNIG, PILATES, 

ZUMBA, CROSS FIT… 
E

R
D

I 
M

A
IL

A
K

O
 

Z
IK

L
O

A
 

 

 

ENPLEGURAKO 

PRESTAKUNTZA 

KUALIFIKAZIO ETA 

LANBIDE HEZIKETA 

SISTEMA 

ADMINITRAZIO PUBLIKOA 

EDO 

ERAKUNDE PRIBATUA 

KIROL PRESTAKUNTZAREN SISTEMA 

 

 

FORU ALDUNDIETAKO 

ESKOLA KIROLEKO 

BEGIRALE 

IKASTAROAK 

 

UNIBERTSITATE GRADUAK 
 

 

GORPUTZ HEZK. IRAKASLEA 

KIROL BEGIRALEA 

 

ENTRENATZAILEA 

 

KIROL ZUZENDARIA 
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GOI  
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TAILERRAK... 
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PRESTAKUNTZAK 

 

 

UNIBERTSITATEETAKO 

TITULU PROPIOAK 
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FITNESS IKASTAROAK: 
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SPINNIG, PILATES, 

ZUMBA, CROSS FIT… 
E
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IK
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O

A
 

 

 

ENPLEGURAKO 

PRESTAKUNTZA 

KUALIFIKAZIO ETA 

LANBIDE HEZIKETA 

SISTEMA 

ADMINITRAZIO PUBLIKOA 

EDO 

ERAKUNDE PRIBATUA 

KIROL PRESTAKUNTZAREN SISTEMA 

 

 

FORU ALDUNDIETAKO 

ESKOLA KIROLEKO 

BEGIRALE 

IKASTAROAK 

 

UNIBERTSITATE GRADUAK 
 

 

GORPUTZ HEZ. IRAKASLEA 
 

BEGIRALEA edo ENTRENAT. 
(orokorra // 

kirol batekoa + prest. esp.) 

 

KIROL ZUZENDARIA 
(orokorra // 

kirol batekoa + prest. esp.) 

 

 

 

 

BEGIRALEA edo  

ENTRENATZAILEA 
(orokorra // 

kirol bat + prest. esp.) 

 

ZUZENDARI TEK. 
(animazioan  / 

egokitzapen fisik.) 

 

 

 

 

BEGIRALEA edo 

ENTRENATZAILEA 
(kirol modalitatean batean) 

 

KIROL ZUZENDARIA 
(kirol modalitatean batean) 

 

 

 

 

 

BEGIRALEA edo 

ENTRENATZAILEA 
(jarduera-arlo batean) 
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a) Prestakuntza-sistema 

 

b) Definitzeko irizpideak 

 

c) Lanbideen kualifikazioak 

 

d) Kontuan hartu beharreko beste alderdi batzuk 

3. KUALIFIKAZIO-ESKAKIZUNAK 

Eusko Jaurlaritzako Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritza - Kirolaren Euskal Eskola 



1. Errealitatearen printzipioa. 

 

2. Titulazio edo ziurtagiri OFIZIAL edo aitortuaren bidez egiaztatzea. 

 

3. Prestakuntzen konpetentziak/curriculumeko edukiak. 

 

4. Titulazio orokorrak dituzten pertsonentzako prestakuntza zehatzaren 

eskakizuna (jarduera zehatzak). 

 

5. Lanbide desberdinen arteko koherentzia. 

DEFINITZEKO IRIZPIDEAK 

3. KUALIFIKAZIO-ESKAKIZUNAK 
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a) Prestakuntza-sistema 

 

b) Definitzeko irizpideak 

 

c) Lanbideen kualifikazioak 

 

d) Kontuan hartu beharreko beste alderdi batzuk 
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LEGE-PROIEKTUA ≠ LEGEA 

 

 

ZUHURTZIA 

 

BEHIN-BEHINEKOTASUNA 
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3. KUALIFIKAZIO-ESKAKIZUNAK 



 

1. LANBIDEEN KUALIFIKAZIOAK 

 

 

2. LEHEN LAGUNTZA EMATEKO 

KONPETENTZIA 

 

 

3. KUALIFIKAZIO-ESKAKIZUNAK 

Eusko Jaurlaritzako Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritza - Kirolaren Euskal Eskola 

Egiaztatzeko: 

prestakuntza ofiziala, esperientzia edo prestakuntza ez formala 

 



GORPUTZ-HEZIKETAKO IRAKASLEA 

UNIBERTSITATEKO 
IRAKASKUNTZAK 

LH ETA KUALIFIKAZIO-SISTEMA  KIROL-IKASKETAK 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ZIENTZIAK 

GORPUTZ-
HEZK. LEHEN 
HEZKUNTZAN 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ANIMAZIOKO 
TEK. 

ANIMAZIOKO 
GOI-

MAILAKO 
TEK. 

EGOKITZAPE
NEKO GOI-
MAILAKO 

TEK. 

ZALDIEN GOI-
MAILAKO 

TEK. 

INGURUMEN
EKO ERDI-
MAILAKO 

TEK. 

PROF.-ZIURT. GOI M. TEK. ERDI M. TEK. I. MAILA 

Lehen hezkuntzako 
gorputz-hezkuntza 

                      

Derrigorrezko 
bigarren hezkuntzako 
eta batxilergoko 
gorputz-hezkuntza 

                      

OHARRAK   

  Badaude beste gaikuntza eta ñabardura batzuk, hezkuntza-sistemaren gaineko arau-xedapenen arabera 

• Hezkuntzaren gaineko legedira jo 

 

• Gorputz-hezkuntzako irakaslea soilik; EZ unibertsitateko, lanbide-heziketako, kirol-

irakaskuntzetako...irakasleak. 
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KUALIFIKAZIOAK LANBIDEKA 

UNIBERTSITATE IKASKETAK LANBIDE HEZIKETA ETA KUALIFIKAZIO  SISTEMA KIROL IRAKASKUNTZAK 

JFEKZZ LH  GOR. HEZK TAFAD GMT  ANIMAZ GMT EGOKITZE GMT ZALDIKETA EMT NATUR PROF. ZIURT. GOI M. TEKNIK. ERDI M. TEKNIK. I. MAILA 

IRAKASLEA 
Lehen Hezkuntza                       

Bigarren Hezkuntza eta Batxilergoa                       

MONITOREA 

Egokitze-fisikoko jarduerak   Dagokion adina           *       

Izaera orokorra edo multidisziplinarra duten jarduerak   Dagokion adina           *       

Hastapen mailako kirol modalitate/diziplina bat prestak. espzif. 
Dagokion adina 
 prest. espezif. 

prestak. espzif. prestak. espzif.   Zaldi gidaria prestak. espzif. * * * * 

Hobekuntza mailako kirol modalitate/diziplina bat prestak. espzif.             * * *   

Arrisku jarduerak: ur-ingurunea, ingurune naturala edo 
animaliekin 

prestak. espzif. 
Dagokion adina 
 prest. espezif. 

prestak. espzif. prestak. espzif.   Zaldi gidaria prestak. espzif. * * * * 

Arreta berezia behar duten pertsonentzako jarduera 
espezifikoak 

  
Dagokion adina 
 prest. espezif. 

          *       

ENTRENATZAILEA 

Eskola kiroleko kirolaniztasun-jarduerak   Dagokion adina         Inguru naturala *       

Hastapen mailako kirol modalitate/diziplina bat prestak. espzif. 
Dagokion adina 
 prest. espezif. 

prestak. espzif. prestak. espzif.     prestak. espzif. * * * * 

Hobekuntza mailako kirol modalitate/diziplina bat prestak. espzif.               * *   

Goi errendimenduko mailako kirol modalitate/diziplina bat                 *     

Eskola-kiroleko multikirol jarduerak: ingurune naturala 
/animaliak 

prestak. espzif. 
Dagokion adina 
 prest. espezif. 

prestak. espzif. prestak. espzif.     prestak. espzif.         

Egoera fisikoen berreskuratzea eta hobekuntza                       

KIROL ZUZENDARIA 

Multikirol edo multidisziplinar jarduerak   Dagokion adina                   

Hastapen mailako kirol modalitate/diziplina bat prestak. espzif. 
Dagokion adina 
 prest. espezif. 

            *     

Hobekuntza mailako kirol modalitate/diziplina bat prestak. espzif.               *     

Goi errendimenduko mailako kirol modalitate/diziplina bat                 *     

Kirol-animazioko jarduerak   Dagokion adina                   

Egokitze fisikoko jarduerak   Dagokion adina                   

OHARRAK:                         

Prest. espezif. Prestakuntza espezifikoa beharrrezkoa (titulazioaren barne edo bestelako prestakuntza). 

Dagokion adina Ikasleen adinak irakasleen prestakuntzarekin/gaitasunarekin bat etorri behar dute 

Zaldi gidaria Gidari-jardueretan eta zaldizko ibilbideko orientazioan soilik 

* Prestakuntzak gaitzen duen modalitate, disziplina edo kirol-jarduetan soilik 

  Hezkuntza sistemaren araudien arabera, beste gaitasun edo ñabardura batzuk daude 

Unibertsitateko master ofiziala edukitzeak kirol monitorea izatea baimenduko du, dagozkion jardueratan. 
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KIROLEKO BEGIRALEA 

UNIBERTSITATEKO 
IRAKASKUNTZAK 

LH ETA KUALIFIKAZIO-SISTEMA  KIROL-IKASKETAK 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ZIENTZIAK 

GORPUTZ-
HEZK. 
LEHEN 

HEZKUNTZ
AN 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ANIMAZIO
KO TEK. 

ANIMAZIO
KO GOI-

MAILAKO 
TEK. 

EGOKITZA
PENEKO 

GOI-
MAILAKO 

TEK. 

ZALDIEN 
GOI-

MAILAKO 
TEK. 

INGURUM
ENEKO 
ERDI-

MAILAKO 
TEK. 

PROF.-
ZIURT. 

GOI M. 
TEK. 

ERDI M. 
TEK. 

I. MAILA 

Egokitzapen fisikoko jarduerak   
Dagok. 
adina 

          *       

Jarduera orokorrak edo diziplina anitzekoak   
Dagok. 
adina 

          *       

Hastapeneko diziplina/modalitatea 
prest. 
espez. 

Dagok. 
adina 
 prest. 
espez. 

prest. 
espez. 

prest. 
espez. 

  
Zaldi-

gidaria 
prest. 
espez. 

* * * * 

Perfekzionamendu-mailako 
diziplina/modalitatea 

prest. 
espez. 

            * * *   

Berezko arriskua duten jarduerak: ura, 
ingurumena edo animaliak 

prest. 
espez. 

Dagok. 
adina 
prest. 
espez. 

prest. 
espez. 

prest. 
espez. 

  
Zaldi-

gidaria 
prest. 
espez. 

* * * * 

Arreta berezia behar duten pertsonentzako 
jarduera zehatzak 

  

Dagok. 
adina 
 prest. 
espez. 

          *       

OHARRAK   

Prest. espez. Arlo honetan prestakuntza zehatza behar da (titulazioaren edo prestakuntza osagarriaren barruan) 

Dagok. adina Ikasleen adinak irakasleen kualifikazioarekin bat etorri behar dira 

Zaldi-gidaria Zaldi-ibilbideetan gida eta orientazioko jarduerak egiteko soilik 

* Prestakuntzak ahalbidetzen dituen modalitate, diziplina edo jarduera fisiko eta kirolekoetan soilik 

Unibertsitate-master ofizial bat edukitzeak kasuan kasuko jardueretan kiroleko begirale izateko gaituko du 
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3. LANBIDEEN KUALIFIKAZIOAREN ESKAKIZUNAK 



* Profesionaltasun-ziurtagiriak: 

• Taldeko egokitzapen fisikoa, musikaz lagundua 

• Erabilera anitzeko entrenamendu-salako egokitzapen fisikoa 

• Uretako fitness eta hidrozinesia 

• Yoga-trebakuntza 

EGOKITZAPEN FISIKOKO JARDUERAK 

UNIBERTSITATEKO 
IRAKASKUNTZAK 

LH ETA KUALIFIKAZIO-SISTEMA  KIROL-IKASKETAK 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ZIENTZIAK 

GORPUTZ-
HEZK. LEHEN 
HEZKUNTZA

N 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ANIMAZIOK
O TEK. 

ANIMAZIOK
O GOI-

MAILAKO 
TEK. 

EGOKITZAPE
NEKO GOI-
MAILAKO 

TEK. 

ZALDIEN 
GOI-

MAILAKO 
TEK. 

INGURUMEN
EKO ERDI-
MAILAKO 

TEK. 

PROF.-
ZIURT. 

GOI M. TEK. ERDI M. TEK. I. MAILA 

  Dagok. adina           *       

• Fitness-eko jarduera zuzenduen begiralea: aerobic, zumba, pilates, ziklo indoor, eta abar. 

• Fitness gelako begiralea. 

• Entrenatzaile pertsonala... 
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3. LANBIDEEN KUALIFIKAZIOAREN ESKAKIZUNAK 



* Profesionaltasun-ziurtagiriak: 

• Kirol eta aisialdiko jarduera fisikoen animatzailea 

IKASKUNTZA/IRAKASKUNTZAKO JARDUERA OROKORRAK EDO DIZIPLINA ANITZEKOAK 

UNIBERTSITATEKO 
IRAKASKUNTZAK 

LH ETA KUALIFIKAZIO-SISTEMA  KIROL-IKASKETAK 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ZIENTZIAK 

GORPUTZ-
HEZK. 
LEHEN 

HEZKUNTZ
AN 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ANIMAZIOK
O TEK. 

ANIMAZIOK
O GOI-

MAILAKO 
TEK. 

EGOKITZAP
ENEKO GOI-

MAILAKO 
TEK. 

ZALDIEN 
GOI-

MAILAKO 
TEK. 

INGURUME
NEKO ERDI-
MAILAKO 

TEK. 

PROF.-
ZIURT. 

GOI M. 
TEK. 

ERDI M. 
TEK. 

I. MAILA 

  Dagok. adina           *       

• Kirol anitzetako begiralea, Heziki (Bizkaia), lehiarik gabe. 

• Kirol-jokoen begiralea, diziplina anitzeko kirol-udalekuak... 
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3. LANBIDEEN KUALIFIKAZIOAREN ESKAKIZUNAK 



* Profesionaltasun-ziurtagiriak: 

• Igeriketa-jarduerak (hastapena) 

• Gaur egun ez dago perfekzionamendu-mailarik 

HASTAPENEKO KIROL-DIZIPLINA EDO -MODALITATEA 

A. Hastapena edo oinarrizko maila: 
– Kirol-diziplinak edo -modalitateak irakasteko begiralea: padel, igeriketa, arku-tiroa... bai umeentzat, bai helduentzat.    

– Saskibaloi, judo eta teniseko hastapeneko begiralea umeentzat, lehiara bideratu gabe. 

 

B. Perfekzionamendua edo erdi-maila: 
– Igeriketa, patinajea, golfa... perfekzionatzeko jarduera edo eskolen begiralea, lehiara bideratu gabe. 

UNIBERTSITATEKO 
IRAKASKUNTZAK 

LH ETA KUALIFIKAZIO-SISTEMA  KIROL-IKASKETAK 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ZIENTZIAK 

GORPUTZ-
HEZK. 
LEHEN 

HEZKUNTZ
AN 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ANIMAZIO
KO TEK. 

ANIMAZIO
KO GOI-

MAILAKO 
TEK. 

EGOKITZA
PENEKO 

GOI-
MAILAKO 

TEK. 

ZALDIEN 
GOI-

MAILAKO 
TEK. 

INGURUM
ENEKO 
ERDI-

MAILAKO 
TEK. 

PROF.-
ZIURT. 

GOI M. 
TEK. 

ERDI M. 
TEK. 

I. MAILA 

Hastapena 
prest. 
espez. 

Dagok. 
adina 
 prest. 
espez. 

prest. 
espez. 

prest. 
espez. 

  
Zaldi-

gidaria 
prest. 
espez. 

* * * * 

 
Perfekzionamendu-maila 

prest. 
espez. 

            * * *   
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3. LANBIDEEN KUALIFIKAZIOAREN ESKAKIZUNAK 



* Profesionaltasun-ziurtagiriak: 

• Bizikleta-ibilbideetako gidaria 

• Sakan lehor edo akuatikoetako gidaria 

• Ingurumeneko zaldi-ibilbideetako gidaria 

• Espeleologiako gidaria 

• Mendiko erdi eta beheko ibilbideetako gidaria 

BEREZKO ARRISKUA DUTEN JARDUERAK: URA, INGURUMENA EDO ANIMALIAK 

UNIBERTSITATEKO 
IRAKASKUNTZAK 

LH ETA KUALIFIKAZIO-SISTEMA  KIROL-IKASKETAK 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ZIENTZIAK 

GORPUTZ-
HEZK. LEHEN 
HEZKUNTZA

N 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ANIMAZIOK
O TEK. 

ANIMAZIOK
O GOI-

MAILAKO 
TEK. 

EGOKITZAPE
NEKO GOI-
MAILAKO 

TEK. 

ZALDIEN 
GOI-

MAILAKO 
TEK. 

INGURUMEN
EKO ERDI-
MAILAKO 

TEK. 

PROF.-
ZIURT. 

GOI M. TEK. ERDI M. TEK. I. MAILA 

prest. espez. 
Dagok. adina 
prest. espez. 

prest. espez. prest. espez. Zaldi-gidaria prest. espez. * * * * 

• Kirol-modalitate edo -espezialitateetako begiralea: parapentea, kirol-urpekaritza, mendia, 

espeleologia, hipika, eta abar.  

• Begiralea (jarduera fisikoena), abentura-parkeetan, zubi-jauzian eta abarretan aritzeko. 

* Eskakizun desberdina, oinarrizko mailako edo erdi mailako jarduerak diren kontuan hartuta 
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3. LANBIDEEN KUALIFIKAZIOAREN ESKAKIZUNAK 



* Profesionaltasun-ziurtagiriak: 

• Desgaitasunen bat duten pertsonentzako kiroleko eta aisialdiko jarduera fisikoko animazioa 

ARRETA BEREZIA BEHAR DUTEN PERTSONENTZAKO JARDUERA ZEHATZAK 

UNIBERTSITATEKO 
IRAKASKUNTZAK 

LH ETA KUALIFIKAZIO-SISTEMA  KIROL-IKASKETAK 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ZIENTZIAK 

GORPUTZ-
HEZK. LEHEN 
HEZKUNTZA

N 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ANIMAZIOK
O TEK. 

ANIMAZIOK
O GOI-

MAILAKO 
TEK. 

EGOKITZAPE
NEKO GOI-
MAILAKO 

TEK. 

ZALDIEN 
GOI-

MAILAKO 
TEK. 

INGURUMEN
EKO ERDI-
MAILAKO 

TEK. 

PROF.-
ZIURT. 

GOI M. TEK. ERDI M. TEK. I. MAILA 

  Dagok. adina           *       

• Desgaitasunen bat duten pertsonentzako kirol-modalitateen begiralea: igeriketa, surfa, 

hipika. 

• Osasuneko arazoak dituzten pertsonei berariaz zuzendutako jardueren begiralea: 

osteoporosia, bihotzekoak, buxadurazko arnas gaixotasun kronikoa, sorbaldako arazoak 

eta abar. 

• Jarduera fisikoko orientatzailea, pertsona osasuntsuak eta osasuneko arazoren bat duten 

pertsonak bideratzen dituena. 
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3. LANBIDEEN KUALIFIKAZIOAREN ESKAKIZUNAK 



ENTRENATZAILEA 

OHARRAK   

prest. espez. Arlo honetan prestakuntza zehatza behar da (titulazioaren edo prestakuntza osagarriaren barruan) 

Dagok. adina Ikasleen adinak irakasleen kualifikazioarekin bat etorri behar dira 

* Prestakuntzak ahalbidetzen dituen modalitate, diziplina edo jarduera fisiko eta kirolekoetan soilik 

UNIBERTSITATEKO 
IRAKASKUNTZAK 

LH ETA KUALIFIKAZIO-SISTEMA  KIROL-IKASKETAK 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ZIENTZIAK 

GORPUTZ-
HEZK. 
LEHEN 

HEZKUNTZA
N 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ANIMAZIOK
O TEK. 

ANIMAZIOK
O GOI-

MAILAKO 
TEK. 

EGOKITZAP
ENEKO GOI-

MAILAKO 
TEK. 

ZALDIEN 
GOI-

MAILAKO 
TEK. 

INGURUME
NEKO ERDI-
MAILAKO 

TEK. 

PROF.-
ZIURT. 

GOI M. TEK. 
ERDI M. 

TEK. 
I. MAILA 

Kirol anitzeko eskola-kiroleko jarduerak   
Dagok. 
adina 

        
Ingurume

na 
*       

Hastapeneko diziplina/modalitatea 
prest. 
espez. 

Dagok. 
adina 
 prest. 

zehatza 

prest. 
espez. 

prest. 
espez. 

    
prest. 
espez. 

* * * * 

Perfekzionamendu-mailako diziplina/modalitatea 
prest. 
espez. 

  
 

            * *   

Errendimendu altuko txapelketetako 
diziplina/modalitatea 

                *     

Ingurumenean/animaliekin egin beharreko kirol 
anitzeko eskola-kiroleko jarduerak 

prest. 
espez. 

Dagok. 
adina 
 prest. 

zehatza 

prest. 
espez. 

prest. 
espez. 

    
prest. 
espez. 

        

Forma fisikoa berreskuratzeko eta hobetzeko 
jarduerak 
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3. LANBIDEEN KUALIFIKAZIOAREN ESKAKIZUNAK 



* Profesionaltasun-ziurtagiriak: 

• Kirol- eta aisialdi-jarduera fisikoa egiteko animazioa (kirol anitzeko eskola-kiroleko jardueretarako) 

KIROL ANITZEKO ESKOLA-KIROLEKO JARDUERAK 

• Kirol anitzeko eskola-kiroleko entrenatzailea (lehiaketaduna). 

UNIBERTSITATEKO 
IRAKASKUNTZAK 

LH ETA KUALIFIKAZIO-SISTEMA  KIROL-IKASKETAK 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ZIENTZIAK 

GORPUTZ-
HEZK. 
LEHEN 

HEZKUNTZ
AN 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ANIMAZIO
KO TEK. 

ANIMAZIO
KO GOI-

MAILAKO 
TEK. 

EGOKITZA
PENEKO 

GOI-
MAILAKO 

TEK. 

ZALDIEN 
GOI-

MAILAKO 
TEK. 

INGURUM
ENEKO 
ERDI-

MAILAKO 
TEK. 

PROF.-
ZIURT. 

GOI M. 
TEK. 

ERDI M. 
TEK. 

I. MAILA 

Kirol anitzeko eskola-kiroleko jarduerak   
Dagok. 
adina 

        
Ingurume

na 
*       

Ingurumenean/animaliekin egin beharreko 
kirol anitzeko eskola-kiroleko jarduerak 

prest. 
espez. 

Dagok. 
adina 
 prest. 
espez. 

prest. 
espez. 

prest. 
espez. 

    
prest. 
espez. 
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3. LANBIDEEN KUALIFIKAZIOAREN ESKAKIZUNAK 



* Profesionaltasun-ziurtagiriak: 

• Lehen ikusitako diziplina bakarrekoak 

KIROL-DIZIPLINA EDO -MODALITATE ZEHATZA 

A. Hastapeneko edo oinarrizko mailako entrenatzailea:  
– Eskola-kiroleko partaidetzaren ibilbidea 

 

B. Perfekzionamendu-mailako entrenatzailea: 
– Kadete eta gazteen kategoriak (kirolaren arabera), senior automatikoa, nazioarteko eta estatuko txapelketa ez absolutuak eta 

abar. 
 

C. Errendimendu altuko txapelketetako entrenatzailea:  
– Nazioarteko eta estatuko txapelketa absolutuak kategoria goren absolutuan. 

UNIBERTSITATEKO 
IRAKASKUNTZAK 

LH ETA KUALIFIKAZIO-SISTEMA  KIROL-IKASKETAK 

JARDUER
A FIS. ETA 

KIROL 
ZIENTZIAK 

GORPUTZ-
HEZK. 
LEHEN 

HEZKUNT
ZAN 

JARDUER
A FIS. ETA 

KIROL 
ANIMAZI
OKO TEK. 

ANIMAZI
OKO GOI-
MAILAKO 

TEK. 

EGOKITZA
PENEKO 

GOI-
MAILAKO 

TEK. 

ZALDIEN 
GOI-

MAILAKO 
TEK. 

INGURUM
ENEKO 
ERDI-

MAILAKO 
TEK. 

PROF.-
ZIURT. 

GOI M. 
TEK. 

ERDI M. 
TEK. 

I. MAILA 

Hastapena 
prest. 
espez. 

Dagok. 
adina 
 prest. 
espez. 

prest. 
espez. 

prest. 
espez. 

    
prest. 
espez. 

* * * * 

Perfekzionamendu-maila 
prest. 
espez. 

  
 

            * *   

Errendimendu altuko txapelketak                 *     

Euskal federazioak arau bidez zehaztu beharko du maila kasuan-kasuan 

Eusko Jaurlaritzako Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritza - Kirolaren Euskal Eskola 

3. LANBIDEEN KUALIFIKAZIOAREN ESKAKIZUNAK 



Eusko Jaurlaritzako Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritza - Kirolaren Euskal Eskola 

FORMA FISIKOA BERRESKURATZEKO ETA HOBETZEKO JARDUERAK 

(PRESTATZAILE FISIKOA) 

• Saskibaloi edo eskubaloiko talde bateko prestatzaile fisikoa 

• Tenis-jokalarien, golf-jokalarien... prestatzaile fisiko zehatza 

• Futbol-talde batean lesioen ondoren errekuperatu edo berregokitzeko pertsona 

• Maila altuko kirolarien balorazio-testa egitea 

UNIBERTSITATEKO 
IRAKASKUNTZAK 

LH ETA KUALIFIKAZIO-SISTEMA  KIROL-IKASKETAK 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ZIENTZIAK 

GORPUTZ-
HEZK. LEHEN 
HEZKUNTZA

N 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ANIMAZIOK
O TEK. 

ANIMAZIOK
O GOI-

MAILAKO 
TEK. 

EGOKITZAPE
NEKO GOI-
MAILAKO 

TEK. 

ZALDIEN 
GOI-

MAILAKO 
TEK. 

INGURUMEN
EKO ERDI-
MAILAKO 

TEK. 

PROF.-ZIURT. GOI M. TEK. ERDI M. TEK. I. MAILA 

3. LANBIDEEN KUALIFIKAZIOAREN ESKAKIZUNAK 
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KIROLEKO ZUZENDARIA 

OHARRAK   

Prest. espez. Arlo honetan prestakuntza zehatza behar da (titulazioaren edo prestakuntza osagarriaren barruan) 

Dagok. adina Ikasleen adinak irakasleen kualifikazioarekin bat etorri behar dira 

* Prestakuntzak ahalbidetzen dituen modalitate, diziplina edo jarduera fisiko eta kirolekoetan soilik 

UNIBERTSITATEKO 
IRAKASKUNTZAK 

LH ETA KUALIFIKAZIO-SISTEMA  KIROL-IKASKETAK 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ZIENTZIAK 

GORPUTZ-
HEZK. 
LEHEN 

HEZKUNTZA
N 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ANIMAZIOK
O TEK. 

ANIMAZIOK
O GOI-

MAILAKO 
TEK. 

EGOKITZAP
ENEKO GOI-

MAILAKO 
TEK. 

ZALDIEN 
GOI-

MAILAKO 
TEK. 

INGURUME
NEKO ERDI-
MAILAKO 

TEK. 

PROF.-
ZIURT. 

GOI M. TEK. 
ERDI M. 

TEK. 
I. MAILA 

Diziplina anitzeko edo kirol anitzeko jarduerak edo 
zerbitzuak 

  
Dagok. 
adina 

                  

Hastapeneko diziplina/modalitatea 
prest. 
espez. 

Dagok. 
Adina 
prest. 
espez. 

            *     

Perfekzionamendu-mailako diziplina/modalitatea 
prest. 
espez. 

              *     

Errendimendu altuko txapelketetako 
diziplina/modalitatea 

                *     

Animazioko kirol-jarduerak   
Dagok. 
adina 

                  

Egokitzapen fisikoko jarduerak   
Dagok. 
adina 

                  

3. LANBIDEEN KUALIFIKAZIOAREN ESKAKIZUNAK 
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KIROL-MODALITATEEI BURUZKOAK EZ DIREN JARDUERAK 

A. Diziplina anitzeko edo kirol anitzeko jarduerak edo zerbitzuak 
– Eskola-kiroleko koordinatzailea ikastetxe batean, kiroleko teknikaria administrazio publiko batean, kirol-zentro bateko 

zuzendari teknikoa eta abar. 

 

B. Egokitzapen fisikoko jarduerak 
– Fitness jardueren koordinatzailea gimnasio batean. 

 

C. Animazioko kirol-jarduerak 
– Jarduera fisiko-kirolekoen koordinatzailea instalazio turistikoetan, espazio ludikoetan edo aisialdikoetan campus, udaleku 

eta abarretan.  

UNIBERTSITATEKO 
IRAKASKUNTZAK 

LH ETA KUALIFIKAZIO-SISTEMA  KIROL-IKASKETAK 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ZIENTZIAK 

GORPUTZ-
HEZK. 
LEHEN 

HEZKUNTZ
AN 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ANIMAZIO
KO TEK. 

ANIMAZIO
KO GOI-

MAILAKO 
TEK. 

EGOKITZA
PENEKO 

GOI-
MAILAKO 

TEK. 

ZALDIEN 
GOI-

MAILAKO 
TEK. 

INGURUM
ENEKO 
ERDI-

MAILAKO 
TEK. 

PROF.-
ZIURT. 

GOI M. 
TEK. 

ERDI M. 
TEK. 

I. MAILA 

Diziplina anitzeko edo kirol anitzeko 
jarduerak edo zerbitzuak 

  
Dagok. 
adina 

                  

Egokitzapen fisikoko jarduerak   
Dagok. 
adina 

                  

Animazioko kirol-jarduerak   
Dagok. 
adina 

                  

3. LANBIDEEN KUALIFIKAZIOAREN ESKAKIZUNAK 



Eusko Jaurlaritzako Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritza - Kirolaren Euskal Eskola 

KIROL-DIZIPLINA EDO -MODALITATE ZEHATZAK 

A. Hastapena edo oinarrizko maila:  
– Saskibaloi, errugbi, eskubaloi... diziplinetako lurralde-federazio edo klub bateko eskola-ataleko zuzendari teknikaria. 

 

B. Perfekzionamendu-maila: 
– Lurraldeko kirol-federazio bateko zuzendari teknikaria (kirolen arabera), futbol-klub profesional baten azpiko kategorietako 

koordinatzailea, tenis, arraun edo pilotako klub bateko zuzendari teknikaria, estatuko kategoria gorenean lehiatzen ez dena, 

eta abar. 
 

C. Errendimendu altuko txapelketak:  
– Futbol edo saskibaloiko klub bateko zuzendari teknikaria, EAEko kirol-federazio bateko zuzendari teknikaria, nazioartean 

lehiatzen diren kirolariak dauzkan zuzendari teknikaria.  

UNIBERTSITATEKO 
IRAKASKUNTZAK 

LH ETA KUALIFIKAZIO-SISTEMA  KIROL-IKASKETAK 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ZIENTZIAK 

GORPUTZ-
HEZK. 
LEHEN 

HEZKUNTZ
AN 

JARDUERA 
FIS. ETA 
KIROL 

ANIMAZIO
KO TEK. 

ANIMAZIO
KO GOI-

MAILAKO 
TEK. 

EGOKITZA
PENEKO 

GOI-
MAILAKO 

TEK. 

ZALDIEN 
GOI-

MAILAKO 
TEK. 

INGURUM
ENEKO 
ERDI-

MAILAKO 
TEK. 

PROF.-
ZIURT. 

GOI M. 
TEK. 

ERDI M. 
TEK. 

I. MAILA 

Hastapena 
prest. 
espez. 

 Dagok. 
Adina 
prest. 
espez. 

            *     

Perfekzionamendu-maila 
prest. 
espez. 

              *     

Errendimendu altuko txapelketak                 *     

3. LANBIDEEN KUALIFIKAZIOAREN ESKAKIZUNAK 



 

 

LEHEN LAGUNTZAK 

 Eskatuko den prestakuntza arautu behar da 

 

 Kiroleko prestakuntza ofizial gehienetan sartzen den konpetentzia 

 

 2020ko abenduaren 31 baino lehen eskuratu behar da 

 

 

 

 

 

 

 

3. KUALIFIKAZIO-ESKAKIZUNAK 

Eusko Jaurlaritzako Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritza - Kirolaren Euskal Eskola 



a) Prestakuntza-sistema 

 

b) Definitzeko irizpideak 

 

c) Lanbideen kualifikazioak 

 

d) Kontuan hartu beharreko beste alderdi batzuk 

3. KUALIFIKAZIO-ESKAKIZUNAK 

Eusko Jaurlaritzako Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritza - Kirolaren Euskal Eskola 



 

 

PRESTAKUNTZA ESPEZIFIKOA 

 Ondoren arautuko da. 

 Egiaztatzeko: 

 Titulu edo egiaztagiri ofizialak. 

 Prestakuntza ofizial burutu gabeak. 

 Prestakuntza ofiziala nahikoa ez bada, beste prestakuntza-motaren bat, 

ofiziala izan ez arren kalitatezko gutxieneko baldintzak betetzen dituena. 

 Hainbat maila ezar daitezke. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. KUALIFIKAZIOAREN ESKAKIZUNAK – BESTE OHAR BATZUK  

Eusko Jaurlaritzako Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritza - Kirolaren Euskal Eskola 



 

 

BEHIN-BEHINEKO GAIKUNTZA 

 Esperientzia izateagatik 
 Ondorengo araudia. 

 Indarrean sartu baino lehen. 

 Garatzen diren zereginetarako.  

 Salbuespena, arrisku larriko jardueretarako. 

 

 Eskolako begirale-ikastaroa gainditzeagatik (aldundiak) 
 Indarrean sartu baino lehen. 

 Eskola-kiroleko kirol anitzeko jardueretarako. 

 

 Nazioarteko eta Espainiako federazioak ahalbidetzen duen bitartean, 

federazio-titulazio altuena izateagatik (ez ofiziala) 
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LEGEAREN ERAGINA 

 

 

 

 Legeak ez die eragiten honako profesional hauei: 
 Helbidea Euskal Autonomia Erkidegotik kanpo duten kiroleko klub edo elkarteei, txapelketa ofizialetan 

aritzen direnei.  

 Beste autonomia-erkidego edo herrialde batzuetako pertsonei, aldian-aldian aritzen direnei, eta EAEn bizi 

ez diren kirolgileak dituztenei. 

 

 Lanbidean jarduteko kualifikazioa plataforma birtualen edo IKTen 

bidez ere eskatuko da. 
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1. Legea onartzeko itxarotea 

 

2. Informazioa biltzea (Kiroleskolaren buletina) 

 

3. Bide ofizialetik prestakuntza jasotzea 

 

 

 

3. KUALIFIKAZIO-ESKAKIZUNAK 

GOMENDIOAK 

Eusko Jaurlaritzako Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritza - Kirolaren Euskal Eskola 



 

1. Legearen testuingurua 

 

2. Lege-proiektuaren ezaugarri orokorrak 

 

3. Kualifikazio-eskakizunak 

 

4. Galderen txanda 

AURKEZPENERAKO GIDOIA 

Eusko Jaurlaritzako Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritza - Kirolaren Euskal Eskola 



KIROLESKOLA SARE 
SOZIALETAN 

www.kiroleskola.net 
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http://www.kiroleskola.net/
mailto:kiroleskola@euskadi.eus
https://twitter.com/Kiroleskola
https://www.facebook.com/KirolEskola

