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AURKITU 
BEZEROAK? 



ZEINEKIN 
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Kirol Jarduera 
guztia 

(mugimendua) 

Osasunerako 
Kirol Jarduera 

Jarduera 

Kirola 

CARÁCTER DEL DEPORTE 2010 2005 2000 1995 

Todas las actividades físicas deben 
considerarse un deporte 78 76 79 76 

Habría que reservar el nombre de deporte a 
las actividades de competición 9 10 10 11 

No tiene una idea muy clara sobre ellos 12 12 11 11 

NC 1 2 - 2 

García Ferrando, M.; Llopis Goig, R 
(2010) Encuesta sobre los hábitos 
deportivos en España 2010. Ideal 
democrático y bienestar personal. 
Consejo Superior de Deportes. Madrid 
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ARRAZOIAK 
MOTIVOS PRÁCTICA DEPORTIVA 2010 2005 2000 1990 1980 

Por hacer ejercicio físico 70 60 58 58 56 

Por diversión 50 47 44 46 51 

Por mantener y/o mejorar la salud 48 32 27 - - 

Porque le gusta el deporte 41 34 34 40 47 

Por encontrarse con amigos/as 28 23 24 28 25 

Por mantener la línea 23 16 13 15 15 

Por evasión (escapar de lo habitual) 15 10 8 8 14 

Porque le gusta competir 5 3 4 4 - 

Otros motivos 4 3 2 4 2 



GAMIFICATION 



OSASUNA 
EL DEPORTE ES… % (2010) 

Una manera de estar en forma 52 

Salud, una terapia saludable 50 

Un entretenimiento 39 

Una manera de mejorar la línea o el aspecto físico 13 

Un espectáculo 10 

Una forma de evasión 9 

Un negocio 6 

Una forma de relación social 6 

Un medio para formar el carácter de la persona 4 

Una profesión 2 

NC 9 
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DUGU 



CÓMO HACE DEPORTE 2010 2005 2000 1990 

Por su cuenta 75 68 66 63 

Como actividad de un club, asociación, 
organización o federación 19 24 25 21 

Como actividad del centro de 
enseñanza o de trabajo 4 6 7 10 

Otra respuesta 2 2 2 1 

MOTIVOS POR LOS QUE LA 
GENTE NO HACE SUFICIENTE 
DEPORTE 

2010 2005 2000 1990 

Falta de tiempo libre 64 62 52 46 

Falta de instalaciones y medios 35 38 43 62 

Falta de afición 43 44 39 35 

Falta de formación 26 27 30 37 

Falta de medios económicos 24 21 21 28 

Falta de ayuda 13 13 12 17 

Otros motivos 7 7 3 3 KABUZ 
GURE 
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PROSUMERS 



KANPORA! 



NATURA 
REALIZA ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA 2010 2005 2000 1995 

SÍ 15 15 16 16 

NO 84 85 84 84 

MEDIO NATURAL SOBRE EL QUE REALIZA LA ACTIVIDAD 2010 2005 2000 1995 

Tierra (ciclismo todo terreno, trekking…) 77 75 76 86 

Aire (ala delta, puenting, cuerda elástica) 6 6 5 4 

Agua (descenso de barrancos, rafting…) 15 18 16 9 

NC 2 2 3 1 
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