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CARACTER DEL DEPORTE 2010 2005 2000 1995
Toda_s las actividades fisicas deben 78 78 79 78
considerarse un deporte
Habria que reservar el nom_br_e; de deporte a 9 10 10 11
las actividades de competicion
Garcia Ferrando, M.; Llopis Goig, R
No tiene una idea muy clara sobre ellos 12 12 11 11 (2010) Encuesta sobre los habitos
deportivos en Esparfia 2010. Ideal
NC 1 9 9 democratico y bienestar personal.

Consejo Superior de Deportes. Madrid
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El sector de la bicicleta eleva su facturacion |l
anual a los 700 millones de ? 1. Tres carteras diversiicadas de valores a

12/09/2013 - 12:51 Noticias EFE .
2. Puig: la compra de la torre Agbar demuestra

— o _ confianza inversora en Catalufia
W Twieer . B8 | . .
' 3. Emirates encarga 50 aviones A380 a Airbus y

. _ . 150 aparatos 777X a Boeing
El sector de la bicicleta en Espafia esta en una fase de auge y ha elevado la facturacién anual a

los 700 millones de euros, con un registro de ventas que supera al de los automéviles, 4. Los precios bajos salen caros
concretamente 900.000 unidades. 5. El hijo rockero del jefe de Zara
Los datos proceden del banco de crédito Cetelem, del Grupo BNP-Paribas, que destaca que los publicidad
usos de bicicleta, han experimentado cambios en los ultimos afos. o
Estos cambios, junto a un proceso de renovacion del articulo de dos afios de media, han ad rlza
propiciado esta situacion favorable para un vehiculo que gana cada dia mas adeptos en el entorno global
urbano. SRR S LA
Asi, explica Gema Benavides, directora de Explotacién de Cetelem, la utilizacién de la bici como . o
medio de transporte para acudir al trabajo, ha sado de un 6 % en 2008 al 12,5 % en 2012. 2 2 r 9 5 /0
A
La fuente informante recuerda que este fin de semana se celebra la 13 edicion de Festibike, que Ymea: e
incluye la presencia de 130 expositores y 350 marcas, y aspira a superar los 40.000 visitantes Rentabilidad ultimos

registrados el afio pasado. 12 meses
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« ARTICULO ANTERIOR ARTICULO SIGUIENTE

Las ventas de bicicletas en Europa, superando
niveles historicos

En General | Publicado hace 2 semanas | Sin comentarios

COMPARTE ESTE ARTICULD , wiwitear 65 (LAY %27

Hace poco hicimos eco de la noticia que nos informaba que las ventas de bicicletas en Ciclismo

Espafia habian superado a las ventas de vehiculos durante el afio pasado por primera
vez en la historia de nuestro pais. Sin embargo, no solamente Esparia ha sido el pais #SpOl‘tSbiZ news
europeo con mas numero de bicicletas vendidas con respecto a vehiculos de

pasajeros: practicamente todos los estados miembros de la Unidn Europea (con Mejora la Respiracion
excepcion de Chipre y Malta) han presentado cifras similares durante el pasado afio.
Sin duda alauna. datos muv sianificativos aue nos invitan a reflexionar v nos recuerdan

www.biolaster.com

Powerbreath potencia tu respiracion y
que, pese a vivir una crisis econémica sin precedentes, tenemos abierto un camino mejora la salud y calidad de vida

hacia una mas que necesaria revolucion en la movilidad urbana.

Bicicletas - Precio Bajo
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MOTIVOS PRACTICA DEPORTIVA 2010 2005 2000 1930 1980

Por hacer gjercicio fisico 70 60 58 58 b6
Por diversion 50 47 44 46 51
Por mantener y/o mejorar la salud 48 32 27

Porque le gusta el deporte 41 34 34 40 47
Por encontrarse con amigos/as 28 23 24 28

Por mantener la linea 23 16 13 15

Por evasion (escapar de lo habitual) 15 10 8 8

Porgue le gusta competir 5 3 4 4

Otros motivos 4 3 2 4
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ZomeieFIT

"Fitness for the Apocalypse" _
who is zombiefit class schedule tutorials - -zombiefit in the media contact zombiefit disclaimer groupon info! — __membership rates

‘ Home Classes Fitness Jams Media Misc. Parkour WOD Rest day )0 VI Search... Go!

ZombieFit Rest Day: 07/15/13

What 1f you woke up to find your city by ZombieFit on Jul.15, 2013, under Misc.
overridden with zombies. . .would you survive? Here at

ZombieFit we aim to help you prepare for the impossible, Today is a Rest Day!

so you will be ready for the improbable.




SASUNA

EL DEPORTE ES... % (2010)
Una manera de estar en forma 52
Salud, una terapia saludable 50
Un entretenimiento 39
Una manera de mejorar la linea o el aspecto fisico 13

Un espectéaculo

Una forma de evasion

Un negocio

Una forma de relacién social

Un medio para formar el caracter de la persona

Una profesion

NC
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RN @d encuentra un gimnasio & drea de socios i area corporativa @ franquicias

Apuntate al gimnasio
mas adecuado para ti

decenas de clubs abiertos 24
horas, inférmate »

si no hay un club cerca de ti

T abre el tuyo propio! »»
cercanos

D encuentra los clubs mas cercanos: \ \ LW ver todos Ios clubs
i Acceso Socios
E!”"E q_ GIMNASIOS LOW COST

INICIO INSCRIPCION GIMNASIOS FITNESS CONCEPTO BLOG FRANQUICIA FAQ CONTACTO

>
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tb“(?rbizrlot Nuestros precios Servicios Instalaciones Localizacion Actividades Fotos y videos Quiénes somos
low-cost fitness center

twenityrit

Por 4990

s°|° €/mes

Todo incluido, disfruta sin Iimite de
nuestra sala de musculacion,
cardio y

. Plaz
; = B ILB
, 7 l__

SN R YA
ﬁltaFit sin g:rglgﬁ,,":ﬁ‘;ncia

gimnasios

FeErGE- < SAY S N " D=7

home quiénes somos gimnasios preguntas frecuentes actividades noticias

3 e gusta | Comparur N

INSCRIBETE HOWY - t0 Propiol

s : - RAItaFit
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‘AHORA ES EL TUYO.

Acceso dlientes

EL DE HACER DEPORTE
ERAT“ITA Sin Ifmites de horariol

VEN A CONOCERNOS! {7 dias a la semana durante todo el afio
Taquillas y rutinas totalmente gratuitas
apinTaTe | centros | servicios | Bios | cowmacro

¢

PONTE EN FORMA AL MFJOR{ 1! 0




iFitness Plus

@ @
' f ' t n e ss CENTROS _  ACTIVIDADES _  NOTICIAS _  TARIFAS _  FAQ _  INSCRIBETE _ ~ PRUEBAGRATIS

Cuota de inscripcion

Cuota trimestral, impuestos no induidos.
Ver precios finales.

UNETE A LA
REVOLUCION

DESDE
16,90
€/MIES

CcUALQRUIER HORARIO
TODO INCLUIDO

sIN PERMANENCIA

IAPUNTATE
AQUE




mujeremprendedora.net

ACTUALIDAD, FRANQUICIAS

Fitness19 introduce en nuestro pais los
gimnasios de cercania

F 18 BASIC FITNESS, FITNESS LOW COST, FITNESS18, FRANQUICIAS, GIMNASIOS, GIMNASIOS DE CERCANIA

25 0CT, 2013

Compartir v K3 3§

Fitness19, la cadena espanola de fithess low cost, introduce en nuestro pais un modelo
revolucionario: los gimnasios de cercania. Un formato que ha cambiado el panorama del fitness
a nivel internacional y que la compafiia incorpora de manera pionera al mercado espafol a
través de su nuevo concepto F19 Basic Fitness.

De esta manera

Fitness19 se adelanta a

la tendencia mundial
mas fuerte, siendo la
primera cadena en

implantar en Espana

estos centros, antes de

que lo hagan grandes
multinacionales como
ya esté ocurriendo en
otros paises.

Tamesol abre mercado
en Alemania con cinco
proyectos para la
instalaciéon de paneles
solares

La empresa fabricante de
modulos solares
fotovoltaicos Tamesol con
nueva sede en Campllong,
Girona, empieza una nueva
etapa como proveedora de
panele/...]

Informaria

Digital

Negocios éticos y
empleo verde, los
grandes protagonistas
de BioCultura

La feria de los productos
ecologicos y consumo
responsable, BioCultura, ha
cerrado su 292 edicion con
unos resultados mas que
satisfactorios, demof...]

Hemeroteca de
AGENDA



(Gymecinemay INICIO / PRODUCTO-/ VIDEOS / CONTACTO

PRODUCTO EXCLUSIVO PARA GIMNASIOS

Gym Cinema se instala exclusivamente en 1
gimnasios, permitiéndoles ampliar su oferta de
clases para incrementar su nimero de clientes. El
sistema esta pensando para un uso comodo y
parte del personal del centro

B IRTUAMK stalaciones deportivas, y no compite con los gimnasios con
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COMO HACEIDEPORTE

Por su cuenta

Como actividad de un club, asociacion,
organizacion ojfederacion

Como actividad del centro de
ensenanza o de¢ trabajo

Otra respuesta

GENTE NO
DEPORTE

ACE SUFICIENTE

MOTIVOS P$R LOS QUE LA

Falta de tiem‘po libre

Falta de instglaciones y medios

Falta de afici?n

Falta de form‘acién

Falta dq medios econdgnicos
Falta dg ayuda {

Otros motivos







D ESTAPASANDO = Récorddemorosidad  Testdeestrésalabanca  Deudadelasempresas El rescate se acaba  MASTEMAS »

SECTOR EN ALZA »

El dinero corre que se las pela

= Lafiebre por el ‘running’ dispara las ganancias de las marcas de calzado y ropa

MIGUEL ANGEL GARCIA VEGA | Madrid | 20 MAY 2012 - 02:35 CET 2

Archivadoen: Adidas Nike Beneficios Cuenta resultados Empresas Economia

En 1970, solo 127 personas se
apuntaron a la primera edicién del
maratén de Nueva York. El afio
pasado se superaron las 47.000
inscripciones. En cuatro décadas, la
pasion por correr se ha popularizado
en todo el mundo a un ritmo de

MRS §
(S0 1 ﬂfl

MIMUB:

vertigo. Quien tenga memoria cinéfila Génesis - A TU AMADO
recordara a Dustin Hoffman en la - MUSTANG
pelicula Marathon man (1976). En ella ik 2y DEL 68
habia asesinatos, persecuciones y la T——

Corredores en |a ultima edicion de |la Media Maraton de sobrecogedora presencia de

Madrid. Laurence Olivier como criminal nazi,

pero también la metafora del esfuerzo E U|_'[|MA HORA

y la lucha contra los pl’OpiOS limites
n 110 nie simhnlizaha Hnffman mientras ae entrenaha en Ing senrerns e _. - L -



| o El millonario
s S negocio del
s § running

Correr se ha convertido en un fendmeno que

atrapa por igual a jovenes, veteranos,
ejecutivos o parados. Esta creciente aficion ha
dado origen a una industria que se lucra con
la organizacion de carreras y con la venta de
material deportivo.

wTweet (32| [FIEIEY< 34| 8+

La vida de corredor comenzé para Luis Blanco hace cinco anos, tras una revision rutinaria en la que el doctor de
la empresa donde trabajaba le comentd que tenia sobrepeso y el colesterol alto. Para tratar de mejorar su salud,
Luis empezd a correr. A los pocos meses habia adelgazado y estaba en forma, pero no dejé de entrenar. “Es algo
que te va enganchando. Compruebas que no te asfixias al subir una cuesta y sin pensartelo mucho te apuntas a
una carrera. Y luego vienen muchas mas. Una vez que empiezas ya no lo puedes dejar”’, comenta este runner

o 2 " 2 " 2 L " " " " P
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Running, el deporte anti crisis que todos practican

Distribucién

La cadena de tiendas aboga por “adecuarse a la realidad econémica, pero con respe
Laister: “El mercado del
running aun esta

LH]
despegando
Por MIREIA ARJONA )
MAs ARTICULOS DE ESTE AUTOR o
Ultima actualizacién 17/10/2013@09:03:32 GMT+1
8+1 < 0 W Tweet O
5 recomencor HEY

—(14-10-2013). Para el

propietario de la cadena de tiend . Eugenio Hemandez,
especializadas en running Laister, Eugenio propietario de Laister.

Hernandez, el mercado espafol del running

sigue gozando de potencial, motivado por “el gran nimero de nuevos

practicantes que siguen surgiendo”, y por lo tanto “sigue habiendo

espacio para todas las tiendas”, aunque aboga por “no perder el respeto a

la competencia”.

nL

* * * * * (45 I 12 vom) < Cmmr n Enwar E mﬂmr [ Para el veterano corredor y propietario de la cadena de tiendas Laister, “en Espafia, el

mercado de running se encuentra aun despegando”y *nos quedan varios afios de




T
p
.
.
¥
’ i
- .
-, .
- v

s

i
'Jé i
LT T L

PROBA
HERRIKOIAK







() microsiervos

RSS | W Seguir a @Microsiervos | 242K seguidores | | iSalta!

Acerca de | Contactar | Archivos - Categorias - Buscar |

< BOEING LANZA BL 777X COMO ABRIR UNA LATA DE CONSERVAS CON TUS MANOS DESNUDAS >

El teléfono movil se perfecciona como
medidor de la actividad fisica

iPhone M7 WER FitBit Zip
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Notes 1 used both devices as | would normally. So, when walking around, | carried my Also, these graphs aren’t intended to be a statement about the accuracy of either
iPhone in my left jeans pocket, and my FitBit Zip in the right pocket. There were the M7 or FirBit Zip — I have no idea which is more accurate and these graphs
plenty of times where | used my phone while walking, which likely affected the results. alone don't draw any conclusions. For my purpose, | think both work well.

Again, this was a test based on my own normal usage. | always had both devices
on me, but no effort was made to keep them moving in perfect unison. @marcedwards



Iniciar sesion | Ayuda = espafiol ¥
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GARMIN connect. 15738 Funciones

Funciones

R Comparte informacion con los demés usuarios
' Procesos de carga sencillos

#% Referencia rapida de estado Personaliza tu perfil

La pagina de tu perfil te permite mostrar tus actividades, tu foto y una gran cantidad de
informacion personal como tus objetivos, ubicacion o grupo de edad. Siempre
controlards lo que se muestra y quién lo ve.

] Registro de entrenamiento

|2 Andlisis Utiles

137 mi 94 hrs 477

0 |- — AN 4 V
Sep O Nov Dec hin Feb My Apr My Jun M A

SOZIALA

A Récords personales

2 Greg Smith

;; Training session

Running ‘,Q
G « F a3mi 1527
Felt pretty good. Moping | can get things going a little faster next time,

10Am LL0 CRNUN

Fanhads Niarinra Al




diCNBC B« B

HOMEUS. v NEWS MARKETS INVESTING SMALLBUSINESS VIDEO SHOWS WATCHLIVE PRO REGISTER | SIGNIN
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7 7 1 . Y i ~ Get a free song download ‘ FANDANGO
THE MUNGERGAMES

CATCHINGFIRE. & ‘ $e entered for a chance to
e/ o\ W - in one of over 17,000 prizes

SPORTS BUSINESS

Under Armour bulks up on a digital

fitness platform
" | TIP THE BALANCE YOUR WAY
L cNBC T TextSize (Six MAKE THE MOVE TO FOREX.COM

Published: Thursday, 14 Nov 2013 | 9:00 AM ET

B reconmens NS

= Servicing traders since 1999

. +1 in ) *
[ Twitter 18 81 1| |[QJunkedin o  [JShare = Highly regulated across the globe

Under Armour announced Thursday it is - T|ght Spreads and qua[ity executions
acquiring MapMyFitness in a $150 million

iai i i FOREIGN EXCHANGE AND OTHER LEVERAGED
platform that has more than 20 million o
. FOREX .com
registered users. &\ L

‘ MapMyFitness is an open platform that NEWS YOU MAY LIKE

integrates more than 400 fitness tracking

Source: underarmour.com .
devices, sensors and wearables, Under Hawall town to state: Stop sending tourists here

Tha hilhs vans dan't hallava aviets s Vair sam bid



TENDENCIAS

TEADENGS TEGKOLOGICH

CIENCIA TECNOLOGIA SOCIEDAD MEGATENDENCIAS MICROTENDENCIAS BREVES21 ENTREVISTAS21 LIBROS BLOGS CURSOS

REVISTA ELECTRONICA DE CIENCIA, TECNOLOGIA, SOCIEDADY CULTURA. ISSN 2174-6850.

Zapatillas “inteligentes” ayudan a planificar
entrenamientosy a evitar lesiones

Cientificos esparioles y Kelme desarrollan un sistema basado en parametros biomecanicos
que mejora las deportivas

El Instituto de Biomecanica de Valencia y la marca de ropa deportiva Kelme trabajan en el

, capaces, mediante un dispositivo

iento y a evitar lesiones. El sistema
Haciones al usuario en tiempo real.

Pinit
(5 Especial 25

Aniversario

planificar mejor su entrenamiento y evitar posibles lesiones durante la Los mejores articulos de  sssmpimones




ENTRENATZAILEA

ETXE

3 1 Entrenador “ersonal CONTACTO BLOG SERVICIOS - FAQS OFERTAS

‘gg‘sp'rejor entrenador =

N

ENTRENADOR PERSONAL ENTRENAMIENTO A OTONO PRIMER MES
GRUPOS REDUCIDOS GRATIS

Unete a tus amigos o e |

Nos desplazamos a tu
Tus primer mes de
entrenamiento Personal o

. - FeR )
compafieros de trabajo, 9 & 4 ‘f:‘ de Entrenamiento On-line
formad un grupo y " gratis.

nosotros ponemos el

domicilio o a tu lugar

preferido de ;

entrenamiento y olvidate ﬁg
del resto. 7

entrenador.

= MAS INFORMACION
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Cycling Technique with Daniel Plews OCBC Singapore
Cycling Team
de spectrumworldwide + Hace 4 afios * 39.216 reproducciones

OCBC Cycle Singapore 2009 Cycling Techniques with Daniel Plews Taken
from The Straits Times "Pick It Up" Series.

Bom To Run Coach Eric Orton: Run Drills and Technique
de Eric Orton - Hace 2 afios * 490.251 reproducciones

Born To Run Coach Eric Orton, author of THE COOL IMPOSSIBLE,
discusses and demonstrates run form and technique. Be sure ...

Fitness Model Workout Training Program Alon Gabbay
de Alon Gabbay * Hace 11 meses * 160.171 reproducciones

Welcome to my English channel! For my German channel please visit:
hitp:/flyoutube.com/51XP4CK | hope my training program ...

HD

Carlos Dinares tells you How you can row faster
de Carlos Dinares * Hace 2 afios * 3.604 reproducciones
HD
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Aire (ala delta, puenting, cuerda elastica)

Agua (descenso de barrancos, rafting...)
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Twitter Cinco Dias Ver + Servicios

C l nco D I a s La troika avisa: el principal riesgo para la
1978 - 2013 economila sigue siendo la banca ,ﬁ‘ e ,‘,‘ K'h
http://t.co/ZqMNjHKdf6 m” Sy e (NA

- [ ¢ Coémo puede afectar a mi ahorro el impuesto a
lunes, 18 noviembre 2013 LONDRES N.YORK TOKIO ‘ Cl los depésitos bancarios? Buscar en Cinco Dias Jo
abierto cerrado cerrado ’ R http://t.co/8XmMwqyBdc :

Iniciov Mercadosv Empresas. Economia. Tecnologia v Finanzas personales. Tendencias

ESTAPASANDO > Rescate financiero | Pensiones | Empleojuvenil | Panrico | Resultados empresariales MAS TEMAS >
publicidad
, X y ) b Lo + visto
El 17 de noviembre es el Dia Mundial de Cantar Bajo la Ducha. gasNatural
fenosa

Férmulas para ahorrar de cara a la jubilacién

Directivos / Verano de otra manera

L ]
El 'fitness' se instala en los parques o o s i
p q tarifas de contrato

darles trabajo

LARAVESGA | 20-08-2012 07:00 Santander aprovecha el repliegue de las

cajas para crear '‘Banca Rural'

K 0o o i ol | o |& 2

Temas relacionados: Ciudad Real Gestibn empresarial Ocio  Economia

El gasto en desempleo cae porque se agotan
las ayudas y llegan menos parados

Ver 4

17

Cambiar el gimnasio por unas clases de fithess en el parque.
Es una moda que se esta extendiendo entre la gente que
prefiere hacer deporte o practicas como el yoga y la
meditacion al aire libre. Muchos conocidos 0 amigos son
quienes organizan sesiones para ejercitarse fisicamente en
compaiiia. Otras veces, las reuniones se producen gracias a

Los
foros de internet en los que se buscan compafieros para hacer SabEIOtOdlStaS
Orgullosos de saberlo todo.

publicidad

deporte, todo ello de manera amateur. Sin embargo, también

..... bnm Ammmnmunnnn miin an AdAadiane n abennne alannn da danaska
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