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APUNTEAK ERABILTZEKO ARGIBIDEAK

1	 Dokumentu honetan, Kirolaren Euskal Eskolak entrenatzaileentzat sustatutako  
I. mailako ikastaroetako bloke komunean erabili beharreko apunteak dituzu.

2	 Eskoletara joan aurretik, testua arretaz irakurtzea gomendatzen dizugu,  
hobeto ulertu eta asimila dezazun.

3	 Arlo bakoitzean, edukiak jasotzen dituen testuaz gain, aipatutako bibliografia  
eta gomendatutakoa aipatzen dira.

4	 Halaber, arlo guztietan, kapitulu bakoitzaren laburpena eskaintzen da bukaeran,  
baita arlo osoaren azken sintesia ere. Horietan, testuan azaldutako ideia nagusiak 
aipatzen dira.

5	 Edozein zalantza edo kezka izanez gero, arlo bakoitzeko irakasleak ikastaroetako  
ikasleen esanetara egongo dira.
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Orain arte, entrenatzaileen prestakuntza kirol-fe-
derazioen ekimenez ezarritako irizpideen arabera 
antolatu izan da. Ondorioz, modalitate batzue-
tan urtero ateratzen ziren kasuan kasuko fede-
razioak sustatutako ikastaroetan diplomatutako 
promozio berriak eta, gainera, hainbat jarduera 
antolatzen ziren aurreko promozioetako pertso-
nen ezaupideak eguneratzeko. Beste kirol bat-
zuetan, ordea, prestakuntza oso eskasa izan da 
edo ez da batere egon.

Gainera, federazio desberdinen ikastaroen ikas-
keta-planak oso heterogeneoak ziren, eta hel-
buruak, edukiak, irakastorduak, ebaluazio-irizpi-
deak eta abar asko aldatzen ziren kirol batetik 
bestera. Horretaz gain, irakaskuntzak federazioek 
edo entrenatzaile-eskolek berek ezarritako 
arauen arabera erregulatzen ziren eta ez zuten 
inolako balio akademikorik eta, balio profesiona-
la ere, federazio bakoitzak bere jarduera-eremu-
rako aitortutakoa baino ez.

Gaur egun, egoera hori aldatu egin da. Nahiz eta 
badiren gaurko egoeran eragina duten lehena-
goko araudiak, abenduaren 19ko 1913/1997 Erre-
ge Dekretua hartuko dugu abiapuntutzat (Real 
Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, por el que 
se configuran como enseñanzas de régimen es-
pecial las conducentes a la obtención de titula-
ciones de técnicos deportivos, se aprueban las 
directrices generales de los títulos y de las co-
rrespondientes enseñanzas mínimas).

Errege Dekretu hori argitaratzearen ondorioz, 
kirol-teknikarien irakaskuntzak hezkuntza-siste-
maren barruan sartzeko ateak ireki ziren. Horrek 
esan nahi du irakaskuntza horiek erabateko balio 
akademiko eta profesionala izango dutela, bera-
riazko lanbide-heziketako prestakuntza-zikloen 
antzeko ezaugarriekin egiturari (maila ertaina eta 
goikoa), sartzeko eskakizunei eta titulazioari da-
gokienez.

Kontuan hartu behar da, halaber, titulu berri 
hauek modalitate edo espezialitateen arabe-
ra ezarri direla eta, beraz, 1913/1997 EDaz gain, 
modalitate bakoitzak bere tituluen erregulazioa 
izan behar duela. Oraingoz modalitate haue-
nak baino ez dira onartu: mendia eta eskalada 
(318/2000 ED), neguko kirolak (319/2000 ED) eta 
futbola eta areto-futbola (320/2000 ED).

Gainerako modalitateetan (hasi duzun ikasta-
roarekin gertatzen den bezala), Currikuluma-
ri buruzko alderdiak, eskakizun orokorrak eta 
prestakuntzaren ondorioak arautzen dituen 
ECD/3310/2002 Agindua* aplikatuko da, harik 
eta titulu bakoitzari buruzko berariazko arauak 
onartzen diren arte. Ez dago jakiterik modalita-
te bakoitzaren araudiak zein erritmotan joango 
diren onartzen (mendi eta eskaladan, neguko ki-
roletan eta futbol eta areto-futbolean egin dira 
dagoeneko), baina badirudi “Igaroaldiari buruzko 
Agindua” izango dela datozen urteotan aplikatu 
beharreko araudia.

Aldi berean, bai Euskadiko Kirolaren ekainaren 
14/1998 Legean eta 2003-2007 aldirako Kirolaren 
Euskal Planean, hainbat aipamen egiten dira en-
trenatzaileen prestakuntzari buruz eta, horien ar-
tean, Kirolaren Euskal Eskola abiarazteko neurriak 
zehazten dira (Eskola Eusko Jaurlaritzako Kirol 
Zuzendaritzaren menpeko administrazio-zerbit-
zua izango da).

Kirolaren Euskal Eskolak sustatu du, hain zuzen 
ere, bloke komun hau. Bloke horrekin batera es-
pezifikoa eta praktikaldia gaindituz gero, lehen 
mailako entrenatzaile-diploma lortuko da mo-
dalitate edo espezialitate jakin horretan.

Prestakuntza honen bitartez, behar diren gaita-
sunak eskaini nahi dira, modalitate eta espezia-
litate bakoitzean, hastapen tekniko eta taktikoko 
zereginak burutzeko; oinarrizko entrenamendua 
programatu eta, hala badagokio, zuzentzeko; 
jokalariei oinarrizko lehiaketetara laguntzeko; le-
hiaketa eta jardueren antolaketan eta garapen 
teknikoan parte hartzeko eta maila altuagoko 
entrenatzaile baten laguntzaile gisa jarduteko.

1 SARRERA
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l	Kirol-kontrola	
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Laugarren atal honetan lesioen prebentzioa eta 
lehen sorospenak aztertuko dira.

Prebentzioa kasu honetan 6-16 urteko kirolaria-
ri kalteak saihestera bideratzen diren jarduke-
tei dagokie. Kalteak saihesteaz gain ohitura 
onek osasuna babestu eta indartu behar dute, 
hazkunde prozesua normala izan dadin.

Bestalde, kirol aktibitate batean istripu bat edo 
lesio bat gertatzen direnean, lehen sorospenak 
egiten dituena osasun teknikoa ez den pertsona 
bat izan ohi da; beraz, argi dago, aktibitate fi-
sikoari lotutako pertsonek istripu horiek eragiten 
dituzten arazoak zeintzuk diren jakin behar dute-
la, horrela inoiz istripuren batean lagundu behar 
badute oinarrizko prestakuntza bat edukitzeko 
(jakina da edozein lesioren aurrean azkar eta 
zuzen jokatzea oso garrantzitsua dela).

Atal honetan aztertuko diren gaiak  
hauek dira:
l	Prebentziozko neurriak: azterketa medikua, ohitura 

osasungarriak eta kirol-kontrola. 

l	Lesioak: eragileak eta faktore hartaratzaileak, ohiko 
lesioak eta oinarrizko terapia.

l	Lehen sorospenak.

2.1.1 Prebentziozko neurriak

Los deportistas esperan que su salud y seguridad 
Kirolariek nahi dute euren osasunak eta segurta-
sunak uneoro lehentasun osoa izatea, beraz, ki-
roletako profesionalek kontuan hartu behar dute 
hobe dela osasun arazo bat prebenitzea gerta-
tutakoan sendatzea baino.

6-16 urteko kirolariekin harreman handiena duen 
kiroletako profesionala enternatzailea da; beraz, 
hori izango da lesioen faktore hartaratzaileak sa-
hiesteko eta prebentziozko neurri orokor zein ze-
hatzak hartzeko ardura izango duena, lesioak eki-
diteko, edo gertatuz gero, oso larriak ez izateko.

l Azterketa medikua

Kirolarien osasun egoera hiru ataletan banatzen 
da:

DENBORALDIAREN AURREKO AZTERKETA 
MEDIKUA

Azterketa horren helburuak hauek dira:
•	 Kirolarientzako arriskutsua izan daitekeen aka

tsik edo gaixotasunik dagoen zehaztea.
•	 Aahulezia edo desoreka punturik egonez gero, 

kirolariari horren berri ematea, zuzen dezan.
•	 Arazo zehatz bat edukita ere, kirolari horrek kirol 

batean parte har dezakeen adieraztea (ea tra-
tamendurik, diagnostikatzeko probarik...behar 
duen), eta bestela, bere kasuan zein kirol den 
egokia esatea.

Azterketa mediku batek hauek izan behar ditu:
•	 Historial mediku bat, pertsonala zein fami-

liakoa.
•	 Azterketa antropometrikoa (pisoa, altuera eta 

gantzaren portzentaia, gutxienez).
•	 Azterketa fisiko orokor bat: bereziki loko-

mozio-aparatua (jarrera, oinpeko bermakun
tza,...), arnas- aparatua eta aparatu kardiozir-
kulatorioa (elektrokardiograma basal bat barne) 
kontuan hartuta.

•	 Esfortzuko balorazio bat ere egitea komeniga-
rria da.

•	 Beharrezkoa bada, beste proba osagarri ba
tzuk gaineratuko dira.

2 LEHEN SOROSPENAK
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Azterketa medikua egindakoan, txosten bat es-
katu behar da, eta bertan adieraziko da kirolaria 
gai den ala ez, mugarik edo zuzendu beharreko 
punturik dagoen, edo beharrezko izanez gero, be-
rrikusketarik zein proba osagarririk behar ote den.

DENBORALDIAN ZEHARREKO AZTERKETA

Azterketa horren helburua entrenamenduko eta 
lehiaketetako ondorioak eta egokitzapenak ikus-
tea da.

Hor kirolariak lesio edo gaixotsasun bat duenean 
programatu gabeko kontsultak ere sar daitezke.

l Ohitura osasuntsuak

Jarraian adieraziko direnez gain, lo egiteko or-
duak, hartzen gomendagarriak ez diren produk-
tuak (alkohola, drogak, tabakoa,...) ere aipa di
tzakegu.

HIGIENE PERTSONALA ETA INSTALAZIOETAKOA

Higiene personala: horren inguruko heziketa kiro-
lariak familian ikasi beharreko kontua izan arren, 
bereziki puntu hauek azpimarratu beharko lirateke:
•	 Entrenamendu edo lehiaketaren osteko dutxa 

hartu tartea (ur epelez eta xaboiz eginda, gero 
ondo sikatuz).

•	 Oinak ondo garbitu eta sikatu, eta dutxarako 
zapatillak erabili, onddoak saihesteko.

•	 Ahoa ondo garbitu txantarrak saihesteko.

Instalazioetako higienea: instalazioak egoera 
onean egoteko (zorua batez ere), leku itxia bada 
bentilazioa edukitzeko eta dutxak zein aldagelak 
izateko exijitu behar da.

KIROLEKO MATERIAL EGOKIA

Erabiltzen den materiala kirol bakoitzerako ego-
kia izan behar da. Kontuan hartu behar dira:
	 Arropa umearen neurrirako eta egiten duen 

tenperaturarako egokia izango da.
•	 Kirol oinetakoak kirol aktibitate gehienetan 

oinarizko elementuak dira. Oinetako egokiak 
erabiltzeak, lasterketan eta saltoan gertatzen 
diren kolpeak moteltzen laguntzen du, horrela 
lokomozio-aparatuak jasan behar dituen mi-
kro-traumatismoen intentsitatea gutxitu egi-
ten da, lesioak saihestuz edo atzeratuz. Kirol 
bakoitzak behar zehatz batzuk dauzka eta oi-
netako bereziak eskatzen ditu. Oinetako horiek 
kirolariaren oinaren ezaugarri morfologikoei eta 
erosotasunari egokitu beharko zaizkie.

•	 Zapatilletan euskarri diren elementu ortopedi-
koak ipintzea oso lagungarria da arazo biome-
kanikoak konpentsatzeko.

 •	 Kirol jokoa edo aktibitatea egiteko erabiliko 
den materialak egokia izan behar du. Kirol ak-
tibitatea zein azaleratan egiten den, erabili-
tako oinetako motarekin batera, garrantzitsua 
izan daiteke zenbait gainkarga lesio agertzea 
erraztu baitezake. Gogorragoa eta amortigua-
zio txikiagokoa den azalera batera aldatzeak 
hezurrek, muskuluek eta giltzadurek jasan be-
har duten mikro-traumatismoen intentsitatea 
areagotzen duela ikusi da, eta horrek lesioak 
gertatzea errazten du.

•	 Erabiltzen den materiala (baloia, bizikleta, 
erraketak, zelaiak dituen neurriak...) neskatoen 
edo mutikoen neurrietara egokitu beharko da.

NUTRIZIO ETA HIDRATAZIO EGOKIAK

Elikadurak osasunean eta kirol-errendimenduan 
eragin handia duela probatzen duten datu zien-
tifikoak daude. Mirarizko dietarik ez dagoela argi 
dago, baina bai kirolari baten osasuna eta erren-
dimendua arriskuan ipin dezaketen ohitura dese-
gokiak.

Ezin da dieta “normal” batez hitz egin, alde kultu-
ralek dietak ere desberdinak izatea dakarte eta; 
baina dieta orekatuaz hitz egin dezakegu.

Atsedenean (kasu honetan hazten daudela kon-
tuan hartu behar da), ohiko aktibitateetan zein 
aktibitate fisikoan aritu bitartean, gorputz fun­
tzioak mantentzeko behar den energia ematea 
da dieta orekatu baten helburua. Hori guztia gor-
putzak pisu zuzena mantenduz izango da.

Gehiegizko energia bezain txarra da horren eska-
sia. Lehengo kasuan energia hori gantz bihurtuta 
pilatzen da, eta bigarrenean, modak direla eta, 
anorexia egoera batzuetara hel daiteke eta hori 
osasunerako oso arriskutsua da. Gainera bita-
minen eta mineralen falta ekar dezake, ondorioz 
hazkundea atzeratuz, hezurra desmineraliza
tzeagatik lesioak sortuz,...

Kirolari gehienek lehiaketa aurreko dieta zaintzen 
duten arren, benetan garrantzitsua dena da ohi-
tura zuzenak mantentzea, lehiatu aurretik dieta 
gehiegi aldatu behar ez izateko (beti ere 6-16 urte 
bitarteko kirolariei dagokie, hau da, errendimen-
du altuko kirola praktikatzen ez dutenei).

l Dieta orekatu batek, gutxi 
gorabehera hauxe eman behar dio 
kirolariari: %60 karbono hidrato + %25 
gantz + %15 proteina (+ behar diren 
mineralak, bitaminak eta ura),
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Elikagaiak hartzea nola banatzen den ordute-
gien, ohituren,... arabera izango da, baina errefe-
rentzia hau izan daiteke:
•	 Gosarian: %15 – %25
•	 Bazkarian: %30 - % 35
•	 Askarian: %10
•	 Afarian: %25 - %30

Entrenamenduetarako eta lehiaketetarako arauak 
hauexek dira:
•	 Ariketa fisikoa egin baino gutxienez hiru ordu 

lehenago jan.
•	 Liseritzen zailak eta haizetsuak diren elikagaiak 

saihestu.
•	 Lehiaketa aurretik ez probatu dieta berririk.
•	 Hartutako azken janariak ez du kaloria askorik 

izan behar.
•	 Dietak karbono hidrato kopuru altua izan behar 

du, baita gantz, proteina zein gatz gutxiere.
•	 Garrantzitsua da ur nahikoa hartzea: 1ml ur ja-

ten den Kcal bakoitzeko

Hidratazio egokia nutrizioa bezain garrantzitsua 
da lesioak prebenitzeko eta errendimendu fisiko 
ona lortzeko. Egoera normal batean hartzen den 
eta galtzen den uraren arteko oreka hidrikoa dago, 
baina ariketa fisikoa egiten egonez gero, galtzen 
diren kopuruak asko igotzen dira honengatik:
•	 Ariketaren intentsitatea eta iraupena.
•	 Giroaren tenperatura.
•	 Airearen hezetasun erlatiboa.
•	 Gantz-pisuaren portzentaia.
•	 Adina eta sexua.
•	 Kirolerako jantziak.
•	 Aurretik edukitako nutrizioa eta hidratazioa.
•	 Entrenamendu fisikoaren maila.

Orokorrean, ariketa fisikoan berreskurapen hidri-
korako pautak giroko baldintzen eta ariketaren 
iraupenaren araberakoak izango dira, eta beti in-
dibidualak izan beharko dute. Berreskuratu behar 
diren isurki-kopuruak galeretan oinarrututa egon 
beharko dira, horiek ariketa fisikoa egin aurreko 
eta osteko pisu desberdintasunaren bidez kalku-
latuko dira.

Edateko ez da itxaron behar egarri izatera, ordu-
rako deshidratazio prozesua hasita egongo baita.

l Orokorrean, lehiaketa edo 
entrenamendua hasi aurretik 500-
600ml ur hartuz has daiteke (15 
edo 30 minutu lehenago), lehiaketa 
edo entrenamendua egin bitartean 
150-250 ml ur 15 edo 20 minuturo, 
eta amaitzean, 500-1.000 ml x kg-1 
galdutako pisutik.

BEROKETA ETA HOZKETA

Ikerketa askoren arabera, beroketa eta normal-
tasunera itzultzea edo hozketa oso garrantzi
tsuak dira prebentzioaren aldetik (beste arlo ba-
tean zehaztuko da nola egin zuzentasunez).

Beroketaren helburua da organismoa progresi-
boki prestatzea egingo den aktibitaterako. Egun 
hotzetan luzeagoa izan beharko da.

Beroketa bi kategoriatan bana daiteke: orokorra, 
gorputzeko tenperatura orokorra igotzen duten 
aktibitateak dira, eta egingo den kiroletik apar-
tekoak dira; eta zehatza, entrenamenduan edo 
lehiaketan egingo denaren antzekoa izan behar-
ko dena.

Ariketa fisikoa bat-batean hasi behar ez den be-
zala, amaitu ere ez da horrela egin behar, pro-
gresiboki baizik. Horri hozketa deritzogu.

Normaltasunera itzultzea intentsitatearen jaitsie-
ra gradualerako ariketari ezartzen zaio. Hori lan 
gogorraren atzetik doa, eta horren bidez zirkula-
zioa zein gorputzeko funtzioak ariketa egin aurre-
ko mailara itzultzen dira. Normaltasunera itzultze-
ko ariketak egiteko arrazoi fisiologiko garrantzitsu 
bat dago. Izan ere, errekuperazio aktiboaren bi-
dez, azido laktikoko kopurua errekuperazio pasi-
boaren bidez baino azkarrago jaisten da.

l Kirol-kontrola

Helburuetan zehaztutako errendimendua lortu 
ahala, kirolariak hobetuz joatea lortu behar dute 
entrenatzaileek. Helburu horiek adinaren eta es-
kakizun mailaren arabera egokiak izango dira. 
Errendimendua lortutako emaitzetan ikusiko da.

Entrenamendua eraginkorra izan dadin (entrena-
menduak duen printzipio fisiologiko garrantzit-
suena gainkonpentsazioa dela kontuan hartuz), 
errekuperaketa aldi bat egon behar da, hau da, 
atsedena entrenamenduko programazioaren zati 
bat izango da.

Hasieratik kiroleko kontrolak egitea eta kirolariek 
egin behar duten lana zuzen planifikatzea inte-
resgarria litzateke, beti ere kontuan hartuz adina, 
sexua, heldutasun biologikoko maila eta egoera 
fisikoa zein teknikoa, ahal den neurrian gainkarga 
fisiko eta mekanikoak saihesteko.

Kiroleko kontrolak aldiro egiteak planifikazio 
zuzena erraztuko du, baita autoebaluazioa ere, 
lortutako emaitzak aurretik zehaztu diren hel-
buruekin bat ez badatoz.

Atal hori beste arlo batean zehatzago landuko da.
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2.1.2 Lesioak

Askotan, lesio baten pronostikoa eta sendabi-
dea lesioia gertatu osteko jarduketa zuzen baten 
araberakoa izaten da. Horregatik, onena da oi-
narriko nozio batzuk edukitzea, lesiorik ohikoenak 
zein diren eta lehenengo momentuan nola jokatu 
behar den jakiteko.

l Eragileak eta faktore hartaratzaileak

Lesioak agertzeko faktore asko daude. Lesio ho-
riek ez dira kiroletan bakarrik gertatzen, baina 
egia da ohiko aktibitatez kanpoko ariketa fisiko-
rik egitean, errazago ager daitezkeela. Gainera, 
hazten ari den kirolari bati buruz ari gara eta lesio 
batzuk hazkundeari lotuta egongo dira.

Hortaz, adin horretako kirolarien lesioetan eragile 
hauek izan ohi dira: 
•	 Eragile ekidingaitzak, adibidez, erorketak, trau-

matismo zuzenak ... 
•	 Prebentziozko neurriak kontuan hartu ez izana.
•	 Adin horretan ohikoak direnak: gainkargagati-

ko lesioak.

Gaur egun, errendimendu altuko kirolariak ez ezik 
kirolari gazteak ere kirol eskakizun handiei eran
tzutera behartuta daude, eta ondorioz, gainkar-
gagatiko lesioak gero eta gehiagotan gertatzen 
dira.

Lesio horien ezaugarri nagusia da lokomozio-apa-
ratuan min kroniko bat agertzea, normalean ebo-
luzio luzekoa eta aldika errepikatzen dena.

Kirol bakoitzak lokomozio-aparatuan esfortzu 
handi zehatz bat eragiten du, kirolaren biome-
kanikaren araberakoa. Hori dela eta, kirol mota 
bakoitzak gainkargagatiko lesio tipiko batzuk 
eragiten ditu.

Hazten ari den umearen edo nerabearen loko-
mozio aparatuak ezaugarri bereziak ditu eta 
horiengatik sentiberagoa da lesio zehatz ba
tzuetarako. Hezurrak heldugabeak dira bai beren 
egituran, bai beren konposizioan, eta hazkunde 
kartilago batzuk daude hazkunde azkarraren au-
rrean lesioetarako sentiberagoak direnak; umeen 
giltzaduren estabilizaziorako elementuak (kapsu-
lak, lotailuak eta tendoiak) oso elastikoak dira eta 
mugimendu asko ahalbidetzen dituzte, baina era 
berean, giltzaduren desegonkortasun handiagoa 
ere bai. Hazten ari den giltzadurako kartilagoa 
sentiberagoa da.

Gainkargako lesioak auto-traumatismoagatik 
gertatzen dira, hau da, lokomozio-aparatuak 
berak eragin eta gara ditzake bere baitan alte-

razio anatomikoak eta funtzionalak, bereziki bor-
titzak ez diren ekintzen bidez (adibidez, presioko 
edo trakzioko ekintzak), baina mikro-traumatis-
mo gisa errepikatzen direnak eta ondorio me-
takorrak dituztenak.

Arriskuko faktoreak:
•	 Entrenamenduko erroreak: karga handiko entre-

namendua, teknika gutxi, entrenamendu unila-
teralak, ez-ohiko mugimenduak,…

•	 Desoreka muskulu-tendinosoa: gehiegizko ga-
rapen muskularra.

•	 Desbideraketa anatomikoak: beheko gorputz 
adarren (genubaroa, balgoa, bermakuntza 
laua edo sakona, dismetriak) eta bizkar hezu-
rraren desbideraketek (eskoliosi, hiperlordosi…) 
transtorno biomekanikoak eragin ditzakete, ge-
hienetan txikiak direnak, eta pertsona sedenta-
rioengan agertzen ez direnak. Hala ere, kirol-ak-
tibitate bat eginez gero, alterazio biomekaniko 
arinek gainkargako lesioak eragin ditzakete, 
baina ez ohi dute kirolen praktika erregularra 
eragozten. Umeen eta nerabeen kasuan, ga-
rrantzitsua da eduki litzaketen desbideraketa 
anatomikoak, posiblea den neurrian ortesien 
bidez zuzentzea, euren garapena kontrolatzeko 
eta lesioak agertzeko prebentzioa egiteko.

•	 Kirol oinetako eta joku-zelai desegokiak .
•	 Gaixotasun asoziatuak: gaixotasun erreumati-

koak eta metabolikoak.
•	 Nutrizio-faktoreak: beharrezko nutrizio-elemen-

tuen eskasia.
•	 Hazkunde-prozesu azkarra.
 
Gainkargagatiko lesiorik ohikoenak hauek dira: 
aldaketa estatikoak (jarrera ez-fisiologikoak ja-
rraian hartzeak aldaketak gara ditzake jarrera bi-
ziotsuak eraginez, adibidez, soinketa erritmikoan), 
tendinitisa, osteonekrosia eta estresarengatiko 
frakturak.

l Lesio ohikoenak

Lesio bat da gorputzean edo gorputzeko alde 
batean bere erresistentzia-gaitasuna baino han-
diagoa den indar bat egitearen ondorioa.

ALDE BIGUNAK

DISTENTSIO MUSKULARRAK

Muskulu baten tiramendu edo haustura da. Mai-
la desberdinetakoak izan daitezke: I motako dis-
tentsio batetik, alegia, zuntz batzuen haustu-
ra izatetik, III motako distentsio batera, hau da, 
muskuluaren erabateko haustura izatera.

Distentsio horiek gainkarga zein neurriz kanpoko 
esfortzu bat dela eta gerta daitezke, edota 
inpaktu zuzen batengatik.
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Muskuluen hausturetan eragile garrantzitsuak 
daude: beroketa eskasa izatea, muskulua arike-
ta fisikorako txarto prestatuta egotea, muskulua 
nekatuta egotea,...

Gehienetan, beheko gorputz-adarretan gerta
tzen dira.

Klinika: min handia edota zorrotza (lesioa ger-
tatzen den momentuan bertan), ezintasun fun
tzionala (mindutako muskuluaz ezin da mugimen-
durik egin) eta hematoma (lesioaren graduaren 
arabera). Hori distentsioa larria denean gertatzen 
da; baina larria ez denean, muskulua ez da era-
bat ez-gai, eragozpenak eta guzti jokoan jarrai 
daiteke. Hala ere, hori saihestu egin behar da, 
izan ere, lesio bat arina izatetik larria izatera pa-
satzeko bide erraza da.

Tratamendua tartea kendu: lehenengo orduetan 
ez eman ez masajerik ezta berorik ere. Egin beha-
rrekoak hauek dira: gorputz-adarra igo, bendaje 
estua ipini, bendajearen gainean hotza jarri eta 
osasun zentro batera eraman.

KARRANPAK

Faszikulo muskular zehatzetan izaten den uzkur-
keta mingarria da, ez-borondatezkoa eta ira-
gankorra da.

Zerk sortzen duen argi ez dagoen arren, badirudi 
zirkulazioarekin zerikusirik duela: gainkarga mus-
kularra, galtzerdi estuak,...

Tratamendua: egiten ari den jarduera etetea, 
mindutako muskuluan masajea egitea eta ger-
tatzen den lehen aldia ez bada, medikuarengana 
jotzea.

TENDINITISA

Tendoi baten hantura da. Tendinitiasa hainbat 
faktore batzeak eragiten du, batez ere kirolari 
gazteengan; izan ere, batzuetan kirolari horiek 
mailaz kanpoko entrenamenduak eta prestake-
ta fisikoak egitera behartzen baitituzte. Entrena-
mendua egoera txarretan egiteagatik ere gerta 
daiteke (zoru gogorrak, bota gastatuak), altera-
zio morfologikoak (oin sakonak, genubaroa,...).

Gehienetan Akilesen tendoian, belaunetan eta 
izterreko aduktoreetan gertatzen da.

Klinika: esfortzua egitean edo lesionatutako al-
dean presio eginez min espontaneoak agertzen 
dira. Min horiek kontuan hartu behar dira; izan ere, 
aldea berotutakoan desagertzen direnez, asko-
tan ez dira aintzat hartzen.

Tratamendua: sintomak desagertu arte atsedena 
egin behar da. Lesioa bat-batean eta gainkar-
gagatik gertatzen bada, hotza ipini eta medikua-
rengana jo.

HEZURRETAKOAK

HAUSTURAK

Hezur baten haustura da, zati baten edo osorik. 
Kasurik gehienetan traumatismo batengatik ger-
tatzen da, beraz, prebentzioa ez da erraza. Ge-
hienetan kontaktoko kiroletan gertatzen dira.

Hausturarik gehienak gorputz-adarretan izaten 
dira.

Klinika: mina, ezintasun funtzionala (apurtutako 
hezurra ez da ondo mugitzen), hantura (hema-
tomagatik) eta ekimosia. Haustura osoa izanez 
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gero, eta hezurra lekutik mugitzen bada, desitxu-
ratu bat ere ikusiko da.

Tratamendua: Lesioa estali egin behar da, zau-
ririk egonez gero benda edo zapi garbiekin, gor-
putz-adar mindua euskarri baten bidez inmobi-
lizatu (horren ondoren, altuago ipin daiteke), eta 
kirolaria osasun zentro batera eraman.

OSTEONEKROSIA

Trakzioko ekintza mikrotraumatikoengatik gerta-
tutako lesioak dira, eta umeei (gainkargako lesio 
tipiko bat da umeengan) zein nerabeei hezurra-
ren nekrosia eragin diezaiekete. tartea Iskemia-
gatik sortzen da elementu multitendinoso sen-
doak txertatzen diren osifikazio-muin batzuetan.

Ohikoenak tibiaren aurreko tuberositatean eta 
kalkaneoaren atzeko apofisian izaten dira.

Klinika: mina, hantura, eta funtzioan nolabaiteko 
eragina.

Tratamendua: mina eragiten duen aktibitatea 
eten, hotza ipini, bendaje batez inmobilizatu eta 
medikuarengana jo.

ESTRESAK ERAGINDAKO HAUSTURAK

Eskeletoan denbora luzean eta jarraian karga 
bat ipintzearen ondorio dira; mikrotraumatismo 
horiek errepikatzen badira, hezurren ezaugarri 
fisiko-kimikoak aldatu egiten dituzte, eta horre-
la hezurren erresistentzia txikiagoa da. Lesio ho-
riek ere umeengan eragindako gainkargengatik 
izaten dira; beraz, haustura horiek saihestu egin 
daitezke.

Gehienetan tibian, peronean eta metatartsoan 
gertatzen dira.

Klinika: esfortzuarekin batera agertzen den mina 
da, atsedenarekin desagertzen dena. Denbora 
pasa ahala, atsedenarekin ere badirau. Batzue-
tan lekuan lekuko hantura txiki bat ager daiteke.

Tratamendua: atsedena.

GILTZADURETAKOAK

ZAINTIRATUAK EDO ESGINZEAK

Zaintiratu bat lotailu baten haustura da, osoa 
edo zati batena; beraz, giltzaduretako lesio bat 
da. Giltzaduretako mugimenduak neurriz kanpo 
behartzen direnean sortzen dira. Maila desberdi-
netakoak izan daitezke, I graduko lesio arinetatik 
V gradukoetara, hau da, lotailuaren hausturara.

Gehienetan orkatilean, belaunetan, atzamarre-
tan eta eskumuturrean izaten dira.

Klinika: mina, ekimosia, hanpadura eta giltzadu-
raren desegonkortasuna (azken hori are handia-
goa urratzea osoa izan denean).

Tratamendua: ez da giltzadura mugitu behar 
eta kargak saihestu egin behar dira; gainera, ez 
da lehenengo orduetan (24-48) masajerik egin 
behar, ezta berorik eman ere. Bendaje batez 
inmobilizatu behar da aldea, hotza ipini, gor-
putz-adarra igo eta osasun zentro batera joan.

LUXAZIOAK

Giltzaduren azalek ukitze-puntua galtzen dute-
nean gertatzen da. Traumatismoaren intentsi-
tatea dela eta, beste egitura artikular batzuen 
lesioak sortzen dira. Zenbat eta egitura gehiago 
lesionatu, gero eta pronostiko txarragoa eta on-
dorengo reabilitazioa, luzeagoa.

Gehienetan sorbaldan, errotulan, ukondoan eta 
eskuko atzamarretan izaten dira. 

Klinika: mina, giltzadura desitxuratzea eta giltza-
dura hori mugitzeko ezintasuna.

Tratamendua: giltzadura ez mugitu, ez saiatu 
sendatzen eta osasun zentro batera joan.

l Lesioetako oinarrizko terapia

Orokorrean, ohiko lesioak hauekin batera doaz: 
hantura, odoljarioa, muskuluetako espasmoak eta 
mina, beraz, berehala hotza ipini, aldea estutu, 
ondoren igo eta atsedena hartu egin behar da.

HOTZA
Hezurretako, muskuluetako eta giltzaduretako le-
sioen aurrean oso bide eraginkorra da.

Hotzaren bidez hantura jaistea lortuko da, in-
guruko muskuluen kontrakzioak areagotzea eta 
gainera analgesiko funtzioa egiten du.

Ipintzeko modurik praktikoena honelaxe da: izo
tza txikitua edo izotzezko kubotxoak toalla ba-
tean bilduta (inoiz ere ez ipini zuzenean azalaren 
gainean).

Ohiko protokoloa honetan datza: izotz-poltsa 
bat, 15 minutu ipini eta ondoren, lehenengo or-
duetan zehar ipintzen jarraitu.

LESIOA ESTUTU
Kasurik gehienetan, lesioa berehala estutzea ho
tzaren eta lesionatutako aldea igotzearen osa-
garri garrantzitsua da.

Lesioa kanpotik estutzen bada odoljarioa eta 
hematomaren arriskua gutxitu egiten ditu, zirri-
tura isurkia iragaztea atzeratzen du eta isurkia 
errazago birxurgatuko da.

Erabil daitekeen sistema bat hauxe da: aldez 
aurretik uretan bustitako eta ondoren izoztutako 
bendaje elastiko bat ipini, lesionatutako aldea 
hozteko eta estutzeko. Bendajea gorputz-adarra-
ren alde distaletik proximalerantz ipini behar da.
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LESIONATUTAKO ALDEA IGOTZEA
Lesionatutako aldea bihotzaren mailaren gainetik 
igotzeak odoljarioa gutxitu egiten du eta beneta-
rako itzulera bultzatu horrela hantura txikiagotuz.

ATSEDENA EGITEA

Lesio muskulu-eskeletikoetan atsedena beha-
rrezkoa da, eta nahiko da lesionatutako aldea 
ez mugitzea , edota ferulen, igeltsuaren zein “ta-
ping” baten bidez inmobilizatzea (azken bide hori 
egun askotan erabiltzen da, lesionatutako egitu-
ra tinko mantentzen baitu, baina mugigarritasu-
nik galdu gabe).

Inmobilizatzeko denbora gero eta laburragoa 
izatea da egiten saiatzen dena, baina lesio bat 
azkarregi mobilizatzeak odoljarioa areagotzea 
eta sendatzeko denbora luzatzea baino ez dakar.

 

2.1.3 Lehen sorospenak

Zauritu baten aurrean, aritzeko moduak jardunbi-
de orokor batzuk izango ditu. Horietako neurri 
batzuk batera egin daitezke:

•	 Azkar aritu baina lasaitasunez.
•	 Gertatutakoaz irakurketa azkarra egin.
•	 Shocka egonez gero, zauritua ahoz gora etzan-

da utzi eta hankak altxatuta.
•	 Zauritua mugitzean kontuz ibili, mugimendua-

rekin okerrera joan daitezkeen lesioak eduki.
•	 Baititzake.
•	 Bizi-funtzioen azterketa azkarra egin: konorte-

rik duen ala ez, pultsua eta arnasketa.
•	 Ez egin guztiz beharrezkoa ez den ezer.
•	 Tenperatura egokiarekin mantendu.
•	 Ez eman janaririk ez edaririk konorterik ez duen 

pertsona bati.
•	 Zauritua lasaitu.
•	 Zauritua osasun zentru batera eraman ahalik 

eta arinen, jarrera zuzenean

l Istripurik ohikoenak

KONTUSIOAK

Kolpeek eragindako traumatismo itxiak dira, ho-
rietan azala apurtuta dago.

Sintomak: mina, hematomak eta ekimosia. 

Tratamendua: ez eman masajerik, ez ipini bero-
rik basodilatazioa ez eragiteko, oztopatzen duen 
arropa kendu, atsedena eta hotza ipini.

ZAURIAK

Zauri bat azalera bat apurtzen denean gertatzen 
da. Normalean azalean eta mukosetan gertatzen 
da, baina barruko organoetan ere gerta daiteke.

Zauria sortu duen mekanismoaren arabera, mota 
asko daude: zauri intzisoak, zauri kontusoak, zau-
ri intziso-kontusoak eta zauri zorrotzak. Guztiek 
duten arrisku handiena infekzioa da, horregatik 
saihesten saiatu behar da.

Larritasun mailaren arabera, zauriak arinak edo 
larriak izan daitezke.

Tratamendua: zauri guztien tratamenduan hiru 
printzipio nagusi daude:
•	 Odoljarioa gelditu eta tratatu, baita horrek 

ekar ditzakeen konplikazioak ere.
 •	 Infekzioa saihestu (orokorrean, zauriak gertatu 

ostean, 6 ordu pasatu baino lehen garbitu be-
har dira). Infekzioaren zeinuak beroa, mina, go-
rritasuna eta sentsibilitate handiagoadira.

•	 Sendaketaren alde egin.
•	 Zauri arinen tratamendua:

-	 Sendaketa egingo duen pertsonak eskuak 
ondo garbitu behar ditu.

-	 Zauria urez eta xaboi neutroz garbituko da.
-	 Baldin badaude, eta posiblea bada, gorputz 

arrotzak atera.
-	 Alkohola ez den antiseptiko batekin desinfek

tatu.
-	 Odoletan ez badago, estali gabe utziko da; 

odoletan badago, berriz, gazak erabili es-
taltzeko, ez kotoia.

•	 Zauri larrien tratamendua:
-	 Zauria urez garbitu.
-	 Gaza batez estali odoljarioari eusten saiatuz.
-	 Osasun zentro batera eraman.

BABAK

Beroak edo eragile fisiko-kimikoek eragiten di-
tuzte.

Lesioaren sakoneraren arabera larriagoak edo 
arinagoak izan daitezke.

Tratamendua: larrienak ospitale batean trata-
tuko dira, eta azalekoenak ur hotzaz garbitu be-
har dira, ingurua garbi mantentzeko, eta gaza 
batez estali. Inoiz ez dira babak apurtu behar, 
horrek dakarren infekzio arriskuagatik. Apurtuz 
gero, zauri bat bezala tratatu behar dira.

Oinetako txarrek sortutako baben kasuan, edo 
arraunlariengan sortutakoak,...aktibitatea eten 
egin behar da eta aldea babestu.

ODOLJARIOAK

Odol-baso bat apurtzean odola kanpora irteten 
denean ematen da odoljarioa. Odola nora isur
tzen den kontuan hartuz, odoljarioak izan daitezke:

BARRUKO ODOLJARIOAK

Odola organismoaren barruan isurtzen denean 
gertatzen dira. Traumatismo batek eraginda izan 
daitezke edo ez. Kasu arinetan gerta daiteke, 
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adibidez hematometan odola azalaren azpi-
tik isurtzen da; edo kasu oso larrietan, adibidez 
burmuineko odljarioak edo erraiak apurtzeagatik 
sortutakoak.

Klinika: azal zuria, hotza eta izerditsua, pultsu 
azkarra eta ahula, arnas asaldatua, arteria-pre-
sio baxua, zorabioa, konortea galtzeko joeraz.

Tratamendua:
Zauritua horizontalki etzan, konorterik gabe ego-
nez gero ez, kasu horretan segurtasun posizioan 
ipiniko da.
•	 Ondo abrigatu.
•	 Ez eman ezer ahotik.
•	 Osasun zentrora eraman.
 
KANPORATUTAKO ODOLJARIOAK

Horietan odola lehenago gorputzaren barruan 
isurtzen da, baina gero organismoaren irekigune 
natural batetik kanporatuko da. Adibidez, lise-
ri-hodira isurtzen denean odola, gero uzkitik edo 
ahotik agertuko da.

Odola irteten den irekigune naturalaren arabera, 
izen bat edo beste hartuko du. Kirolaren mun-
duan ohikoenak epistaxiak dira, hau da, odola 
sudurretik ateratzea.

Epistaxiaren tratamendua:
•	 Kirolaria jesarri burua aurrerantz makurtuta 

daukala.
•	 Sudurraren alboetan presioa egin eta sudurzu-

loetan gaza zatiak ipini tapoi gisa.

KANPOKO ODOLJARIOAK

Kanpoko odoljarioak odola kanpora irteten de-
nean gertatzen dira. Ohikoenak dira eta istripuen 
ostean gertatzen dira.

Tratamendua:
•	 Kaltetutako aldea altxatu, horrela grabitatea-

ren legearen kontra jokatzen da eta odolja-
rioak indarra galtzen du.

•	 Aldi berean, zauriaren kontra presioa egin. Ben-
daje estu bat ez eduki 10 edo 20 minutu baino 
gehiago, eta inoiz ez erabili torniketerik.

•	 Osasun zentro batera eraman.

l Konortea galtzea

Konortea gorabehera askorengatik gal daiteke. 
Eragilea zein den jakitea oso garrantzitsua da: 
traumatismoa, bero-kolpea, ondoeza, ...

ASFIXIA
Asfixia ehunetara O2 gutxi heltzen denean ger-
tatzen da. Egoera horrek irauten badu, zelularen 
heriotza gerta daiteke. Oxigeno faltaren aurrean 
zelulek erakusten duten sentsibilitatea desberdi-
na da ehunaren arabera: adibidez, burmuineko 
zelulek gehienez 5 edo 6 minutuz iraun dezakete 
bizirik oxigenorik gabe, atzazaletako zelulak, os-
tera zenbait egunetan egon daitezke bizirik.

Asfixia eragileak: kirolaren munduan airea birike-
tara heltzen ez delako izaten da. Hauengatik:
•	 Airea pasatzea galarazten duten gorputz arro

tzak ahoaren edo trakearen inguruan.
•	 Trakea edo bronkioak handitzen direnean, zen-

bait prozesu alergikoetan gertatzen den beza-
la, horren diametroa txikitzen da eta airea ezin 
da pasatu. Hori gertaten da, adibidez, asma-
ren kasuan.

•	 Arnas-muskuluak gelditzeagatik, bai deskarga 
elektrikoengatik, bai arnasa hartzeko nerbioe-
tako lesioengatik.

Asfixiaren zeinuak: pertsona bat itotzen dagoe-
nean, denbora laburrean zeinu hauek agertzen 
dira:
•	 Azala kolorez aldatzen da, batez ere aurpegi-

koa, eta gorri ilun edo urdin-more ipintzen da.
•	 Ezpainak handitu egiten dira eta kolorez aldatu.
 •	 Asfixia buxadura mekaniko batek (adibidez, ez-

tarriko trabamenduak) eragiten badu, pertso-
nak eskuak eztarrira eramaten ditu.

Egoera hori luzatzen bada, pertsona horrek ko-
nortea galduko du eta koman sartuko da, bihotz- 
gelditzea egongo da (nerbio sistemari eta biho
tzari eragiten baitie) eta hori mantentzen bada, 
hil egingo da.

BIHOTZ-GELDITZEA
Bihotz-gelditzea isolatuta etor daiteke prozesu 
batzuen ondorioz (bihotzeko gaixotasun bat, ele-
ktrokuzioa,...), edo mantentzen den arnas-geldi
tze baten ondoren.

1. IRUDIA. Arnas-erreanimazioa.
Iturria: Vieux; Jolis; Gentils, 1992.
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Bihotz-gelditze baten susmoa gainazaleko arte-
ria lodietako (karotidak, kasu) pultsua desgertzen 
delako ziurtatzen da.

ERREANIMAZIOA

Pazientearen bizitza mantentzeko erabiltzen di-
ren teknikei erreanimazio deritze. Hori honela ba-
natuta dago:
•	 Arnas-erreanimazioa.
•	 Erreanimazio kardiakoa.
•	 Erreanimazio kardiorrespiratorioa.

ARNAS-ERREANIMAZIOA

10 Aire fluxuari oztopoak kendu:
Lehenengo eta behin, aire-bideek pertsonaren 
biriketan sartu nahi dugun aireari pasatzen uzten 
diotela ziurtatu behar dugu.

Teknika erabilienak hauek dira:
•	 Gorputz arrotzak: ahoan edo faringean badau-

de, istripua jaso duenaren ahoa ireki eta atza-
mar bat edo bi gako moduan sartuko dira, ahal 
diren gorputz arrotz (gorakoak, elikagaiak,...) 
guztiak ateratzen saiatuz.

Laringean trakean edo bronkioetan (eztarriko tra-
bamendua) badaude, eta eztularekin ateratzen 
ez badira, Heimlich-en maniobra egingo da. Ma-
niobra hau honetan datza: trabamendua due-
naren atzean kokatuko gara eta ukabila diafrag-
maren altueran ipiniko dugu. Ondoren konprimitu 
egingo dugu kolpe handi batez, gureganantz eta 

gorantz, barrunbe torazikoaren barruan presioa 
handitzeko eta katigatutako gorputza kanpora
tzeko.
 
20 Aireztapen artifiziala:
Aire-bideetako buxadura kendu ondoren istripua 
izan duenak ez badu oraindik arnasarik hartzen, 
lagundutako arnasketa erabili behar izango da. 
Hori istripua gertatu den tokian bertan eta ar-
nas- gelditzea emandako unean hasiko da, eta 
laguntza medikua heldu arte iraungo du.

Lehenengo lepoko hiperhedaketa egiten da: mi-
hia atzerantz joan ez dadin eta airea pasatzea 
galarazteko. Hiperhedaketa hori honetan datza: 
kirolaria ahoz gora etzango dugu, esku bat ga-
rondoan ipiniko dugu, eta bestearekin kopeta 
beherantz bultzatuko dugu.

Aurreko pausuak eman eta gero:
•	 Sudurra itxi eta gure ahoarekin berea erabat 

itxiko dugu airea botaz. Behin airea bota on-
doren, ahoa kenduko dugu airea irten dadin 
(arnasa botatzea mugimendu pasiboa da).

•	 Erritmoa minutuko 12/16 aldiz izango da.

Pertsonak erreakzionatzen badu, normalena da 
eztulaldi bat egotea. Hori gertatzen bada, se-
guritate jarreran (alboz, burua alde batera ipinita 
jariotakoak berriro arnas ez ditzan) ipiniko dugu).

3. IRUDIA. Erreanimazio kardiakoa.
Iturria: Vieux; Jolis; Gentils, 1992.

2. IRUDIA. Aireztapen artifiziala.
Iturria: Vieux; Jolis; Gentils, 1992.
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ERREANIMAZIO KARDIAKOA

Gelditu den bihotz bat hustuko eta beteko dela 
bermatzea da helburua. Hori kanpoko bihotz ma-
sajearen bidez egingo da, gutxieneko odol-zirku-
lazioa mantentzeko.

Bihotz-gelditze baten aurrean gaudela argi ba-
dago, azkar jokatu behar da:
•	 Pertsona azalera gogor baten gainean etzan-

go dugu, ahoz gora.
•	 Eskuko taloia toraxaren gainean ipiniko da, bi 

hatz bularrezurreko azpialdearen gainetik, eta 
beste eskua horren gainean ipiniko da konpre-
sioari laguntzeko.

•	 Erritmikoki konprimituko da, goitik behera eta 
ukondoak tolestu gabe, minutuko 60 konpresio 
eginez.

ERREANIMAZIO KARDIORRESPIRATORIOA

Sarritan, bihotz- eta arnas-gelditzeak elkarrekin 
gertatzen dira, hau da, arnas-gelditze batekin 
hasten den arazo batek gero bihotz-gelditzea 
ekar dezake, eta bihotz-gelditzeak beti dakar ar-
nas- gelditzea.

Kasu horretan, bi erreanimazioak egin behar izan-
go dira. Erritmoa hauxe izango da: aire-botatze 
2ko 15 konpresio, erreanimazioa egiteko pertsona 
bakarra badago; eta aire-botatze bakoitzeko 5 
konpresio, erreanimazioa egiteko pertsona bi ba-
daude.

Behin biktima erreanimatuta, seguritateko alboko 
jarreran ipiniko dugu.
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l	 Prebentziozko neurri egokiek, kasu 
askotan, lesioak eta istripuak ekidingo 
dituzte. 

l	 Prebentziozko neurri horiek dira:
–	Medikuaren azterketa: egin nahi dugun 
aktibitatea gure egoera fisikorako 
egokia den jakiteko.

–	Ohitura osasungarriak: norberaren 
eta instalazioen garbitasuna, kirola 
egiteko material egokia (bai arropa 
bai jokoetan erabiltzen dena...), nutrizio 
eta hidratazio egokiak, saio guztietan 
beroketa eta hozketa egitea, ...

–	Kirol-kontrola: bai entrenamenduena 
bai lehiaketena.

 l	 Dieta orekatua (anitza eta behar diren 
nutrienteak dituena), eta hidratazio ona 
ezinbestekoak dira ososun ona izateko, 
are gehiago hazkunde aldietan eta 
aktibitate fisiko bat egiten denean.

l	 Lesio edo istripu bat prebenitu ezin 
denean, gertatu ondoren jokaera azkar 
batek lesio hori larriago bihurtzea 
saihestuko du. Horrela ez dira egoera 
latzagoak emango eta errekuperazio 
denbora laburtuko da.

l	 Hazkunde garaian, lokomozio-
aparatuak dituen ezaugarriengatik, 
gainkargak eragindako lesioak 

errazago gerta daitezke. Lesio horiek 
autotraumatismoek eragiten dituzte, ez 
derrigorrean bortitzak, baina bai behin 
eta berriro gertatzen direnak.

l	 Lesioak tratatzeko oinarrizko terapia hau 
da: hotza ipini, presioa egin, altxatu eta 
atseden hartu.

l	 Lesioak edo istripuak gertatzen diren 
kasu horietan azkar ibili behar bada 
ere, ez dugu ahaztu behar lasaitasunez 
jokatu behar dela eta inoiz ez dela 
behar dena baino gehiago egin behar.

l	 Zauria egonez gero, infekzioa saihesten 
saiatuko gara.

l	 Konortea galtzen den kasuetan, bihotz-
gelditzea, arnas-gelditzea edo biak 
dauden ikusi behar da.

l	 Arnas-gelditzea badago, aire-bidean 
aireari pasatzen uzten ez dion oztopo 
bat egon daitekeela pentsatu behar 
da. Horrela bada, oztopo hori kendu 
egin behar da, eta arnas- gelditzeak 
irauten duen ikusi. Jarraitzen badu, 
erreanimazioa egin behar da.

l	 Bihotz-gelditzerik badago, azkar jokatu 
behar da eta erreanimazioa egin.
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HELBURU OROKORRAK

a)	Garapen psikologiaren oinarrizko elementuak 
ezagutzea,batez ere umeen eta nerabeen 
interes, izaera, psikomotrizitatea eta 
inteligentziaren bilakaera.

b)	Kirol trebetasunen eskuratzea errazten duten 
faktoreen ezagupena.

c)	 Trebetasunen eskurapenean kirol teknikoak 
betetzen duen papera ezagutzea.

d)	Kirol trebetasunen irakaskuntza metodoak eta 
sistemak ezagutzea.

3.1 Garapen psikologikoari 
sarrera. Kirol hastapen  
eta irakaskuntzarekin 
harremana

3.1.1 Sarrera

Lehen kapitulu honetan giza garapena eta ume 
kirolarien garapenarekin lotutako psikologiaz ari-
tuko gara.

Honako aspektuak aztertu eta deskribatu egingo 
dira : garapen fisiko,motore,intelektuala, emozio-
nala eta gizartekoa era orokor batean,entrena
tzaileek eta monitoreek kontuan izan ditzaten 
arlo hauek beraien eguneroko ihardunean kiro-
lariekin.

3.1.2 Garapen psikologiari buruzko 
oinarrizko nozioak

Hasteko beharrezkoa da jakitea zer den psiko-
logia eta zer ikertzen duen. Psikologia jokaera-
ren ikasketa zientifikoa dugu. Psikologo gehienek 
ikertzen duten jokaera gizakiarena da.

Garapen psikologiak bizitzan zehar ematen den 
aldaketa psikologikoaren deskribapenaren, azal-
penaz arduratzen da.

Garapen psikologia hazkundean zehar ematen 
diren jokaera eta trebetasun aldaketaz ardura
tzen da. Ikertzaileek aldaketak zeintzuk diren eta 
zergatik ematen diren aztertzen dute. Garapen 
ikerkuntzak helburu nagusi bi ditu:

•	 Umeen jokaera deskribatzea, beraien garape-
neko une bakoitzean.Noiz hasten dira umeak 
ibiltzen?

•	 Identifikatu zeintzuk diren sasoi batetik bestera 
aldaketak eragiten duten arrazoiek.

Honek, umearen herentzia genetikoa, burmuina-
ren ezaugarri biologikoak eta estrukturalak,umea 
bizi den inguru fisikoa eta soziala eta jasan izan 
dituen esperientzien eraginak zehaztera behar
tzen gaitu.

Aldaketa psikologikoak ingurune sozial,ekologi-
ko eta kultural zehatz batetan ematen dira.Be-
raz,helburuetariko bat eremu ezberdinen eragi-
ten duten patroien identifikatzea.

3 KIROL JOKABIDEAREN  
OINARRIAK

Teoria biologikoak Heltze teoriak
Teoria etologiakoak

Teoria psikodinamikoak Freud-en teoria psikosexuala 
Erikson-en teoria psikosoziala

Aprendizaiaren teoriak Baldintzapenaren teoriak
Giza aprendizai kognitiboaren teoriak

Teoria kognitiboak
Piaget-en garapen kognitiboaren teoria 
Giza kognizioaren teoriak
Informazio prozesamenduaren teoriak

Teoria kultural-kontestualak Vigotsky-ren teoria sozio-historikoa 
Brofenbrenner-en teoria ekologikoa

1. TAULA. Garapen teoriak.
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Litzateke baina eremu bakoitzak aldaketa psi-
kologikoan eragin patroi ezberdinak izango ditu 
eta gainera aldaketa psikologikoak eremuak al-
datuko ditu.

Garapen psikologian barne eta historian zehar 
giza garapenari buruzko teoria ezberdinak eman 
izan dira, teoria bakoitzak garapen prozesuaren 
aspektu bat fokatzen duelarik. Teoriak ebaluat-
zeko orduan garrantzitsua da kontuan izatea 
nola teoria bakoitzak ikusten duen garapena,be-
ra gidatzen duen prozesua eta banakako ezber-
dintasunak azaltzeko modua (Arranz, E. 1994).

3.1.3 Kirol irakaskuntzaz 
harremanturiko bilakaera 
aspektuak

Kirol instituzioak umeak beraien adin kronolo-
gikoaren arabera taldekatzen dituzte. Ikastaro 
homogeneo hauek, ez dute kontuan izaten kiro-
larien hazkunde eta garapen biologiko maila. En-
trenatzaileek kontuan izan behar dute hazkunde 
prozesuak sortzen duen aniztasuna.

Guzti honek garapenaren arreta indibiduala be-
hartzen gaitu mantentzera, bilakaera fase ezber-
dinak kontuan izanez, banakako ezberdintasunak 
finkatzeko eta arreta pertsonalizatua eskaintzeko 
(Garapenaren bilakaera aspektuak Cechini, J.A 
eta Arruza, J. 2003)..

l Hazkundea eta garapen fisikoa

Ernaltzerakoan prozesu konplexu batzuek har
tzen dute parte, hain zuzen ere fenomeno fisiko, 
kimikoa eta morfologikoak.

Hazkundea, denboran zehar ematen diren hiru 
dimentsioen aldaketen bitartez balora daiteke 
(garaiera, luzera eta zabalera, azalera bolumena 
eta pisua).

Garapena etengabeko hazkundea dugu,izaera 
progresiboa duena eta jokaeraren kalitate bio-
sozialaren gehitzea bilatzen duena.

Garapena, beraz bolumen eta pisu gehitzeaz 
baino zerbait gehiago bereganatzen du.

Burututako ikerkuntzen ondorioz hazkunde kurba 
edo kurba sigmoidea kontzeptua agertzen zaigu, 
honek zera dio: gorputz sistema guztiak ez dira 
aldi berean ezta proportzio berean hasten. Hone-
gatik, garapen mota ezberdinez mintza gaitezke 
(Tanner 1978; Marin 1977). Garapena neurtzeko 
beste era bat, urtero irabazitako tasak konpara-

tuz eta honela abiadura kurba bat sortuz, dugu. 
Honek azelerazio, egonkortasun eta dezelerazio 
uneak zehaztea ahalbidetzen digu baita punturik 
gorena eta amaiera ere. (Malina R. 1975).

Hazkundeak beraz gorputzaren tamaina pro-
portzio eta osaketan aldaketa konplexu batzuk 
suposatzen ditu.

Lehen hezkuntzak, umearen bizitzan garapen 
etapa garrantzitsua betetzen du, eta aniztasunari 
aurre egin beharko dio (begiratu 3. taula).

l Motore garapena

Mugimendu motorea jokabidearen atal bat 
dugu. Umearen garapen motorea bere izaerako 
beste aspektuekin loturik dago eta bere barne 
munduaren isla dugu.

Gizabanakoaren ezberdintasunek, motore trebe-
tasun batzuen azalpenean eta praktikaren era-
ginek, garapen motorea ez dagoela genetikoki 
programatuta erakusten digute. Hala eta guztiz 
ere garapen motorea unibertsala da eta gara-
pen seinaleak adin margen txiki batetan sortzen 
dira, beraz genetiko osagai indartsua egon dai-
teke. Eragin genetiko honek gure egitura biologi-
koa zehaztuz, gure garapen erak mugatzen ditu.

Umearen gaitasuna ingurunean eragiteko eragin 
psikologiko garrantzitsuak dakar. Umeak, domeinu 
sentsazioa eta inguruaren ezagupena, espazio 
harremanak, distantzia eta altuera lortzen ditu.

Garapen motorea haurtzarotik aurrera, mugi-
menduaren oinarrizko gaitasunen koordinazioan 
datza, mugimendu lokomotoreak, manipula-
ziozkoak eta egonkortasunezkoak barne dau-
delarik. Gaitasun hauek hiru etapatan garatzen 
dira. Hasierakoa, trantsiziozkoa eta heldutasun 
etapak (begiratu 4. taula).

l Garapen intelektuala

Piaget-en ikasketatik abiatuz, aipatu behar da 
umeak zazpi urterekin beraien garapeneko eta-
pa berri baten sartzen direla: operazio zehatzak. 
Aurreko etapa egoera aurreoperatibo batetik 
egoera operatibo batera trantsizio fasea dugu. 
Operazioak, barneratutako akzioen multzo bat 
dugu sistema baten antolatuak, batzuk beste-
engandik independenteak direlarik.

Zazpi urtetik hamabi urtetara operazio zehat-
zen fasean aurkitzen gara. Adin hauetan aurke-
zpen mentala egituretan antolatzen da. Hauek 
ez dira ezagupen isolatuak, baizik eta errealita-
tearen irakurketa egokia ahalbidetzen dute, per
tzepzioak dakartzan agerpenak gaindituz.Pen
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tsamendu logikoaren trebetasunak garatzen dira 
abstrakziorik gabe, adibidez, hemen eta orain 
kontzeptuak. Umeak ez dira hain berekoiak eta 
egoera zehatzetarako prozesu logikoak aplika
tzen dituzte.

Etapa honetan ematen diren ezagupen aldaketa 
aipagarrienak: Kontserbazioa, sailkapena, sai-
lketa, espazio eragiketak eta mapa kognitiboak.

Memoria estrategiak edo borondatezko ekintza 
mentalak hobetu egiten dira, hauek informazioa 
epe laburrera eta luzera mantentzeko erabiltzen 
ditugu. Etapa honetan garatzen diren teknikak, 
errepikapena, antolakuntza eta elaborazioa dira.

Informazio hau behin memoriara sartuz gero 
umeek hiru eratan berreskuratzen dute: Ezagu-
pena, gogorapena eta berreraikuntzaren bidez.

Ezagupena, garatzen jarraitzen du, bere anto-
lakuntza hobetuz horrela berreskuratze estrate-
gien erabilera erraztuz.

Lehen hezkuntzaren amaierak, umeak, opera-
zio formalen estadioan sarrerarekin bat egiten 
du. Honen ezaugarri nagusia helduaren arrazo-
namendu hipotetiko-deduktiboa dugu. Arazo 
konkretu baten aurrean helduek hipotesiak sor
tzen dituzte.

Zer gertatuko litzateke aldagaiak aldatuz gero? 
Pentsamendua egoera konkretutik haratago 
joan daiteke,operazioekin edota tresnekin eragin 
ditzaketelako.

Beraz gauzak eta ekintza zehatzak ez dira beha-
rrezkoak pentsamenduaren objektu bezala.

l Garapen afektibo-emozionala  
eta soziala

Garapen afektibo-emozionala eta soziala 
elkarrengandik aldentzea zaila da, harremana-
turiko aspektu bi direlako. Garapen orokor honek, 
umearen jarrerak eta sentipenak beraren eremu 
sozialaz harremanaturik, ikastea suposatzen du.

Etapa hauetan umeek trebetasun eta gaitasun 
sozial ugari garatzen dituzte. Barneratzea, onar-
pena eta parte hartzea giza eremuan,ekintza 
solidarioen buruketa erraztuko du. Umea giza 
taldean onartua ez bada, bere ekintzak gehiegi 
mugatzen badira eta bere ahaleginak eta lortu-
tako helburuak onartzen ez badira, orduan posi-
blea da autoebaluazioa ezezkorra eta gutxiago-
tasun sentimenduak garatzea.

Pertsona batek bere buruarekiko duen irudia, (au-
tokontzeptua) haurtzarotik garatzen da. Umeak 
etapa honetan eraikitzen duen autokontzeptua, 
indartsua eta iraunkorra da.

Prozesu eraikitzaile honetan, umeak, bere ni 
erreala bere ni idealaz konparatzen du eta bere 
burua epaitzen du, giza espektatibak kontuan 
izanez. Bere buruarekiko sortzen ari den iritzi ho-
nek bere izaeraren garapenean eragin handia du 
eta batez ere bere arima egoeran. Autoestimu 
altua duten umeek, alaiak izaten omen dira eta 
baxua dutenek, aldiz, deprimituta agertuko dira 
(Harter 1990). Autoestimu eta maila eta autokon
tzeptua harreman estua dute jasotako konpe-
tentzia mailaz.

Emozioei dagokienez, umeek sasoi honetan, be-
raienak hobeto ulertzen dituzte baina besteenak 
ere ezagutu eta interpretatu egiten dituzte. Au-
to-regulazio emozionala garatzen dute, beraien 
egoera emozionalaren intentsitatea egokituz 
dagokien eremura.

Parte hartzeko etekinak lortuz. Prozesu honen oi-
narriak, burmuinaren heldutasuna, hizkuntzaren 
garapena, garapen kognitiboa eta familiaren 
eremua ditugu.

Adin hauetan ere, ikasten dute, noiz, non eta 
nola erakutsi beraien emozioak era egoki bate-
tan.Besteen emozioak ebaluatzeko ere, estimulu 
anitza erabiltzen dituzte eta gainera konturatzen 
dira pertsonek aldi berean emozio bat baino ge-
hiago sentitu ditzaketela. Etapa honetan, enpa-
tia edota besteen sentimenduak ulertzeko gaita-
suna eta erantzuna emateko handitu egiten da. 
Azken hau, hornidura genetikoan, eta heziketa 
sentikor eta egoki batetan oinarritzen da.

Lagun arteko harremanak adin hauetan, kideen 
arteko akordioetan oinarritzen dira.

Ez du soilik, ekintzetan parte hartzen baizik eta 
besteen kualitate pertsonalak baloratzen ditu 
eta bere beharrizanetara erantzuten du. Adiski-
detasuna hastea zaila da, eta behin hasiz gero 
denbora eta ahalegina darama, konfiantza be-
harrezkoa bilakatzen da.

Giza arazoen ebazpenerako hobekuntza bat 
ematen da. Besteen arazoak kontuan izaten dira 
eta konpromisoa eta konbentzitzea erabiltzen 
dira, arazo bat konpontzeko helburu komunak sor 
daitezkeela adosturik.

Kirolaren bitarteko giza garapenaren nahia, iker-
kuntza mailan garrantzia hartzen ari da.
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Psikosozial ikuspegiak adibidez, eremu honetan, 
kirolean, bilakaturiko harreman eta trebetasun 
pertsonalen kalitatea esanguratsuak direla dio.

Kirolarien giza garapenean kontuan izateko fak-
toreak (Brustard, Arruza,2003) (begiratu 2. taula).

3.1.4 Resumen

Bilakaera psikologian, bizitzan zehar ematen di-
ren aldaketa psikologikoak ikertzen dira, gure ka-
suan, umeetan eta nerabeetan zentratu gara.

l	 Kirol jarduerarekin loturiko bilakaera aspektuen 
artean,garapenean eragiten duten aspektu 
ezberdinak aztertu dira:

Garapen fisikoa:
-	 Banakoaren ezberdintasunak prozesuan 

zehar.
-	 Prozesu fisikoak, kimikoak eta 

morfologikoak.
-	 Hazkunde kurba, hazkunde maila 

ezberdinak. 

Garapen motorea:
-	 Mugimenduaren oinarrizko gaitasunen 

arteko koordinazioaren gehitzea.

Garapen intelektuala:
-	 Operazio zehatzak.
-	 Pentsamendu logikoa.
-	 Hipotetiko-deduktibo arrazonamendua.

Garapen afektibo-emozionala eta soziala:
-	 Onarpena, partehartzea eta baztertzea.
-	 Autokontzeptua.
-	 Emozioen ezagupena.
-	 Lagunak.
-	 Etika.
-	 Orientazioa eta motibazio giroa.

l	 Kirolak duen eragina, kirolarien garapen inte-
gralean interes handia piztu du. Entrenatzai-
leen kasuan, beharrezkoa izango da aspektu 
hauen ezagupena, azken baten, bere funtzioa 
kirolarien formazioa da.

l	 Entrenatzaileak kirol eremua, garapen mo-
torea, intelektuala, afektibo-emozionala eta 
sozialaren garapenerako oso egokia dela 
konturatzea. Garapen hori lortzeko, ezagupen 
praktiko eta didaktikoak erabiliz.

Lagunen bilakaera
•	 Kirol ihardunean lagun berriak egin eta mantendu. 
•	 Etekin afektibo eta psikologikoak.
•	 Giza eremuaren garrantzia.

Onarpena eta bazterketa

•	 Onarpena=Preziatzea. 
•	 Baztertzea = Onarpenaren gabezia.
•	 Onarpena = Babes emozionala (autoestimuaren gehikuntza, motibazio 

intrintsekoa).

Pertsonen arteko 
trebetasunak

•	 Kirola:Giza ekintza,pertsonen arteko trebetasunak garatzeko aukera.
•	 Eskola kirola,horretarako eremu egokia.
•	 Giza trebetasuna: taldean era eraginkorrean harremanetarako gaitasuna.
•	 Ezaugarriak: erabakiak hartzea eta irtenbideen negoziaketa.

Garapen etikoa

•	 Eskubideen eta justiziaren aurreko jokabideei buruzko arrazonamendua.
•	 Arrazoibide etikoaren hobekuntzarako kirol eremu egokia (Bredemeier eta 

Shields).
•	 Eskola kirolean,giro egokia sortzea helduaren aldetik, balore positiboak 

bultzatuz.

Entrenatzaile edo 
monitorearen funtzioa

•	 Kirolarien garapen psikosozialean eragina.
•	 Autoestimuaren aldaketa positiboa:sarri eta positiboki feedback-a,agindu 

teknikoak eta hitzen bitartezko gutxienezko zigorraren bitartez.

Motibazioen orientazioa  
eta giroa

•	 Nicholls (1984) egoerari eta zereginari bideratutako perspektiba. Bi 
motibazio giro:errendimenduarena/emaitza eta aprendizaia/maisutasuna.

•	 (Ames 1984; Ames eta Archer 1988).

2. TAULA. Kirolarien giza garapenean eragiten duten faktoreak.
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3.2 6-16 urte bitarteko garapenak sortutako kirol jardueren 
oinarrizko irizpideak

6-8 urte 8-10 urte 10-12 urte

Orokortasunak

•	 Gorputzaren proportzioak 
helduaren parekoak, 
burua txikiagoa, sorbaldak 
zabalagoak eta adarrak 
luzeagoak.

•	 Gorputz 
proportzioaren,maila 
nagusiagoa eta gaitasun 
fisikoaren indartzea

•	 Zangoak arinago hasten 
dira.

•	 Garaieran,pisuan	
eta proportzioetan 
pubertasunarekin loturiko 
aldaketak.

Sexuen arteko 
ezberdintasunak

•	 Ez dira handiak baina 
nagusitasuna sumatzen 
da mutiletan.

•	 Neskak	9 
urterekin,hazkundean 
azelerazioa jasaten dute. 

•	 Etapa honen bukaeran 
garaieran mutilak 
harrapatzen dituzte.

•	 Neskek gantzak 
akumulatzen dituzte.

•	 Nesken pubertasuna 
lehenago hasten 
da,bularren handitzea eta	
hazkundearen azkartzea	
ematen da.

•	 Neskak mutilak baino 
altuagoak bilakatzen dira, 
3 cm.

Banakako 
ezberdintasunak

•	 Gorputzaren	
ezaugarrien araberako 
ezberdintasunak. 
Ektomorfoak,endomorfoak 
eta mesomorfoak.

•	 Ez dira beste une batzuen 
besteko esanguratsuak.

•	 Aniztasuna ezberdintasun 
genetikoak,etnikoak eta 
sozio-ekonomikoak direla 
eta.

3. TAULA. 6-12 urte bitarteko garapen fisikoa.
Iturria: Cecchini J. eta Arruza, J., 2003.
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6-8 urte 8-10 urte 10-12 urte

Orokortasunak

•	 Trantsizio etapa bat-
bateko motrizitatetik 
kontrol handiagokora.

•	 Jarrera eta arnas kontrolen 
garapena.

•	 Lateralitatearen finkapena.
•	 Ezker eta eskuinaren 

ezagupena.
•	 Besoen independentzia 

enborrarekiko.

•	 Erlaxazio orokor eta 
segmentarioaren aukeren 
garapena.

•	 Besoen eta zangoen 
askatasuna enborrarekiko.

•	 Besoen arteko askatasuna.

•	 Gorputz atalen funtzio 
askatasuna.

•	 Besteen ezagupenaren 
transposizioa eta 
alderantzizkoa.

Trebetasun  
eta abileziak

•	 Koordinazio dinamika 
orokorraren eta begi-
eskuaren hobekuntza.

•	 Oinarrizko eskema 
motoreen gauzatzea.

•	 Oreka estatiko eta 
dinamikoaren hobekuntza.

•	 Desplazamendu, jauzi, 
biraketa, jaurtiketa eta 
harreren hobekuntza.

•	 Hastapena, berariazko 
trebetasunetan

•	 Motore kontrolaren 
hobekuntza

•	 Motore efizientzia maila 
altuak.

Gaitasun 
fisikoak

•	 Gaitasun fisikoen 
hobekuntza: indarra, 
abiadura, erresistentzia 
eta malgutasuna.

•	 Ez da berariazko 
entrenamendurik burutu 
behar.

•	 Umearen hazkundea 
eta garapen motorraren 
ondorioz,jarraitzen dira 
garatzen.

•	 Ez da berariazko 
entrenamendua burutu 
behar.

•	 Energia horniduraz 
arduratzen diren sistemen 
hobekuntza,honek 
jarduera denbora luzatzea 
ahalbidetzen du.

•	 Ez da beharrezkoa 
berariazko 
entrenamendua.

4. TAULA. 6-12 urte bitarteko garapen motorea.
Iturria: Cecchini J. eta Arruza, J., 2003.

Garapen motorea Garapen 
emozionala Giza garapena Garapen morala

6 urte

•	 Denbora guztia 
jolasten dago,ekintzaz 
aldatuz etengabe.

•	 Borroka bilatzen du.
•	 Eskuak 

esperimentatzeko 
erabiltzen ditu.

•	 Bat-.bateko 
haserrealdiak ditu.

•	 Burla egiten du 
eta eskariei ezetz 
erantzuten die.

•	 Ez ditu zigorrak 
berehala onartzen.

•	 Bere maitasun beharra 
dela eta,arazoak 
sortzen ditu 
gurasoekin.

•	 Bere neba- arrebekiko 
jeloskor azaltzen da.

•	 Borroka jolasak 
gustukoak ditu.

•	 Heriotza garrantzia 
hartzen du,beldur 
da bere gurasoen 
heriotzaz.

•	 Fantasiak hasten da 
bereizten.

7 urte

•	 Ez da hain bizia.
•	 Ariketak errepikatu 

egiten ditu, ondo 
burutu arte.

•	 Begiak eta eskuak 
hobeto kontrolatzen 
ditu eta gai da eserita 
egoteko.

.

•	 Errez emozionatzen 
da, zaratak afektatzen 
diote.

•	 Besteak poztu eta 
irabazteko grina du.

•	 Babes beharra du.
•	 Gurasoekin anaiekin 

baino hobeto ulertzen 
da.

•	 Bakarrik jolasten du eta 
telebista du gustuko.

•	 Arduratsua egiten 
hasten da.

•	 Justizia eta zorionaren 
kontzeptuak ezagutzen 
ditu.

•	 Ona nahi du izan, ez 
ditu bere akatsak 
onartzen.

•	 Heriotza onartzen 
du eta bere buruaz 
pentsatzen du.

8 urte

•	 Oso naturala da eta 
kiroletan grinaz parte 
hartzen du.

•	 Ausarta da eta korrika 
egitea gustatzen zaio.

•	 Bere jarrera 
simetrikoagoa da.

•	 Ez du pazientziarik, 
etengabe ekintzaz 
aldatuz.

•	 Nekatuta dagoela 
negar egiten du, eta 
pelikulekin negar 
egiten du.

•	 Gurasoak begitandu 
egiten ditu.

•	 Sariak jasotzea 
gustatzen zaio bere 
ekintzen truke.

•	 Ez ditu onartzen 
nagusien aholkuak.

•	 Mutilak eta neskak 
aldentzen dira 
jolasetan.

•	 Kritikei sentibera da, 
zentzu morala sortzen 
da.

•	 Lotsatia bihurtzen da.
•	 Ematea kostatzen zaio.
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Garapen motorea Garapen 
emozionala Giza garapena Garapen morala

9 urte

•	 Kirol lehiaketak 
gustukoak ditu.

•	 Lasaitzea kostatzen 
zaio.

•	 Marrazketan 
traza txikiak eta 
xehetasunak erabiltzen 
ditu.

•	 Idaztea du gustuko.

•	 Besteen sufrimenduak 
afektatzen dio.

•	 Bere emozioak 
adierazten ditu.

•	 Gai berriekiko interesa 
azaltzen du.

•	 Prest dago ezeren truke 
laguntzeko.

•	 Lagun handia agertzen 
da.

•	 Irakurketaren bidez den 
ezagutu nahi du.

•	 Telebistak liluratzen du.

•	 Justizia zentsua 
hartzen du.

•	 Helduen bizitza 
ulertzen hasten da.

•	 Zigorrak onartzen ditu 
justuak badira.

10 urte

•	 Egitura orokorra aldatu 
egiten da.

•	 Energia erretzean, 
pozik azaltzen da.

•	 Bere osasuna 
egonkorragoa da, eta 
ikusmen binokularra, 
monokularra baino 
hobea da.

•	 Bizitza ederra da, 
herstura gutxirekin.

•	 Bat-bateko 
haserrealdiak, gauzak 
apurtu eta abar.

•	 Gurasoen maitasuneko 
krisialdia.

•	 Neskak lagunak 
baloratzen dituzte.

•	 Sortzea eta eraikitzea 
gustatzen zaio.

•	 Lurralde baten beharra 
du.

•	 Ez du gezurrik esaten 
ezta traparik egiten.

•	 Aurrezki kontzeptua 
ulertzen hasten da.

•	 Oraina bizi du eta 
heriotza onartzen du.

11 urte

•	 Energia asko gastatzen 
du,ezin da geldirik 
egon.

•	 Hiperaktibotasun 
motorearen unea da.

•	 Haserre eta 
samurtasun uneak 
tartekatzen ditu.

•	 Bere arima- egoera 
aldakorra da.

•	 Gurasoak kritikatzen 
ditu.

•	 Neba-arrebekin 
eztabaidak sortzen 
ditu.

•	 Musika modernoa 
gustatzen zaio.

•	 Malguagoa da.
•	 Justiziaren ideiak 

kezkatzen dio.
•	 Gorrotatzen du 

tranpak eta lapurretak.
•	 Sendikoen heriotzekin 

negar egiten du.

12 urte

•	 Atsedenaldia.
•	 Helburuak lortzeko 

gastatzen du energia.
•	 Biziki ekiten die 

ihardunei baina arin 
nekatu ere.

•	 Arima egoera 
egonkorra.

•	 Humoreak garrantzi 
handia du.

•	 Norberekeria galtzen 
hasten da eta taldeak 
pisua hartzen du.

•	 Kirol eta musika 
taldeak sortzeko unea.

•	 Taldearen morala 
berea bihurtzen du.

•	 Ez du besteengandik 
ezberdindu nahi.

•	 Heriotzaren beldur da 
berriro.

13 urte

•	 Berezkotasuna eta 
tonua behar du.

•	 Era lasaian agertzen 
da eta baxu hitz egiten 
du.

•	 Norbere burua 
aztertzeko etapa.

•	 Bere burua 
kontrolatzen du.

•	 Bere gelan, bakarrik 
negar egiten du.

•	 Familia isolamendu 
unea da,anaiak 
aldentzen dira.

•	 Lagunen taldea txikitu 
egiten da.

•	 Neskek jarrera 
puritanoa dute eta 
mutilek arauak hautsi 
nahi dituzte.

•	 Erre eta edan nahi 
dute, heldu bezala 
agertzeko.

14 urte

•	 Bere motrizitatea 
guztiz kontrolatzen du.

•	 Zabalagoa eta 
alaiagoa da.

•	 Nagusia sentitzeaz 
harrotzen da.

•	 Negarraren bitartez 
laguntza eskatzen du.

•	 Aukeratzen du laguna 
ez interesen arabera 
sentimenduen arabera 
baizik.

•	 Beste sexuarekiko 
erakarpena.

•	 Ez dio axola moral 
jokabidea.

•	 Taldeka biltzen dira 
erre eta edan egiteko.

Garapen motorea Garapen giza- emozionala Garapen intelektuala

15-16 urte

•	 Gaitasun fisikoaren bilakaera 
jarraia.

•	 Motor kontrolaren 
hobekuntza.

•	 Harremanekiko hobekuntza.
•	 Besteen beharra.
•	 Besteen lekuan jartzeko gaitasuna.
•	 Arazoei irtenbideak bilatzeko 

gaitasuna.

•	 Arrazonamendu hipotetiko-
deduktibo osoa.

5. TAULA. 6-16 urte bitarteko garapenaren aspektu esanguratsuak.
Iturria: Esquinas, M. 1997.
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3.3 Kirol taldeen antolakuntza 
eta funtzionamenduari 
buruzko oinarrizko 
kontzeptuak

3.3.1 Sarrera

Hirugarren atal honetan, kirol taldearen, anto-
lakuntza eta funtzionamenduari buruzko gaiak jo-
rratuko ditugu. Honako arloak landuz:kirol hasta-
pena ,jolasa, kirolaren baloreak, entrenatzailearen 
funtzioa. Guzti hauek, banakoaren zein taldearen 
hobekuntzan eragingo dute. Entrenatzailearentzat 
bere eguneroko ihardunerako egokiak direlarik.

3.3.2 Taldearen ezaugarriak  
eskola kirolean

l Taldearen definizioa

Taldea zer den definitzea nahiko zaila bihur dai-
teke. Futbol taldea, aerobik-eko klasea, gorputz 
heziketako klasea, taldetzat hartu ahal ditugu? 
Banakakoen multzo batek ez du zertan talde bat 
izan behar.

Bere kideen arteko elkarrekintza da taldearen ez-
augarri nagusia. Hauek helburu komunak komu-
nikazio bide zabalak, beraien arteko sentimendu 
erakarpenak izan behar dituzte.

Taldearen osatzaileek elkarrekin lan egin behar 
dute helburu komuna lortzeko. Adibidez futbol 
taldean, denok lan egin behar dute erasoan zein 
defentsan helburua lortzeko, bakoitzak bere be-
tebehar zehatzak dituelarik. Baina garrantzitsue-
na, taldearen identitatea dugu, zeinen arabera 
osatzaileek beste taldeetaz bereizten diren. Kirol 
taldeetan jokalariek, elkarrekin lan egiten dute, 
taldearen eta helburu pertsonalak lortzeko.

Taldea definitzen duten ezaugarriak honakoak 
ditugu: taldearen identitatea, parte hartzeko 
sentimendua, parte hartzeko erak, komunikatze-
ko aldez aurretik finkatutako erak, banakakoaren 
eta funtzioaren arteko lotura eta pertsonen arte-
ko erakarpena (Carron, 1980).

Kirol taldean, entrenatzaileak, taldearen izpiritua 
garatu behar du gizabanakoen gainetik, “Gu” 
da” ni” baino garrantzitsuagoa. Honetarako tek-
nika orokor batzuk ditugu, kirol motaren eta parte 
hartzaileen kopuruaren arabera batzuk bestak 
baino eraginkorragoak izango dira.

l Talde kontzeptuaren garapena

Ikerkuntzak dionez, talde baten bilakaeran honako 
faktoreek eragiten dute:

•	 Hurbiltasuna.

•	 Ezberdintasuna.

•	 Parekotasuna.

•	 Taldearen helburu amankomunak.

l Taldearen egitura

Gizabanakoen multzo bat batzen denean lehe-
nengoz, taldea osatzen dituen egitura ezauga-
rriak agertzen hasten dira Hauek, kideen arteko 
elkarrekintzatik, besteenganako pertzepziotik, 
norbere buruarekiko asmoetatik, sortzen dira.

Egitura ezaugarri hauen sorrera beharrezkoa da, 
taldeak era eraginkorrean funtzionatu nahi badu.

Ezaugarri hauek, talde barneko rolak eta arauak 
ditugu. Beraien arteko ezberdintasun nagusiak 
hauek ditugu:

•	 Rola, taldearen partaide bakoitzaren propie-
tatea da. Bakoitza bere rola hoberen betetzen 
duenean, taldearen eraginkortasuna hobetu 
egiten da. Gainetik rolaren argitasuna,onarpe-
na taldearen komunikazioa, kohesioa eta jarre-
raren araberakoa izango da.

•	 Arauak, taldeak onartzen dituen jarreren ados-
tasuna islatzen du.
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l Talde egituraren hobekuntza

Zanderek (1982) talde arauen finkapen eta 
buruketarako metodo batzuk aurkeztu zituen. 
Entrenatzaileentzako, aipatutakoen artean ho-
nako hauek ditugu:

•	 Erakutsi partaideei nola, arau orokorrek lagun 
ditzaken, etekin maila eta batasun sentimendu 
handiagoa sortzen taldearen barnean.

•	 Zehaztu taldeko partaide guztiei zelan jokatu 
arauen garapen eta mantenuan.

•	 Eraiki arauen ebaluapenerako metodo bat, be-
tetzen dutenak sarituz eta ez dutenak zigortuz.

Entrenatzailea, liderra bezala garrantzia esan-
guratsua du taldearen arauen onarpenean. Hala 
eta guztiz ere taldearen erabakietan parte hartu 
behar du. Partaideek beraiek adostutako eraba-
kiak hobeto betetzen baitute.

l Nola multzoa taldea bihurtzen den

Kirolari multzo batek ez du zertan talde bat osatu 
behar. Talde baten eraketa bilakaera prozesu bat 
dugu. Multzoak, lau faseko garapen batetik pa-
satzen dira taldea bilakatu arte. (Tuckman 1965). 
Aipatutako faseak honako hauek ditugu:

•	 Eraketa.

•	 Istilua.

•	 Normalizazioa.

•	 Exekuzioa.

Hau gertatzeko, arauak eta rolak finkatu behar 
dira, lan giroa hurbiltasunean, laguntzan, berdin-
tasunean oinarrituz.

Azken helburua, kohesionatutako lan taldeak 
osatzea litzateke. Weinberg eta Goulden-en us-
tez (1995) talde hauen ezaugarriak hauek dira: 
kideen poza, produktibitate arauekiko adosta-
suna, egonkortasuna, talde helburuak, komuni-
kazio afektiboa eta lan huste gutxi.

3.3.3 Motibazioa

Motibazio beharrezkoa dugu, umeek kirol ihardu-
nean jarrai dezaten.

l Entrenatzaileak kirolarien motibazio 
maila altuari eutsi behar dio.
Horretarako komenigarria litzateke: 
ikaskuntza giro egokia sortzea, eredu 
esanguratsuak erabiltzea, kirolariei 
laguntzea, ariketa erakargarriak 
aurkeztea, talde zein banakakoaren 
hobekuntzak baloratzea.

Motibazioa, ahaleginaren norabidea eta inten
tsitatea bezala definitu genezake (Sage, 1977).

Ahaleginaren norabidea: Gizabanakoa, egoe-
ra batzuk bilatu, hurbildu eta erakarpena senti
tzean, datza.

Ahaleginaren intentsitatea: la intensidad del es-
fuerzo se refiere a la cantidad de empeño que 
una persona emplea en una situación determi-
nada.

Motibazioaren ikerketan, Nicholls-en (1984) lor-
pen helburuen teoria aipa dezakegu (begiratu 6. 
taula).

Badirudi, helburu baten edo bestearen hautake-
ta: egoeraren, banakakoen ezberdintasunen-
gatik, eta umearen gaitasunagatik trebetasuna, 
ahalegina eta zereginaren zailtasuna ezberdin
tzeko, mugatua egon daitekeela.

l Zergatik parte hartzen dute kirolean 
eskolako umeek

Umeen kirol hastapena hobetu nahi duen entre-
natzaileak, hauek kirola laga ez dezaten, beraien 
arrazoiak kirol ihardunetan parte hartzeko eza-
gutu behar ditu.

Behin umeen motibazioak aztertuz gero, helburu 
hezitzaileak aplikatuz adibidez: trebetasunak ho-
betu,o ndo pasa, forman egon eta abar. Entre-

Zereginarenganako orientazioa Zereginarenganako orientazioa

•	 Zereginera bideratutako helburuak.
•	 Helburu pertsonalen araberako trebetasun maila, 

aprendizaia, ahalegina.
•	 Huts egitea: hobekuntza tresna bezala.

•	 Emaitzara bideratutako helburuak.
•	 Giza ebaluazioa eta konparaketaren araberako 

trebetasun maila.
•	 Huts egitea: trebetasun gabezia bezala.

6. TAULA. Nicholls-en lorpenaren helburuak.
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namenduak eta lehiaketak egituratuko ditu, kiro-
larien beharrizanak asetzeko. Bestaldetik, ikusiko 
balu umeen jarrera desegokiak, edozelan irabazi 
nahi izatea, arautegia errespetatu gabe, jarrera 
horiek aldatu beharko lituzke estrategia psikolo-
gikoen bitartez. Beraz umeen motibazioak kiro-
lean zeintzuk diren jakitea, ezinbestekoa da en-
trenatzailearentzako.

Kirolari gazte hauen parte hartze arrazoien, lau 
konklusio orokor atera ditzakegu:

•	 Umeen gehiengoak ez du parte hartzeko arra-
zoi bakarra. Ondo pasatzea, norberaren trebe-
tasunak hobetzea, eta trebetasun berriak ikas-
tea, besteekin konparatzea, lagunekin egotea, 
lagun berriak egitea, irabaztea eta forman 
egotea, dira garrantzitsuenak.

•	 Sexuen arteko ezberdintasun txikiak aurkitu 
dira.N eskek ondo pasatzea eta lagun berriak 
egitea baloratzen dute mutilen gainetik, eta le-
hiaketari garrantzi gutxiago ematen diote.

•	 Adinaren araberako ezberdintasunak agertu 
dira, adina gehitu ahala kirolaren trebetasunen 
hobekuntzari garrantzi gutxiago ematen zaio, 
jokoaren emozioa eta garaipenaren truke.

•	 Ez da agertu ezberdintasunik, kirol ezberdine-
tan jarduten duten umeen artean, parte hartze 
arrazoiei dagokienez.

Parte hartze arrazoien eta kirola hustearen arra-
zoien ikerketan, 15-18 urte bitarteko gipuzkoar 
kirolari promesetan (Arruza, 2001) aspektu moti-
bagarrien artean ondo pasatzea eta ondo sen-
titzea nabarmentzen dira.

Robert Brustad-en ikerketek diotenez, umeen 
arrazoiak ekintza baten parte hartzeko.

Lehiaketa maila hobetzea, talde lagunak, lehia
tzea eta forman egotea,dira.

Entrenatzaileak ez badio kirolariari bere helburu 
pertsonalak betetzen laguntzen, motibazioa eta 
ahalegina gutxitu egingo dira. Motibazio giroa, 
baloreak, giza eremuaren arauak oinarrizkoak bi-
hurtzen direlarik.

Motibazio giro motak:

•	 Ikaskuntza giroa: garaipena = hobekuntza. 
Giro honen ekarpenak estres gutxiago parte-
hartzaileek lehiaketa maila egokia aukeratzeko 
probabilitate gehiago, ikasteko plazer handia-
goa, ikasten jarraitzeko gogoa, talde barneko 
lehiakortasun gutxiago, berdinekin elkarrekin
tza hobekuntza darama.

•	 Errendimendu giroa: garaipena = irabaztea 
ezeren gainetik. Giro honen arazoa:gazteek 
garrantzia emaitzari ematen diote, hobekun
tzari baino, honen ondorioz, trebetasun maila 
baxuagoa dutenek, ez dira berdintasun ba-
tean onartuak izango.

Motibazio giroa hobetzeko pausuak (Brustad, R., 
2001):

•	 Sasoiaren hasieran, ikaskuntza baloreak ezta-
baidatu eta indartu, garaipenaz soilik pentsatu 
beharrean.

•	 Taldean, ikaskuntza indartzeko arau positiboak 
garatu.

•	 Taldearen hobekuntzak arlo ezberdinetan 
onartu.

•	 Kirolari bakoitzari, bere trebetasunak garatzen, 
eta zeregin egokia zehazten eta hautatzen la-
gundu.

•	 Taldearen errendimendua ebaluatu, hobe-
kuntza irizpideak erabiliz, garaipen eta porro-
ten irizpideen ordez.

Ikerkuntza ezberdinen arabera, adina eta moti-
bazio mota ezberdinen arteko harremana aipa 
ditzakegu:

•	 8 - 11 urte: Hobekuntza eta giza onarpenari bi-
deratutako motibazioak.

•	 11 - 13 urte: Lehiaketari bideratutako orien-
tabidea.

•	 13 - 17 urte: Lehiaketari eta norbere buruaren 
hobekuntzari bideratutako orientabidea.

Beraz, gazteen gehiengoak kirolean parte hart-
zen du, lehenengoz ondo pasatzeko eta norbere 
trebetasunak hobetzeko. Bigarrenez, lagunekin 
egoteko eta lagun berriak egiteko eta azkenez le-
hiatzeko eta besteen gustukoak izateko (Wankel 
eta Kreisel, 1985).

l Kirola uztea eta nola ekiditu

Umeen parte hartzea kiroletan 10-12 urterekin 
handiena da, hortik 18 urtetara gutxitzen doa 
etengabe. Adin horrekin, portzentaia txikia da ki-
rol antolatuan jarraitzen duena (Ewin eta Seefeldt 
1989).

Eskola adinean dauden umeen kirola hustearen 
kopuru handia, egoera orokorra dugu mendebal-
deko herrietan.

Gazteen arrazoiak kirola husteko: trebetasun 
berrien ikaskuntzen huts egitea, dibertsio falta, 
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emozio falta, forma desegokia eta lehiaketa izpi-
ritu gabezia.

Gipuzkoan burututako, parte hartze eta kirol 
iharduna hustearen arrazoiak 15-18 urte bitarte-
ko gazteetan (Arruza, 2001) inkestaturiko gazteek, 
husteko arrazoiak aipatzen dituzte.

Denbora falta, nagikeria, taldearen desagerpena 
edota entrenatzailearena. Lan ezberdinak azter-
tuz ondorengo ondorioak atera ditzakegu:

1)	 Hustearen arrazoi hedatuena, beste ekintza 
eta kirolekiko interesak sortzen duen zalantza 
dugu.

2)	 Kirolari gazte askok, entrenatzaileen eta anto-
latzaileen erruagatik lagatzen dute: lehiatzeko 
estresa, aulkian denbora gehiegi eserita ego-
tea lehiaketetan zehar, entrenamendu mono-
tonoak, ditugu arrazoi nagusi.

3)	 Ikerketa longitudinalak falta dira, kirola hus-
tearen arrazoiak aztertzen dutenak lehiake-
ta maila, entrenatzailea, garapen fisikoa eta 
kognitiboa. Hasierako parte hartze arrazoiak 
eta bat-bateko huste arrazoiak aztertuz, 
ematen du biak egonkorrak direla giza eta 
eragin pertsonalak jaso gabe (Bammett, Smi-
theta Smoll, 1992).

Autore gehienek diote kirolaren hustea interesen 
gatazka batetatik ematen dela azken honek ez 
du hustearen arrazoiak argitzen. Esate baterako, 

ume batek dionean, beste gauzak egin behar 
zituela edota ez duela kirolean ondo pasatzen, 
honek ez du argitzen, zergatik galdu duen moti-
bazioa praktikatzen zuen kirolarekiko. Beraz arra-
zoi biak umearen motibazio arazoak izan dai-
tezke, hustearen arrazoiak baino.

Roberts (1984), Weinberg eta Gould-ek (1995), 
Weiss eta Chaumetonek (1992), diote: kirol zehatz 
batetan norberaren trebetasunen pertzepzioa, 
umeek jasotzen dutena beraien eguneroko ga-
raipen eta porroten informazioaren bitartez, oi-
narrizko aldagaia bihurtuko dela kirol hori prakti-
katzen jarduteko edo lagatzeko. Azken pertzepzio 
honek zerikusia du entrenatzaileak bere kirolariei 
emandako orientabideaz

Azken behaketak bezala aipa ditzakegu:

•	 Umeak kirola beste kirol baten truke husten du 
edota laga bat eta ez du beste batetan jarrai
tzen, hustearen arrazoia definitzea falta da

•	 Entrenatzaileari buruzko faktore negatiboak 
aipatu behar dira: entrenamendu aspergarriak, 
aulkian denbora asko, entrenatzailea atsegin 
ez izatea. Faktore hauek entrenatzaileak alda-
tu ditzake.

Lehiaketen kalitatezko hobekuntza eta beraien 
egokitzapena umeen parte hartzeko arrazoieta-
ra, beharbada ekidin lezake 12-13 urte bitarteko 
husteren bat.
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3.3.4 Kirol hastapena

Hau definitu genezake, pertsona bat gorputz jar-
duera arautu batekin harremanetan jartzen duen 
prozesuari. Kirol hastapena, eskola ikasleak kirol 
jarduera berariazko era batetan ikasten hasten 
duenaren sasoiari deitzen zaio.

Blàzquez (1986): “Kirol hastapenaz zera ulertzen 
dugu, umea berariazko eran kirol bat edo gehia-
go ikasten hasten denean”.

Aldez aurretiko espezializazioa ekiditeko, kirol has-
tapena kirol ezberdinen jardueretara lotuta dago.

Irakaskuntza prozesua jolasaren eta bere oina-
rrizko elementuen ulermenetik abiatu behar du, 
motore prestakuntza garatzen duten ekintzak eta 
jolasak erabiliz. Jolas egokituaren bidez, kirolaria 
bere oinarrizko ezaugarriak behatzen hasiko da, 
garatzen diren harremanak bilatuz eta aztertuz. 
Etapa honetan,jolasak sortarazten dituen ara-
zoak ebazten ikasi behar du, oinarrizko elementu 
teknikoen ikaskuntza justifikatuz.

Kirol hastapena, jolasaren praktika orokorrari lo-
tutako banakako teknikaren hobekuntzan, oina-
rritzen da. Gehiegizko mekanizazioa eta zere-
ginen errepikapena ekidite behar da.Kirolariak, 
behin, jolasaren printzipioak ezagutuz gero, ihar-
duna gauzatzen ahalbidetzen duen, koordinazio 
eta motore trebetasunak garatuko ditu.

Eskola kirolaren helburua, umearen garapen ore-
katuan eta baloreetan eragitea. Ihardun hone-
k,orientabide hezitzaile-kulturala du, mugimendu 
orokorretik abiatuz gaitasun ezberdinen ikas-
kuntza ahalbidetzen duena.

Eskola kirolaren helburua, umearen garapen ore-
katuan eta baloreetan eragitea. Ihardun hone-
k,orientabide hezitzaile-kulturala du, mugimendu 
orokorretik abiatuz gaitasun ezberdinen ikas-
kuntza ahalbidetzen duena.

Eskola kirolean, entrenatzaileek, gurasoek eta 
instituzioek pisua hartzen dute, azken baten haiek 
dira ekintzaren sustatzaileak.

Eskola kirolaren ezaugarrien artean honako 
hauek ditugu: ikaslearen formakuntza integrala, 
oinarrizko motore gaitasunen garapena, aldez 
aurretiko espezializazioa ekiditea, parte hartzea 
bultzatzea lehiaketaren gainetik.

l Bete behar dituen helburuak

Betebeharreko helburuen artean, kirol hastape-
nean honako hauek ditugu aipagarrienak:

•	 Kirolarien arteko laguntza eta parte hartzea 
bultzatzea.

•	 Giza giro egokia sortzea.

•	 Parte hartzea eta hezkidetza ahalbidetzen du-
ten jolas integratzaileak erabiltzea.

•	 Talde lana eta erabaki hartzea bultzatzea.
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•	 Parte hartzaileak, arauen finkapenean parte 
hartzea.

•	 Elkarrizketa eta talde hausnarketa bultzatzea.

•	 Joko garbiaz eta solidaritatea bultzatzeaz 
hausnarketa burutzea.

•	 Lehiakortasuna eta parte hartzaileen arteko 
konparazioak gutxitzea.

•	 Emaitzaren garrantzia gutxitu, jokoaren proze-
sua eta lorpen pertsonalak baloratuz.

l Jolasa kirol hastapenean

Jolasa dugu, entrenatzaileak, kirol hastapenean 
erabiltzen dituen baliabide metodologikoen bat. 
Atal honetan, jolasaren kontzeptua definituko 
dugu eta bere barne egiturako ezaugarriak, jo-
lasaren edukiak eta garapen kognitibo eta giza 
emozioetan dituen eraginak aztertuko ditugu.

Jolas motorearen erabilera, koordinazio gaita-
sunen garapena eta kirolen aspektu tekniko eta 
taktikoen ikaskuntzari lotuta dago. Nahiz eta 
batzuetan,jolasaren erabilerak helburu ludikoei 
eta aisiakoei erantzuten dien. Kirolaren erabile-
ra, gutxitan dago lotua egoerazko gaitasunekin, 
edozein motore jolasak beraien garapena eta 
lorpena berezkoa duela jakinik ere.

Ikerketaren fokapenaren arabera, jolas motorea-
ren kontzeptuaren definizio ezberdinak aurkituko 
ditugu. Kirol zientzien hiztegian,jolas motorea: jo-
las mota bat motrizitatea eta giza ekintza ezau-
garritzat dituena, dugu.

Bestaldetik, Huizingak (1972), ekintza aske bat 
denbora eta espazio muga zehatz batzuen ar-
tean garatzen dena, derrigorrezko arauen menpe 
nahiz eta askatasunez onartuak. Ekintza, berez 
du zentzua eta tentsio eta alaitasun kutsuak ditu, 
eguneroko bizitzatik at gelditzen den izateko era 
batez, osaturik.

Ideia orokor hauetan oinarrituta, hurrengo ele-
mentuak definituko ditugu (Pradas, R. eta Escosa, 
J. 2003) (7. taula).

l Jolasen edukiak

Jolasen edukiak, umeen aldetik, aberastuko dituen 
arloak eta harreman era berriak behatzeko, sentit-
zeko, aztertzeko, aurkitzeko, zehazteko aukeratze-
ko eremu egokiak dira eta baita ikuspuntu orokor 
batetik beraien gaitasunen hobekuntzarako.

Jolasa ezinbestekoa da, giza jokaerak ulertze-
ko, garapenean sortzen diren harremanak, uler-
men harremanak, konplizitatezkoak eta lehiake-
tazkoak eta gainera jokaeren funtzio orekatzailea 
betetzen du. Jolasa, ekintza mota boteretsua da, 
giza bizitza eta umearen ekintza eraikitzailea 
bultzatzen duena (Piaget, J., 1972).

Jolas librea eta bat-batekoa erabili behar da eta 
batzuetan, planteatutako helburuetara zuzen-
duta, jolasaren dimentsio ludikoa eta barne lo-
gika kontuan izanez. Arauak, denok bete behar 
dituzten, baldintza, eskubide eta betebeharrak, 
ditugu. Hauetan oinarrituko dira jolasaren harre-
man gaitasunak.

Espazioa
•	 Mugatua edo ez mugatua.
•	 Mugatua: zonak edo azpi-eremu:finkoak edo mugikorrak:erabilgarriak edo 

galazotakoak (Bayer, 1986; Blazquez, 1986).

Parte hartze erak

•	 Taldea (aldakorra), multzoka (egonkorra) edo banaka.
•	 Jokalarien arteko harremana: Lehiaketa kooperazio jolasetan izan ezik 

(Orlick 1997).
•	 Harreman mailak:bat baten aurka(I-I),bat multzo baten aurka(I-G), bat talde 

baten aurka (I-E), multzo bat beste baten aurka(G-G), edota talde baten 
aurka (G-E) eta azkenik talde bat beste baten aurka (E-E) (Blazquez, 1986).

Rolak eta zereginak

•	 Bat edo bi rol jokalari bakoitzeko.
•	 Rola: jolasean betetzen duen funtzioa .Egonkorra edo ez egonkorra izan 

daiteke.
•	 Rola: zeregin bat baino gehiagoren buruketa (Blazquez 1986).

Helburua •	 Helmuga edo objektu bat lortzea.

Amaiera • 	Aldez aurretik finkatutako denbora agortzea helburua lortzerakoan, edota 
aldez aurretik finkatutako puntu kopurua lortzerakoan (ahaleginak).

Baliabide lagungarriak •	 Jolasak betetzeko beharrezkoak: mugikorrak (baloiak), tresnak (erraketak), 
materialak (zapiak), hitzaren eta keinuen bidezko kodeak.

7. TAULA. Jolas motorearen egiturazko elementuak.
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Jolas librea eta bat-batekoa erabili behar da eta 
batzuetan.

Jolasaren bilakaera bizitza osoan zehar interes 
ezberdinetan oinarrituko da.

Jolasak, orientabide, balore eta aurkezpen eren 
arabera, honela sailkatu genezake:era jolas-
tuak,jolasaren intentzio bat da, ikaskuntzarekin 
harreman zuzena mantentzen duena

Herri kirolak, kulturaren bilakaeraren ondorioz, du-
gun ekintza ludiko naturala. Kirol aurreko jolasak, 
konplexutasun handiagoko eta kirol modalitate 
baten elementuak duten jolasei egokitzeko jola-
sak ditugu hauek. Aisialdiko jolasak, parte hartze 
jolasak ditugu ,jokalarien interesak kontuan hart-
zen dituztenak.

Jolasa eta garapen kognitiboaren arteko loturei 
dagokienez, ondorio hauek ageri dira (Garaigor-
dobil, M. 1995):

•	 Manipulazio jolasak pentsamenduaren gara-
penerako tresnak ditugu.

•	 Jolasa, ikaskuntza iturri bat da, garapen po-
tentzial eremuak sortzen dituena.

•	 Ekintza ludikoak arreta eta memoria estimulat-
zen ditu.

•	 Jolas sinbolikoak edota aurkezpenekoak arreta 
galtze kognitiboa bultzatzen du.

•	 Jolas libreak, sormena garatzen du.

•	 Jolasak fantasia eta errealitatearen arteko ez-
berdintzea bultzatzen du.

•	 Jolas komunikazio da eta hizkuntza koheren-
tearen garapena errazten du.

•	 Fikzioa, pentsamendu abstraktuaren garape-
nerako bide bat da..

 
Jolasa eta giza garapenaren loturen artean,jo-
las sinbolikoen, fikziozkoen eta kooperaziozkoen 
eragin ez-berdintzaileak. Garapenean eragiten 
duten jolas hauen baloreak, datozen ondoriotara 
garamatza (Garaigordobil, M. 1995):

a)	Jolas sinbolikoak, aurkezpenekoak eta fikzioz­
koak:

•	 Berdinekin, komunikazio eta elkar- laguntza 
prozesuak bultzatzen dituzte.

•	 Helduaren giza munduaren ezagupena bul
tzatzen dute, umea lan mundurako prestatuz.

•	 Moral garapena bultzatzen dute, jokaera 
arauen asimilazio, borondatea eta norbera-
ren buruaren kontrola garatuz.

•	 Norbere buruaren ezagupena eta kontzien
tziaren garapena errazten dute.

•	 Giza-emozioen egokitze prozesuetan la-
guntzen dute.

b)	Kooperazio jolasak:

•	 Komunikazioa, kohesioa eta konfiantza bul­
tzatzen dute.

•	 Umeei, elkar laguntzen eta elkar banatzen la-
guntzen die. 

•	 Jarrera irekiak bultzatzen dute. 

•	 Jarrera pasiboak eta erasotzaileak gutxitu egi-
ten dituzte. 

•	 Arraza ezberdinen arteko onarpena errazten 
dute.

Azkenik, jolasaren funtzioa, adierazpenean eta 
emozioen kontrolari dagokienez, aipatu egiten 
da jolasak garapen afektibo-emozioen garatzen 
duela ondorengo arrazoiengatik:

•	 Umearen izaeraren adierazpen tresna bat 
da, elkarren arteko subjektibismoa sortu eta 
garatzen duena, bere helburua esperientzia 
emozional esanguratsuak elkar banatzea, 
duelarik.

•	 Ongizate ekintza bat da poztasun emozio-
nala bultzatzen duena.

• 	 Esperientzia zailen hausnarketa ahalbidetzen 
du, egoera hauei loturiko estuasuna kontrola 
erraztuz.

•	 Oldarkortasuna eta sexualitatearen adiera-
zpen sinbolikoa ahalbidetzen du.

•	 Gatazken ebazpenerako tekniken ikaskun
tzan bide bat dugu.

•	 Nortasun psiko-sexualaren ezagupenean la-
guntzen du.

Jolasak, kirolariaren garapen integralean dituen 
ekarpenak aztertuz, baieztatu genezake:bizi 
ekintza ezinbestekoa dela giza garapenerako.
Isenberg eta Quisenberryk baieztatzen duten 
bezala. Jolasa ez da bakarrik, kirolariaren adie-
razpen aukera bat, baizik eta ikerkuntza eta 
sentsazio, mugimendu eta harremanen esperi-
mentazioa. Hauen bidez, bere burua ezagutzen 
du eta munduari buruzko kontzeptuak eraikitzen 
ditu.Haurtzaro,nerabezaroan burututako ekintza 
ludikoek, pentsamendua garatzea, betebeharrak 
asetzea, esperientzia traumatikoak bideratzea, 
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tentsioak askatzea, sortzeko plazera deskubri
tzea, bere fantasiak betetzea eta besteekin ha-
rreman-atzea ahalbidetzen dute. Guzti honega-
tik, baiezta daiteke, ekintza ludikoa, positiboa, 
sinbolikoa, eraikitzailea eta elkar laguntzazkoa 
estimulatuz kirol hastapenean.

Kirolariaren haurtzaro-nerabezaroko garapena 
indartuko dugula.
 

3.3.5 Baloreen transmisioa  
eskola kirolean

Eskola kirolak, gorputz jarduera bezala balore 
positiboak eta negatiboak bultza ditzake.

Balore positiboen artean,joko garbia, arauen 
onarpena, taldeen interesen lehentasuna bul
tzatzen dutenak. Bestaldetik balore negatiboak 
bultza ditzake: norbere banitatea, taldearena.

Garaipenaren desio oldarkorra, arerioekiko gorro-
toa, aurreikusitako rola betetzen ez duten pertso-
nekiko intolerantzia (Arnold 1991, Huxley, 1969).

Entrenatzailea, taldearen giroan, ezinbestekoa 
da eta baloreak, helmugak eta parte hartze hel-
buruak moldatzen ditu.

l Giza	baloreen eta gorputz jardueraz	
lotutakoen interpretazio eta garapena

Balorea, edozein hezitzailearentzat oinarrizko 
arazoa da, hezteak: jakintzak, trebetasunak, 
jokaerak eta jarrera baliagarriak inplikatzen baitu.

Edozein gizakiak, bere bizitza moldatzen du: 
familiak, eskolak, kirol taldeak, giza komunika-
zio guneak sortzen dituzten eraginen bitartez. 
Agente hauek, aldi berean itxaropenak sortzen 
dituzte, sarritan norberak bere existentzian ze-
har hartu beharko dituen rolekin, harremanatuz. 
Beraz, pertsona baten garapena, eragin zuzena 
jasotzen du, bere inguruko beste esanguratsuek 
dituzten itxaropenengandik. Giza sistemak, rol 
eta izaeraren itxaropenak sortzen ditu.

Gizarteratzea, besteen onarpena jasotzea da, 
balore komunak elkar banatzeko orduan eta 
bere rolari dagokien itxaropenei bere jokabidea 
egokituz. Eskola kirola umeen heziketan elementu 
positibotzat ulertu behar dugu. Horretarako, for-
makuntza irizpideak izan, giza onura bultzatu eta 
instituzioek bultzatu behar dute. Eskola kirolean, 
arauak, ikasleak adostutakoak izan behar dute. 
Justuak izanez eta taldearen giza jokaera gida
tzeko eta bere partehartzaileen pentsamenduak 
eta ekintzak defendatuz, denon artean onartuak 
izan behar dute (Peirò 1996).

Adin hauetan, gorputz jarduerak: taldearen par-
tehartzea, bere gaitasuna erakutsi eta helburuen 
lorpena ahalbidetzen du. Presioren menpeko 
lana burutu, arazoak ebatzi, taldearen barne lan 
egin, epe motzeko eta luzeko helburuak jarri eta 
sariak atzeratzen laguntzen digu. Gure kasuan, 
eskola kirolak hurrengo baloreen garapena bul
tzatu beharko luke (Eguia 2000):

•	 Zintzotasuna.

•	 Errespontsabilitatea.

•	 Askatasuna.

•	 Tolerantzia.

•	 Lehiakortasuna,zentzu positiboan.

•	 Jokaera erasotzaileei irtenbidea eman.

•	 Iraunkortasuna, norbere ahaleginen oinarri be-
zala.

Kirolak, giza jokaera eta jarrera egokiak bultzatu 
behar ditu.

Motibazioen orientazioa, beharrezkoa izan dai-
teke kirol baloreak ulertzeko.

Brustad eta Arruzak (2002), entrenatzaileak, ba-
lore hezgarrien ikaskuntzan ezinbesteko elemen-
tuak direla baieztatu zuten, motibazio giroaren 
oinarrizko pausoak sortuz. Aurretik burututako la-
nek, adin hauetan errazagoa dela sinesmen eta 
baloreetan eragin geroago baino, adierazi dute 
(Johnson eta Jhonson 1996).

Balore pertsonalak Giza baloreak

•	 Moralak: zintzotasuna, justizia, solidaritatea.
•	 Bizitza estiloaz lotutakoak: ahalegina, 

iraunkortasuna, diziplina, norbere ezagupena, auto-
kontrola, higiene eta osasuna.

•	 Zibismoa.
•	 Besteekiko errespetua.
•	 Autoritatearekiko errespetua.

8. TAULA. Baloreak.
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Adin hauetan garrantzitsua da giza trebetasu-
netan eragitea:errespontsabilitatea eta norbere 
buruarekiko kontrola (D. Hellison, 1995, 1998).

Aipatzekoa da “Giza ardura eredua” D.Helli-
son-ena (1978, 1985, 1995) lehen kapituluan ai-
patua, giza aldagaien aldakuntzen sarrera kirol 
ihardunean ahalbidetzen duen programa bat da. 
Autore honek, giza eta banakako ardura lant-
zen du eta maila ezberdineko baloreen hierarkia 
finkatzen du: norbere kontrola, ahalegina, tal-
de-lana, norbere entrenamendua, entrenamen-
dua eta gimnasiotik kanpoko zereginak.

Comellas-en ustez (1992) baloreak hauek izan 
daitezke (8. taula).

Baloreak, giza talde bati egokitutako,jokaerak 
eta pentsa erak hautatzea esan nahi dute. Ba-
nakoari ongizatea sortarazten dioten konbikzioak 
izanik. Giza trebetasunak, aldiz, balore horiek 
praktikan jartzeko gaitasuna ditugu, giza sistema 
batetan baloreen erabilpen egokia.

Gorputz jardueran eta kirolean, oso garrantzitsuak 
ditugu entrenatzaileen jarrerak, kirolari gazteen 
balore eskuratze horretan duten eraginagatik.

Umeak, baloreak barneratzen doaz, balorazio 
iritzi pertsonalera heldu arte. Adina gehituz, iritzi,-
jarrera eta jokaeren azalpena agertuz.

Zortzi eta hamabi urte bitartean umeak bere 
egozentrismoa gainditzen du eta besteeki-
ko harremanaren bitartez gizarteak onartutako 
baloreak bereak egiten ditu. Kanpoko munduko 
ezagupenak eta esperientziak baloratzen hasten 
da eta giza eta balore estetikoak agertzen dira, 
harremanak, laguntasuna, edertasuna ulertu na-
hian.Taldearen kooperazioaren bitartez justizia 
kontzeptua agertzen hasten da, elkarren arteko 
jokaerak azalduz.

Baloreen eskurapena, esperientzia eta giza ha-
rreman egoera berrietan ematen da, umeak 
egokitze paitak aurkitu behar dituela, berdint-
suen taldetik lortzen dituenak. Helduengandik 
baloreak hartzen ditu (gurasoak, irakasleak, en-
trenatzaileak) bere inguruko pertsona fidaga-
rriak. Ez bakarrik imitazioz baizik eta kontrastez. 
Bilakaera aurrerakuntzak lortutako epaiketa mo-
ralaren heldutasunari ezker.

Rokeach-en ustez (1973, 1979) baloreak gizarte-
ratze prozesuen bidez eta gizakien transmisioaren 
bidez eskuratzen dira. Umearen inguruan egiten 

den guztiak, bere izaeran eragina izango du. 
Horregatik, heziketa sistema ezberdinek eragina 
izango dute, umeak garatuko dituen helburuen-
gan. Beraz gizarte bakoitzak, balore sistema bat 
du, bere partehartzaileei inposatzen diena.

Kirolariaren giroa hiru eremutan bana daiteke, 
hauek kirolarien baloreak eta jarrerak eratuko 
dutelarik:giza-kulturala, familiarra, eskolakoa. 
Aipatzekoa gorputz jarduera hiruretan egon dai-
tekeela, beraz umeek kirolaren baloreak giroan 
integraturik jasoko dituzte, norbere baloreak kon-
firmatuz, elkarrekintzaren bitartez. Baloreak feno-
meno psikosozialak pertsona barnekoak dira eta 
inguruarekiko elkarrekintzan eraikitzen dira.

Balorea, sinesmena da pertsonak lehentasuna-
gatik jokatu eragin egiten duena. Sinesmen guz-
tiak,umeen bizitzan arin sortu eta garatu egiten 
dira. Hasieran gurasoekiko elkarrekintzan ikasten 
dira. Kirolaria hasten den heinean, konturatzen 
doa badaudela sinesmenak beste guztientzako 
komunak direnak. Baina berak uste dituen bene-
takoak diren beste ezagupen batzuk garatuko 
ditu. Arbitrarioak izango direnak, gustu eta eske-
ma pertsonalaren arabera.

Giza eta pertsonal balore egokienak gorputz jar-
duera eta kirolaren bitartez hurrengoak dira (Gu-
tiérrez, M. 1995):

•	 Giza baloreak: denon parte hartzea, besteeki-
ko errespetua, elkar laguntza, adiskidetasuna, 
taldearen parte izatea, lehiakortasuna, talde 
lana, sentimenduen adierazpena, giza ardura, 
elkarbizitza, justizia, besteekiko ardura, taldea-
ren kohesioa.

•	 Balore pertsonalak, trebetasuna, sormena, aisia, 
autu-diziplina, norbere ezagupena osasuna-
ren hobekuntza, sariak, abentura, arriskua, joko 
garbia, ahalegina, iraunkortasuna, errespetua, 
umiltasuna, obedientzia, adierazpena eta obje-
ktibitatea.

Kirolaren ikerkuntzan, baloreen ikerketa eta gara-
pen morala batera aztertuak izan dira, nahiz eta 
kontzeptu biak teoria ezberdinetan oinarritu. Epai-
keta moralaren garapena, bere benetako zentsua 
aurkitzen du, pertsona baten baloreak kolokan 
jartzen direnean. Pertsona horrek, aukeratzeko 
bere epaiketa morala erabili behar du. Azken hau, 
gure baloreetaz hausnartu eta orden logiko baten 
jartzen, laguntzen digun prozesu kognitiboa da.

Ekarpen ezberdinen laburpen giza, oinarrizko ba-
loreak dira:
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•	 Errespetua.

•	 Jokaeraren ardura eta auto-kontrola.

•	 Zintzotasuna.

•	 Askatasuna.

•	 Lehiakortasuna positiboa.

•	 Konpasioa.

•	 Motibazioa eta oldarkeria eza.

•	 Ahalegina eta dedikazioa.

•	 Errurik gabeko ardura.

l Baloreen orientazioa eskola kirolean

Autore askok ikertu dute, kirolaren funtziona-
mendu aspektuak eta parte hartzaileen jarrerak 
eta orientazioak. Ikertu egin dira, aldagai hauek 
nolako eragina izan ditzaken kirol ihardunaren 
orientabidean: gurasoen papera, entrenatzai-
leak eta bestelako pertsona esanguratsuak, ki-
rolaren izaera profesionala edo ez profesionala, 
adina, sexua...

Ikerketa ezberdinetan, emaitzek aipatzen dute 
(McElroy eta Kirkendall, 1980):

•	 Mutilek, neskek baino kirol jarrera profesionala-
goa azaltzen dute.

•	 Mutilek aita hartzen dute beste esanguratsua 
bezala eta neskek aldiz, ama.

Ezberdintasun hauek, gurasoak gizarteratzeko 
prozesuan betetzen duten paperaren ondorioa 
dira, mutil eta neskentzat ezberdinak. Gurasoek 
parte har ditzake eta garaipen eta trebetasuna 
moduko jarrerak garatu, kirolarientzat oso balo-
re garrantzitsuak direnak. Baina rolen bereizketa 
hau eta helduen esangura aldatzen ari da.

Bere gurasoengandik, garaipenari bideratutako 
baloreak,jasotako kirolariak:garaipen jarrerekin 
sarriago identifikatzen dira,jarrera hauek gura-
soengandik jaso ez dutenak baino. Joko gar-
biaren jarrera, garaipenari ez bideratutakoak 
gehiago hautatzen dute besteak baino. Honek, 
erakusten digu, gurasoen kirolekiko itxaropen eta 
jarreren garrantziaz, azken hauek eragin zuzena 
izango baitute eskola kirolarien kirolaren per
tzepzioaz eta bizipenaz.

Baloreen orientazio eremuan eta kirolaren giza 
definizioaz, aipa daitezke (Spreitzer eta Zinder 
1975) datozen erantzunak:

•	 Kirolak, bai kirolarientzat bai gizartearentzat, 
onuragarriak diren eginkizunak betetzen ditu.

•	 Kirolak balio handia du, autodisziplina erakus-
ten baitu.

•	 Kirolak joko garbiaren garapena sustatzen du.

•	 Kirolaren balioa agintariarekiko errespetua 
erakusten baitu.

Erantzun hauetan ez ziren aurkitu kirolari lotutako 
funtzioak sexuari dagokienez, bai beste ikerke-
ta batzutan Petrie (1971) gorputz jardueretan ki-
rolaria lehiaketak eta trebetasunen agerpenak 
erakartzen du, kirolean , ordea, giza esperientzia, 
aisia eta joko garbiak.

Kiroletan parte hartzeak giza baloreen barne-
ratzea errazten du (Best, 1985). Sage (1980) eta 
Barber (1982) autoreek:baloreen transmisioa gi-
zarteratzeko prozesuan osagai garrantzitsua 
dela, aipatu zuten. Autore biek, aipatzen dute 
entrenatzaileen garrantzia kirolari gazteen eredu 
bezala.
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Baloreen gizarteratzea, ez da bakarrik kirol giroe-
tan ematen, beste giroetan ere ematen da, fami-
lian, eskolan, lagun artean, eta abar.

Giza komunikazio bideak paper garrantzitsua 
betetzen dute, kirolarekin loturiko giza eta balo-
re pertsonalen finkapenean: Batzutan positiboa 
besteetan negatiboa.

Aipatzekoa da, Hers-en komentarioa (1988), ba-
loreen irakaskuntzan arazo bat, ikasleak aurki
tzen diren jarrera gatazkatxoa da. Hauek, sarritan, 
orientazio kontrajarriak jasotzen dituzte: guraso, 
irakasle, entrenatzaile, komunikazio bide eta lagu-
nengandik.Horregatik,balore eta hezkuntza mora-
laren programa ulerkor batek, eragin guzti horrek 
jaso beharko luke, familia, eskola eta gizartetik 
datozenak eta guraso, irakasle, entrenatzaile eta 
komunikazio bideetatik datozenekin bat garatu.

l Kirolean parte hartzea  
eta baloreak,sexu eta adineko 
ezberdintasunak

Ikerketa gutxi daude,baloreak eta beraien ga-
rapena kirol eremuan aztertzen dutenak, parte 
hartzaileen sexua eta adina kontuan izanez.

Umeek bere kirol jarreren bidez, agertzen eta bi-
latzen duten baloreak, helduei dagokienei ezber-
dinak izan daitezke. Batzutan baieztatu da, ume 
askok, ondo pasatzea, tekniken garapena, tal-
dearen parte izana, sasoi puntua,joko garbia, le-
hentasuna dutela garaipenaren aurretik. Aldi be-
rean, kirol parte hartzeak baloreen garapenean 
eragina du, eta neskek ez dute mutilen besteko 
garaipenerako grina.

Dubois-ek dio: kirol antolatu programa batetan, 
sasoi baten parte hartzeak eragin ezberdinak 
sortuko ditu gizonen eta emakumeen baloreen 
orientazioan, batez era garaipenari ematen 
zaion garrantziari dagokienez.

Dubois-ek dio: datuen azalpen egoki bat bilatzeko, 
beste esanguratsuen papera aztertu behar dela, 
nesken baloreen orientazioan duen eraginagatik.

Gutierrez-ek (1994), ikerkuntza bat burutu zuen 
adina aldagaiaren eraginak giza baloreen lehen-
tasunean, aztertu nahian. Laginaren adina 8-21 
urte bitartekoa da. Erantzunen analisiaz, kon-
trajarritako baloreekiko adostasun maila lortzen 
da, baloreen kontraposizioa Schwatz eta Bilskik 
(1987) ezarritako planteamenduan oinarritzen da.
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Parte hartze ludikoa, nahiago dute helburuaren 
lorpena baino ( 8-14 urte), gero terminoak aldat-
zen dira.

•	 Laguntasuna eta laguntza helburuaren gosea 
aurrean.

•	 Elkar laguntza norberekeriaren aurrean.

•	 Garaipenaren desioa jarrera umilaren aurrean.

•	 Joko arauen onarpena jarrera erasotzaileen 
aurrean.

•	 Balore kontrajarrien arteko zalantzak: Giza mai-
lan ezaguna izatearen desioa umiltasun izpiri-
tuaren aurrean.

•	 Kirol leialtasuna, oldarkeriaren aurrean, (8-9 ur-
terekin).

•	 Ahalegin izpiritua norbere segurtasunaren au-
rrean, haurtzaroan eta gaztaroan ematendena, 
nerabezaroan hautatze aldaketa ematen da.

•	 El espíritu de sacrificio frente al de seguridad 
personal durante la infancia y juventud, se da 
un cambio de elección en la adolescencia.

•	 Laguntasun autoritatearekiko onespena lide-
rrarekiko sumisioaren aurrean.

•	 Adiskidetasuna independentziaren aurrean.

Adinen ezberdintasuna ikasten duten ikerketen 
arabera, aipatzekoa da:

•	 Kirolean arrazonamendu morala eguneroko bi-
zitzan baino baxuagoa da. Adinen arteko ez-
berdintasunak aurkituz (Bredemeier,1995).

•	 Jokalari trebeenak, emaitzetan etekina aterat-
zeko prest daude tranpak egiteko.

•	 Sentimenduen adierazpenean 13-15 urtekoak 
gehien baloratzen dutenak dira,16-18 urtekoek 
trebetasuna eta egoera fisikoa baloratzen dute 
(Gutiérrez, 1995).

•	 Esperientzia eta konpromiso maila handiagoa 
izanez, arauen zapuztea errazago onartzen da 
(Silva, 1983).

•	 Kirolari trebeek arauen zapuztea eta joko na-
hasia gehiago justifikatzen dute (Bredemeier, 
1984).

•	 8-10 urte bitarteko umeek bilatzen dituzten 
baloreak, nerabeen eta helduekiko ezberdinak 
izan daitezke, dibertsioa, taldearen parte izana, 
sasoi puntua, azken emaitzaren aurretik (Du-
bois, 1986).

Sexu ezberdintasuna kontuan hartzen duten iker-
ketei dagokienez:

•	 Balore instrumentalak (autonomia, indepen-
dentzia), garrantzitsuagoak dira gizonentzako 
eta adierazpen baloreak: (harremanak, sentsi-

bilitatea, emozioak, afektibitatea), emakume-
entzako (Bredemeier eta Shields).

•	 Gizonek emakumeek baino gehiago justifika­
tzen dituzte ekintza bortitzak (Silva, 1983).

•	 Mutilek, lehiaketa sasoiaren hasieran, balore 
instrumentalak nahiago dituzte (Dubois, 1990).

•	 Emakumeak gizonek baino hausnarketa moral 
maila handiagoz arrazoitu egiten dute,beraien 
pentsamendua inpartzialagoa eta mamitsua-
goa da (Beller eta Stoll,1995).

Baloreen hezkuntza errazteko iradokizunak, hezi
tzaile eta entrenatzaileen aldetik (Gutiérrez eta 
Estarelles, 1993).

• 	 Gaitasun gehien eta gutxien dutenen arteko, 
entrenamenduan ezberdintasunik ez egiteko 
ahalegina egin.

• 	 Gorputz jarduera, orokorrean ohitura egokia 
den ideia zabaldu, beraz bizitzeko era batelez 
aurkez genezake.

•	 Kirolari gazteenei lagundu, lehiaketa eta koo-
perazioaren arteko kontraesana konpontzen, 
besteekiko eta arauekiko errespetua dela jola-
sari zentsua ematen diona erakutsiz.

• 	 Ahal den bitartean, emaitzak soilik kontuan 
hartzea ekidin, progresioa kontuan izanez.

• 	 Entrenamenduan, sexuen arteko ulermena ber-
dintasun batez bultzatzen duen giroa sortu.

• 	 Kooperazio ekintzaz, lehiakorraz baino doitu, 
sormenaren bitartez, helburua lortzeko lehia 
desagertu gabe.

• 	 Ez onartu tranparik, kontzienteak diren bitar-
tean.

• 	 Sarritan entrenamenduetan gatazkak sortzen 
dira, entrenatzaileak parte hartu gabe.Kiro-
lariek beraien kabuz, gai ez direnean arazoa 
konpontzeko, beharrezkoa izango da entrena
tzaileen laguntza.

• Uneoro koherentziaz jokatu,jokaera ezezkorrak 
ekiditez.

l Jolas arauen beharra

Itxurako sinesmen orokorra, kirolak balore etikoak 
suspertzen dituela.

¿Zein harreman dute baloreek kirolarekin? Kirola, 
jokaera etikoen entrenamendu zelaia dugu (Mi-
ller, 1980).

Kirolak balore etikoak suspertzen dituen sines-
mena dago baina bestaldetik kontraesan uga-
ri aurkitzen ditugu. Nabarmena da, lehiatze eta 
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tranpak egitearen arteko bateraezina morala 
(Delattre,1975). Heziketa munduan, batzuek oso-
tasuna bilatzen duten bitartean, besteek saria.

¿Kirolean etika gabezia ba ahal dago? Giza mo-
bilizazioaren bitartez motibazioa berritu etikaren 
falta egoeraren aurrean.

Kirol arauen bortxatze jokaeran, hiru aldagaiek 
eragiten dute: arau osatzaileak, arau normati-
boak eta errefortzu egiturak. Arau osatzaileak, 
kirol bakoitzeko arau idatziak ditugu. Arau nor-
matiboak, adostutako arauak dira (Silva, 1981).

Arauek lau oinarrizko funtzio betetzen dituzte:

•	 Giza errealitatearen islara ematen digute.

•	 Jokaeraren era onargarriak eta ez onargarriak 
erakusten digute.

•	 Egoera bakoitzeko jokaera berezia definitzen 
dute.

•	 Jokaera egokia ez denean, zigorra eta egokia 
denean saria daramate.

Jolasaren arauak kirolarientzat beharrezkoak 
dira. Arauen zapuztea ohikoa da kiroletan.

¿Nola ekidin? Kirol zehatz batetan, errefortzu 
egitura aldatuz,jokaera negatiboen gutxitzea 
lortuko litzateke. Beraz, arauen jokaera bortxa
tzailearen ondorioz, zigorraren kalteak etekinen 
ondorioak baino handiagoak ba dira. Errefortzu 

baloreak kontu handiz aldatzen joan behar dira, 
ez errazteko inolaz arauen bortxaketa.

Bortxaketa eta zigorraren arteko oreka ez ba da 
egokia kirolaren muina gal daiteke.

Gazteen iritziak, dopina, biolentzia eta etekin 
ekonomikoak (Irlinger, 1993), 8-18 urte bitarteko 
gazteekin:

•	 Gazteen % 80,4ek dopina baztertzen du, eta 
%6,4ek onartzen.

•	 Gazteen %62,1ek kirolarien biolentzia baztertzen 
du, %19,9ek ekidinezina ikusten du, eta%8,6ek ki-
rolaren osatzailea ikusten du.

•	 Zalegoak, biolentzia, %36.4 baztertzen du, 
%48.9 ez du onartzen baina oso zaila dela 
desagertzea dio eta % 4,3 kirolaren osatzailea 
bezala onartzen du.

•	 Txapelketetako irabaziei dagokienez: %38,8ak 
salatzen ditu, %18,9 toleratzen ditu,%24,5ak 
onartzen ditu eta % 4,3ak ez da mintzatzen.

3.3.6 Entrenatzailearen papera 
eskola kirolan

Entrenatzailearen papera kirol hastapenean ata-
lik garrantzitsuena da, honek hurrengo puntuak 
kontuan izan behar ditu:

•	 Ekintza fisiko-motoreak duen eragina hazkun-
dean eta umearen garapenean ezagutu.
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•	 Helburuak eta edukiak taldearen interes, es-
kaera eta gaitasunekin lotu.

•	 Ikasleak, arriskurik gabeko jarduera praktika
tzeko oinarrizko gorputz gaitasunaz doitu.

•	 Ikasleen gaitasunen arabera exijentzia mailak 
finkatu.

•	 Ikaslearen osasun integralari lehentasuna 
eman emaitzaren gainetik.

•	 Kirol hastapeneko ekintza anitzak prestatu, ki-
rolarien gaitasunak kontuan izanez.

•	 Etengabeko formakuntza zaindu, ekintza di-
daktikoaren oinarria baita.

l Entrenatzailearen eragina eskola 
kirolean

Entrenatzailearen parte hartzea eskola kirolean,-
kirol hastapen egokia eta husten kopurua gutxi
tzera bideratuta egon behar du. Beraz entrena
tzaileek kontuan izan beharko dituzte hurrengo 
puntuak (Cruz, J. 1989):

Saritu era berean jokaldi egokiak
eta jokalarien ahalegina ere.

Animuak eta aholku zuzenak eman
hutsen aurrean (feed- back).

Aholku teknikoak eta taktikoak
era zuzenean igorri.

Zigorra eta mehatxuzko aholkuak
ahal den eta gutxien erabili.

Ikerkuntzatik, esperientzia praktikotik eta haus-
narketa teorikotik entrenatzaileentzako gomen-
dio orokor bezala, honakoak izan daitezke:

1)	 Entrenatzailearen funtzioen azalpena, kirol 
hezitzailean umeekin.

2)	 Helburuen finkapena, Kirol trebetasunak ho-
betzeko, emaitzak lortzeko baino.

 3)	 Komunikazio eta elkarrekintzaren hobekuntza 
bere kirolariekin, partidu eta entrenamen-
duetan.

4)	 Gurasoentzako aholkularitza programa, kirol 
lehiaketen helburuei dagokienez.

5)	 Ereduaren bidezko hezkuntza:entrenatzailea 
jokaera eredu gisa.

Gomendio hauek kontuan izanik, aurrerantzean 
jarrerazko irizpideak deskribatzen dira, entre-
natzaileek, kirol trebetasunak, auto-  konfiantza 
eta dibertsioa hobetu ditzaten. Smoll eta Smith 
(1987); Weinberg eta Gould (1995) eta Weiss-en 
(1991,1993) lanak jarraituz:

•	 Kirol trebetasunen irakaskuntza eta ihardunean 
zentra zaitez. Entrenamenduetan, esperientzia 
anitzak proposatu, dibertigarriak behinik behin 
eta kirolari guztiek parte har dezaten.

•	 Ekintzak sarri aldatu. Ekintza umeari egokitu 
eta ez kontrara, ikaskuntza ziurtatzeko erarik 
onena da eta.

•	 Ume bakoitzarentzat, bere adinaren eta aurre-
ko esperientziaren arabera itxaropen errealak 
finkatu.Itxaropen horiek bakarkako helburuetan 
gauzatu.

•	 Aurkezpenak gauzatu itzazu eta aholku motzak 
eta sinpleak erabili.

•	 Harrapa itzazu umeak gauzak egoki egiten eta 
saritu ezazu ez bakarrik emaitza baizik eta egi-
karitza tekniko zuzena.

•	 Akatsak zuzentzeko, fokapen positiboa erabi-
li ezazu. Kirolari batek akatsa egiten duenean, 
gogora egiozu ondo egin duen zerbait. Bigarre-
nez, akatsa zuzentzeko informazioa eman egio-
zu, eta anima ezazu berriz jokaldi bera egiten 
saiatu dadin, beldurrik gabe. Akatsak ikaskunt-
zaren zatia dira ,beraz sor ezazu giro bat gauza 
zailagoak ahalegintzeko egiten beldurrik gabe.

•	 Arauak alda itzazu kirolarien akzioa eta parte 
hartzea gehitzeko. Arauak alda itzazu,jolasa ez 
eteteko eta jolas denbora eta markagailua ge-
hitzeko.

•	 Kirolariekin, pozaz jokatu, entzun, barre egin, 
hauek giro positibo bati erantzuten die. Galde-
rak egin eta umeak inplikatu erabaki hartzetan.
Une hezitzaileak bereizi eta imitatzeko eredua 
izan zaitez.

Dudarik gabe, aurreko gomendioak,entrenatzai-
leei lagun diezaiokete umeei esperientzia positi-
boak izaten, kirol lehiaketetan parte hartzearen 
bidez eta eskola kirolean ematen den huste tasa 
gutxitzen, Barnett, Smoll eta Smith-en (1992) la-
netan ikusi dezakegunez).

Entrenatzaileak, beraz, kirolarien funtzionamendu 
psikologikoan eragin dezake,beraien motibazioa 
gehituz, estresa kontrolatuz, auto-konfiantza in-
dartuz, une bakoitzeko arreta egokia lortuz eta 
talde kohesio egokia lortuz. Horretarako, estrate-
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gia psikologiko errazak eta eragingarriak aplikatu 
behar ditu.

l Entrenatzailearen funtzionamendu 
estiloa eskola kirolean

Eskola adineko umeen entrenatzailea, batez ere 
hezitzailea, formatzailea da eta gomendagarria 
du funtzionamendu estilo eraginkorra garatzea, 
kirolarien garapen integralerako.

Entrenatzailearen funtzionamendu egokirako kon-
tuan izan behar ditugun aspektuak:

•	 Argi izatea umeak entrenatzen dituela eta bere 
menpe dagoela kirolarien heziketa eta forma
kuntza.

•	 Bere kirolariak errespetatu, egoki tratatuz.

•	 Jarrera eraikitzailea eta positiboa, ondo egin-
dakoa indartuz. Progresio bidea da.

•	 Irizpide objektiboak erabili, bere emozioak eta 
gogoak jarraitu barik.

•	 Helburu errealak finkatu, non kirolariak ahale-
gindu behar diren. Kirolarien konpromisoa hel-
buruak lortzen saiatzea izango da, akatsak ho-
betzeko era batelez ulertuz.

•	 Saio dibertigarriak, aldakorrak, alaiak egitura-
tu, horrela alde batetik ikasi eta bestetik ondo 
pasako dute.

•	 Ilusioz lan egin, ahalegindu eta kirolariekin go-
zatu, lan eta ilusio giroa sortuz.

•	 Talde lana bultzatu, kooperazioa eta kirolarien 
arteko komunikazio egokia sortuz.

•	 Kirolariek egin behar duten ariketen, azalpen 
erraza eta argia. Burututako lanari buruzko in-
formazioa eman behar zaie. Bideoaren erabile-
ra eta aurkezpenak baliagarriak izan daitezke.

•	 Argi eduki behar du, kirolariak saioaren parte 
aktiboa izan behar dutela.

•	 Jokaera eredua izan behar du; kirolariek imita 
dezaketelako. Epaileen, gurasoen, garaipenen, 
porroten aurrean,jarrera egokiak eta orekatuak 
egon behar dira.

•	 Kirolarien lana onartu eta esan zer egiten duten 
ondo, bai ahalegin mailan bai ondo burututako 
ekintzak (feed-back). Kirolarien motibazio eta 
poza lortuz eta kirola, ikasteko gogoekin, ja-
rraitzeko praktikatzen.

•	 Lehiaketak ez dira helburua,kirolarien for-
makuntzarako balio dute.Emaitza edozein de-
larik ere, egindakoa kirolarien progresiorako 
balio izango du.
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•	 Lehiaketetan entrenatzailearen jarrera, posi-
tiboa izan behar du. Kirolarien ahalmenetan 
zentratuz eta era eraikitzailean zuzenduz. Beha-
rrezkoa da entrenatzailearen emozioen kontrola.

•	 Nahiz eta material edota kirolarien falta izan 
batzutan, sormena erabiliz entrenatzaileak 
saio erakargarriak antolatu ahal izango ditu.

•	 Kontuan izan, kirolarien hobekuntza etenga-
bekoa izango dela eta bat-batean lortu nahi 
izana errorea dela.

•	 Amaitzeko aipatu, entrenatzaileak uneoro kiro-
lariak goraipatu behar dituela, ekintza egokiak 
azpimarratuz, akatsak zuzenduz eta azkenez 
helburu berriak finkatuz.

Orientabide hauek, entrenatzailearentzat fun
tzionamendu estilo bat izateko garrantzitsuak 
dira.Honela, ikasleen aldetik errespetua jasoko 
du eta beraiekiko eragin positibo handiago bat.

3.3.7 Laburpena
l	 Talde barneko elkarrekintzak, definitzen du 

taldearen kontzeptua.

l	 Taldearen ezaugarriak: izaera kolektiboa, par-
te hartze izpiritua, elkarrekintza, komunikazioa, 
erakarpen.

l	 Arauen eta talde rolen arteko bereizketa.

l	 Motibazioaren garrantzia kirolari eusteko.

l	 Parte hartze arrazoiak:gozatu, trebetasunak 
hobetu, ikasi, lagunekin egon, irabazi.

l	 Hustearen arrazoiak:interesen gatazka, entre-
namendu aspergarriak,jolastu ez izana.

l	 Kirol hastapena, kirol ezberdinen jarduna be-
zala,jolasaren praktika orokorra, baloreen ga-
rapena bezala…beraz entrenatzailearen lana 
beharrezkoa da.

l	 Jolasaren garrantzia kirol hastapenean eta 
kirolarien giza garapen eta garapen kogniti-
boaz harremana.

l	 Baloreak eta kirol jarduera duten harremana, 
giza jarrera egokiak suspertuz.

l	 Entrenatzaileak:animoak eman, aholkuak 
eman, egoki jokatu, lagundu, entrenamendu 
egokiak diseinatu, helburu errealak finkatu eta 
abar.

3.4 Ekintza motorearen 
ikaskuntza

3.4.1 Sarrera

Kapitulu honetan, ikaskuntza motorrarekin lotu-
tako gaiak jorratuko dira. Alde batetik trebetasun 
motoreen eskuratze prozesua aztertuko da, eta-
pa/faseen laburpen bat.

Jarraian, ikaskuntza motorearen faktoreen anali-
si bat eta amaitzeko banakoen ezberdintasunak 
ikaskuntza motorean..

3.4.2 Trebetasun motoreen lorpen 
prozesua

Kirolariak, denboraz jarduerei ezker, trebetasun 
maila ezberdinak lortzen dituzte eta beraien le-
hiakortasuna progresiboko hobetzen da. Kiro-
lariak ikasi ahala, zeregina gainditu eta bere 
ekintzak, bere akatsak, hobeto ezagutzen ditu, 
eta ikasitakoa egoera ezberdinetan aplikatzeko 
aukera izango du (Ruiz, 1989).

Schmidt (1982) autoreak, ikaskuntza aldaketa be-
zala ulertzen du, progresio nozioa ezaugarritzat 
izanik. Ikaskuntza etapa bakoitzean, ikasteko gai-
tasunak ezberdinak dira, hasierako unetan hauek 
izaera kognitiboa dute, zeregina automatizatuz, 
ostera, hurrengo gaitasunak motoreak dira.

Jarri behar den arreta ez da berdina izango fase 
guztietan, hasierako fasean kontrola begiradaz 
lortzen da, azkenean, ordea, kinestesikoa (sen
tsazioen bitartez) izango da.
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Kirolaria trebetasuna praktikatzen duen heinean, 
bera bakarrik izango da gai akatsak aurkitzeko, 
arrazoiak behar bezala jakin gabe.

Famose eta Durand-ek lorpen prozesua, pauso 
multzo bat bezala deskribatu zuten:

•	 Egin behar denaren pertzepzioa kirolariaren al-
detik.

•	 Zereginaren elementu garrantzitsuen lorpena.

•	 Jokaera motorearen era orokorraren moldaketa.

•	 Erantzunaren gauzatzea.

•	 Emaitzen ezagupena.

•	 Hurrengo ahaleginaren finkatzea.

•	 Hurrengo ahaleginaren gauzatzea.

•	 Eta abar.

Rigal-ek (1990) ikaskuntza motorearen etapak 
honela deskribatu zituen: (9. taula).

Laucken eta Shick autoreak aurkeztutako ere-
duan, bilaketa, planifikazio (programazio) balo-
ratzea, egikaritza eta azkenik egiaztatze etapak 
agertzen dute.

Ikaskuntza motorearen faseak autoreek deskri-
batu dituzte, etapen batezbestekoa bikoa da, 
autore batzuek hirutan banatzen dute.

Sailkapen ezberdinak begiratu eta gero, proze-
sua hiru fasetan laburbildu daiteke.

•	 HASIERAKO FASEA: Motore arazoa konpontze-
ko, baliabide pertzeptibo-motoreen agerpena 
behar du. Gentile-n (1972), kirolariak mugimen-
duaren ideia lortu behar du, kognitiboko parte 
hartuz. Egin behar denaren ulermen unea dugu. 
Kirolaria,jarduera eta egikaritza eta emaitzen 
ezagupenaren bitartez, bere patroi motorea 
antolatu eta berrantolatu egingo du, plantea-

tutako arazoa konpontzeko. Une honetan, mu-
gimenduaren egitura eraiki behar da (Grosser 
eta Neumaier, 1986)

Fase honetan, kirolaria, mugimenduen koor-
dinazioan eragiten duten giroaren baldintzak, 
hautatzen hasten da (Ruiz, 1990).

Jasotako informazio guztiarekin, bete behar 
duen ekintza irudia edota ekintza plana gau-
zatzen joango da, koordinazio orokorretik fine-
ra pasatuko da (Hotz, 1985).

Beraz, hobekuntzak zerikusi handiagoa izan-
go dute nola egiteaz, burutze zehatza edota 
keinua edo zereginaren domeinuaz baino.

Etapa honen iraupena aldakorra da, Sage-k 
(1984) esaten duenez eta ondorengo faktoreek 
eragiten dute:
–	Zereginen eta betebeharren konplexutasuna.
–	Kirolarien prestutasuna, esperientzia eta le-

hiakortasuna.
–	Zereginaren ihardunaren maiztasuna.

Laburbilduz, lehen fase honetan kirolariek 
beraien mapa kognitiboa edo ekintza pla-
na eraikitzen dute, non kirolariak zeregina era 
eraginkorrean burutzeko beharrezkoak diren 
baliabideak ezagutuko ditu. Zereginaren hel-
burua eta burutzeko beharrezkoak diren mugi-
menduak ezagutuko ditu, beraz era estrategi-
koan jokatzen ikasiko du.

•	 BITARTEKO FASEAN: Kirolariak ez dira berriak 
zereginean baina oraindik ez dute guztiz kon-
trolatzen ez automatizatzen.Trebetasunaren 
egikaritza egonkorra da eta ondo burututako 
ezaugarriekin. Mugimenduaz jabetuz ahala, 
hau beste egoeretan aplika ahal izango dute. 
Zereginaren errepikapen fisikoa eta mentalari 
ezker, irudia argitu eta finkatu egiten da. Fase 
honetan kirolariak keinuak automatizatu egin 
ditu. Fasearen iraupena faktore biologiko, psi-
kologiko eta ingurugirokoetan oinarrituko da.

Etapa kognitiboa •	 Motore zeregin berria, ulertu, informazioaren tratamendua, 
ziurgabetasunaren gutxitzera.

Prestakuntza etapa •	 Erantzunaren antolakuntza: zer egin, erantzun mota aukeratu.

Etapa aktiboa
•	 Erantzunaren egikaritza: tentsioa, aktibazio orokorra, nerbio zirkuitu 

berrien sormena, feed-back.

•	 Intrintsekoa: begiz, entzumenaz, estrintsekoa:emaitzen ezagupenaz

Ebaluatze etapa •	 Emaitza: erantzunaren egokitasuna, ebaluaketa.

Etapa amnesikoa •	 Mugimenduaren erreprodukzioa:zirkuitu berrien indartzea, erantzun 
motorearen barneratzea.

9. TAULA. Ikaskuntza motorearen etapak.
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•	 AMAIERA FASEAN: Mugimenduaren kontro-
la irabazita eta automatizatuta dago, beraz 
ez du behar arreta kontzientea burutzeko. Si-
monet-ek (1985), fase hau operazio ekonomia 
deitzen du, keinu edo ekintza era eraginkorrean 
burutzen delako, gastu kognitibo eta energeti-
ko gutxienaz.

Gentile-rentzat (1972), finkapen eta aniztasuna-
ren etapa da. Aitzinamendu prozesuak argiak 
dira eta estrategikoki erantzuna une egokian 
emateko erabiltzen dira.

Etapa honek urteak iraun dezake beraz bere irau-
pena aldakorra.
Laburbilduz, kirolariek trebetasunak eta keinu 
motoreak lortu, finkatu eta dominatzeko etapa 
batzuk igarotzen dituzte.

Trebetasun motoreen eskuratze prozesu hau 
eman dadin, era eraginkor eta arinean irakas-
kuntza eraginkorra behar da. Entrenatzailearen 
papera funtsezkoa da eta kirolariaren egoera, 
sasoia eta ikaskuntza maila ezagutu behar du. 
Honela, kirolariaren beharrizanak abiapuntutzat 
hartuz, ekintza pedagogikoagoa izango da.

Entrenatzaileak informazioa igorriko du, kirolariak 
duten kanalen hartzaileetaz baliatuz.

Hauek zereginaren helburuak ulertu eta beraien 
ekintza plana gara ditzaken. Entrenatzaileak hel-
burua argi aurkeztuko du, kirolaria ebatzi behar 
den arazoa ezagutu behar baitu (Gentile, 1972).

Grosser eta Neumaier-en (1986) ustez, kirolariekin 
erabiltzen diren adierazpen eta kontzeptuak be-
raien ulermen gaitasunera eta esperientzia mo-
torera egokituta egon beharko dute.
 
Gentile-k (1972), entrenatzaileentzako zeintzuk 
diren argi gelditu behar diren helburuak, azpima-
rratzen du.

Praktika eta esperientziari ezker, kirolariaren arre-
ta zehatzagoa izango da eta trebetasunaren 
osagai aipagarrienetan zentratuko da, zailta-
sunak gaindituz, azken hauek dira:

•	 Arreta, kodifikazio, eta informazioaren atxikipen 
erantzunari loturikoak.

•	 Zailtasunak, lortutako maila ebaluatzeko, eza-
rritako helburuan.

Entrenatzailearen helburua azken fasean, kiro-
lariak mugimenduaren irudia ahal den eta ge-
hien hobetzea izango da, beharrezkoak ez diren 
mugimenduak baztertuz (Grosser eta Neuimaier, 
1986).

Amaitzeko, aipatu nola entrenatzailearen aha-
leginak, trebetasunen automatizazioa eta apli-
kazioari bideratuak izango direla, horretarako 
beharrezkoa da kontuan hartzea bai aldagai 
pertsonalak bai irakaskuntza eremukoak.
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3.4.3 Ikaskuntza motorea 
baldintzatzen duten faktoreak

Entrenatzailea kirol trebetasunari buruzko guz-
tiaz informatu behar du, aholkuak motibatzeko, 
errefortzu bezala edota jokaera aldaketa bat 
sortzeko.

l Informatzea, imitatzea, jardutea 
eta lortutakoa ezagutzea (feed-back) 
ikaskuntza motorearen beharrezko 
aspektuak dira..

Irakaskuntza-ikaskuntza egoeran, entrenatzai-
le eta kirolariaren arteko harremana sortzen da. 
Lehenak esan, ereduarena egin eta bigarrenak 
entzun, mugimendua behatu eta praktikan jar
tzen du.

Informatu behar da ekintza zehatz bat baldintza 
batzuetan bete dezaten, adibidez.

Motibazioz, arreta jarri eta ihardun, aurretiko 
ikaskuntzekin harremanak sortu (esangura eta 
transferentzia), prest egon (aktibazioa, arreta) 
eta ikaskuntza eta irakaskuntza ahalbidetzen 
duen jarrera izatea.

Egoki irakasteko beharrezkoa da:

Kirolariaren arreta irabaztea

Lortu behar den helburua ezagutu arazi:
– Ahoz edo idatziz azalduz

– Ereduarena eginez edo begi bistan aurkeztuz
– Sentsazio kinestesikoak sortaraziz

Jarduerara motibatu

Emaitzen ezagupena eman

Ahaleginaren eremuan, helburuek eragina izan 
ditzake: jarraikortasuna, arretaren fokapena eta 
motibazioa (Locke eta Lathman, 1985).

Entrenatzaileak hiru aspektu kontuan izan behar-
ko luke:

•	 Helburuak esanguratsuak izan behar dute, ki-
rolaria jarduteko arrazoiak izanik.

•	 Helburuek intentzio bat, izan behar dute, ekint-
za bideratzen duen plana bilakatu behar dira.

•	 Helburuek, lortuak izanaren desioa erraztu be-
har dute.

Beharrezkoa da, arreta irabaztea, helburuari 
buruzko beharrezkoak eta zehatzak diren infor-
mazioak ematea eta azpimarratu zer egin eta 
nola egin behar duten.

Informazioa igortzeko era, hitzez zein idatziz izan 
daiteke. Beraz kirolariak, entzun edota irakurri 
egiten ditu bere betebeharrak.

Ikaskuntza prozesua garatzeko beste bide bat 
imitazioa da,ereduetan oinarriturik.

Aurkezpenak kirolaria ahalbidetzen du, ekintza 
plana finkatzera. Erne egon, informazioa gorde, 
imitatu eta motibazioa, Bandura-ren (1982) teoria 
giza kognitiboan oinarrizko elementuak dira.

Aurkezpenak era eraginkorrean erabili behar dira, 
entrenatzaileak kontuan izan behar du kirolarien 
adina eta esperientzia (Simonet, 1985). Aurkezpe-
na behatu ondoren,kirolariari trebetasuna prak-
tikatzea proposatu behar zaio. Entrenatzaileak, 
eredu biziak eta filmaturikoak kontuan izan behar 
ditu.

Aurkezpenaz eta informazioaz gain, programa 
motoreak burutzeko eta keinua zehatzago egi-
teko, ukimena eta propiozepzioa erabiliko dugu.

Badakigu ez dela ikasten praktikatzen soilik, be-
hatzen eta burutu behar den zeregina irudika
tzen baina jarduera ikaskuntzaren oinarrizko fak-
torea da.

Jarduera mota ezberdinak aurkituko ditugu (be-
giratu 10. taula).

Beraz, jarduera da ikaskuntza motorearen gakoa, 
modalitate ezberdinek osatzen dute:motorea eta 
mentala. Jarduera aldakorrak, motore eskemen 
eta transferentziaren sormena errazten du. Arazo 
praktikoei irtenbideen bilaketa autonomoa erraz-
tea ere, garrantzitsua da.

Ikaskuntza motorearen prozesuaren aspektu ai-
pagarri bat, jardueraren emaitza jakitea da eta 
lorpenen kontzientzia hartzea (feedback).

Emaitzen ezagupenaren garrantzia, kirolariek ez 
ba dituzte emaitzak ezagutzen, jarduerak ez du 
ikaskuntzarik sortzen. Emaitzaren ezagupenaren 
feedback intrintsekoak, ikaskuntza azkarra eta 
iraunkorra sortzen du. Feedback-en erabilera 
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errefortzu bezala aipatu behar da. Burututako 
ekintzaren informazioen abiapuntua bi iturri izan 
ditzake:

•	 Barne: kanpoko zentzuen informazioa, zen
tzuak jasota eta barneko informazio sentsoria-
la, propiozeptoreak jasotakoa.

•	 Kanpo: informazio gehigarria, gehienetan en-
trenatzailearengandik jasotakoa.

Grosser eta Neumaier (1986) autoreen ustez ga-
rrantzitsua da hitz gutxi erabiltzea kirolariei ho-
betzen laguntzeko. Hastapenean informazioa 
orokorra izan behar du.Garrantzitsua da, kirolaria 
ekintza burutu eta gutxira, emaitzen informazioa 
jasotzea, azken hau erabili ahal izateko, oraindik 
ekintza freskoa du eta.

Emaitzen ezagupenak dituen funtzioak autore 
ezberdinen aldetik (Magill 1986; Adams 1971; Sin-
ger 1980; Grosser eta Neumaier, 1986):

•	 Emaitzen ezagupenak zer eta nola egiten ari 
den, informatzen du.

•	 Emaitzen ezagupenak, kirolaria motibatzen du 
jardutera, helburua lortu arte.

•	 Emaitzen ezagupenak, kirolariak gauzatzen 
duen erantzuna indartzen du.

Hauetaz gainera, akatsen zuzentzaileak, au-
to-behaketa erraztu, denbora eta ahalegina au-
rreztu, arreta garrantzitsuenean fokatu egiten du.

Emaitzen ezagupena, irakaskuntza azterke-
ta prozesuaren aldagai bezala hartzen da eta 
irakaskuntza eraginkor ezaugarri bezala (Mosston 
1986; Pieron 1988; Berstch 1987).

Oso erabilgarria da bideoaren erabilera, kirolariei 
ekintzen emaitzaz informatzeko, informazio feed- 
back bezala, entrenatzailearen atzeraeragineko 
informazio laguntzen du, egikaritzan aipatzeko 
elementuak kaptatzen ditu eta emaitzen ezagu-
pena errazteko oso egokia da bat-bateko era-
bileragatik.

Feedbck-ak eta emaitzen ezagupenak autore 
ezberdinek sailkatu dituzte,kategoria ezberdine-
tan (Sage 1984; Pieron 1988):

•	 Ebaluatze emaitzaren ezagupena, identifika­
tzeko ahalegina, kirolariaren jarduera baloratu 
zuzentzeko asmoaz.

•	 Agindutako emaitzaren ezagupena, kirolariari 
arazoa ebazteko bideak eskaintzen ditu.

•	 Konparazio emaitzaren ezagupena, kirolaria-
ri beste antzerako ekintza aurkezten dio biak 
konparatzeko.

•	 Azalpen emaitzaren ezagupena, kirolariari tre-
betasunaren ezaugarriak azaltzen.

•	 Deskribapen emaitzaren ezagupena: Taldeei 
ematen zaie, ekintzak eta posizioak gogora 
arazteko.

•	 Afekzio emaitzaren ezagupena, emozio giro 
positiboa sortu nahian.

•	 Erdibideko emaitzaren ezagupena, lortutako
aren informazioa eman izaera zuzentzailea izan 
gabe.

•	 Galderazko emaitzaren ezagupena, kirolariari 
ekintza nola burutu zuen galdetu, kirolariaren 
analisia sortaraziz, autonomia gehitzen du.

Jarduera mentala edo 
irudikatua

•	 Trebetasun baten jarduera sinbolikoa edo mentala mugimenduaren 
baliabiderik gabe (Thiffault, 1974).

Jarduera orokorra edo 
analitikoa

•	 Behin trebetasuna aztertuz, erabaki orokorki edo zatika burutuko den.
Kontuan izan trebetasun bakoitzaren konplexutasuna eta antolakuntza 
hobeto erabakitzen lagun dezake (Naylor eta Brigs, 1963).

Jarduera masiboa edo 
banatutakoa

•	 Kirolaria atsedenik gabe jarduten duenean, honi jarduera masiboa edo 
jarria deitzen zaio. Atsedenak ematen direnean,jarduera banatua deitzen 
da. Ikerketek jarduera banatua bultzatzen dute.

Jarduera aldakorra edo 
etengabea •	 Jarduera aldakorra ikaskuntzaren faktore indartsua ematen du.

Jarduera gidatua edo librea
• 	Ez dakigu, zein den eraginkorragoa teknikaren ikaskuntzarako, kirolaria 

gidatzea edo ustea bere kabuz irtenbidea aurkitzen.

• 	Entrenatzaileentzat gidatuak, eskurapen prozesua azkartzen du.

10. TAULA. Jardueraren modalitateak.
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Atal honekin bukatzeko aipatu, ikaskuntzan aha-
legina zein emaitza baloratzea garrantzitsua 
dela. Garaipena porrotaren gainetik azaltzen 
den irakaskuntza bultzatu behar da, aldi be-
rean auto- behaketa eta auto-analisia erraztuz. 
Emaitzen informazioa, kirolarien gaitasunak kon-
tuan edukiz eman behar ditugu, denak ez baitute 
berdin ulertzen.

3.4.4 Norbere prozesuak/
banakakoak ikaskuntza motorean

Norbere prozesuak/banakakoak ikaskuntza mo-
torean Ikaskuntza motorean, banakako proze-
suen artean, hurrengoak aipa ditzakegu:

•	 Arreta eta antizipazio prozesua.

•	 Motibazio eta aktibazio prozesua.

•	 Motore atxikipena eta memoria prozesua.

•	 Transferentzia.

a) Arreta eta antizipazioa

Arreta, egoera batetik sortutako informazioa 
jaso eta prozesatzeko gaitasuna. Honek arreta 
(aktibazio) egoera bat suposatzen du, informa-
zioa jasotzeko. Adi egotea informazio iturrira gure 
jokaera bideratzea suposatzen du.

Trebetasun motoreari buruzko prozesaturiko in-
formazioak, zentzu sistema ezberdinek kapta
tzen dute:Ikusmenak, entzumenak eta kinestesiak 
(ukimenak).

Zer da kirolarien arretan eragin dezakeena:

•	 Berrikuntza, egoera berriek kirolarien arreta ja-
sotzen dute.

•	 Sorpresa, informazioaren aurkezpena ez ohizko 
eran.

•	 Konplexutasuna,demak kirolarientzat erakar-
garriak dira.

•	 Kasu egiteko prestutasuna, kirolariaren inplika-
zio aktiboa.

•	 Arreta eta antizipazioa, gerta daitekeena aurre 
ikusiz. Jaramon egiten ikasten dutenean aurre-
ratzea eta egoerari egoki erantzuteko, denbo-
ra izatea lortuko dute. Aurreratzeak erantzun 
azkarragoa eta egokiagoa errazten du.

Arreta gabezia, nekeagatik eman daiteke, egoe-
ra fisiologikoak eta psikologikoak ikaskuntzan 
eragina izan ditzake, bai nagitasuna eta mono-
toniagatik.

Nagitasunaren kasuan, trebetasuna aurkezteko 
era aldatu beharko du entrenatzaileak.

b) Motibazioa eta aktibazioa

Motibazioak, subjektuaren ekintzak estimulatu, 
zuzendu, aktibatu eta bideratu egiten ditu.Ikas-
kuntzaren atal garrantzitsua baina ez bakarra 
izanik. Trebetasunak ikasteko arrazoien artean, 
irrika, dema, nobedadea, taldearen parte izana, 
ezagupenaren bilaketa, zigorraren ekiditea eta 
abar, ditugu. Roberts-ek (1989), kirolari gazteen 
motibazioa, lorpenei edota akatsen ekiditeari bi-
deratuak, izan daitekeela dio.

Kirolariek, garaipena eta porrota nola bizi duten 
jakitea, garrantzitsua da,zereginak nola onartu 
eta baztertu egiten dituzten ere.Hauek entrenat-
zailearentzako tresna bat izango dira.

Emaitzen 
ezagupena Emaitzen ezagupena

Ezaugarriak Entzunezkoa entzun ikusmenekoa,entzun ukimenezkoa.

Norabidea Kirolari bakarra, bi edo gehiago, talde osoa.

Denbora Aldi berean, bukaerakoa, diferitua.

Intentzioa Konparaziozkoa, deskriptiboa, afektiboa, aginduzkoa.

Orokorra Mugimendu osoa, atal bat, helburua.

Berezia Indarra, espazioa, denbora.

Izaera Positiboa, negatiboa, neutroa.

11. TAULA. Emaitzen ezagupenaren dimentsioak eta ezaugarriak (Fishman eta Tobet, 1978;  
Lirette eta Pare, 1990).
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Motibazioa gehitzeko estrategien artean:j ar-
dueraren egituraketa,ahaleginaren balorazioa, 
emaitzen ezagupena ematea,aspirazio maila 
ezagutzea, helburuen finkapenean parte hartzea 
bultzatzea, kirolaria motibatzea, material ezber-
dinen erabilera, zigortzea edo indartzea eta abar.

c) Motore atxikipena eta memoria

Tulving-ek (1985), esperientziari etekina ateratze-
ko gaitasuna bezala, definitzen du memoria. Me-
moriaren jokaera ezberdinak:

•	 Epe laburrekoa, errepikapen mentala edo mo-
torea, lan edo zereginaren memoria behar dira. 
Epe luzerakoan informazioa metatzeko lan egi-
ten du eta erabaki hartzetan parte hartzen du, 
Singer (1980).

•	 Epe luzekoa, memoria egonkorrena da, ikasi-
tako trebetasunak luzaroan eustea ahalbide
tzen du, edozein motako informazioak metatu 
egiten dira.

•	 Zentzuen memoria, bat-batean martxan jar
tzen da, informazio kopuru handien atxikipen 
gaitasuna du, atxikipen denbora oso laburra 
du (mlsg).

Memoriaren funtzioak: informazioa, erregistratu, 
bildu, berreskuratu eta aurkeztea dira.

Nola lan daiteke memoria motorea? Garrantzit-

sua da:burutu behar diren kirol ekintzei esanahia 
ematea, kirolarien parte hartzea erraztea, errepi-
kapenaren erabilera, nahia, informazio prozesa-
menduaren berariazkotasuna, eta hasieran eta 
bukaeran jardutekoaren eragina aztertzea.

Atxikipen motoreari dagokienez, aipatu behar 
da, informazio batzuen mantenua ez duela beste 
batzuen beste irauten.Kirol eta motore trebeta-
sunak, beste batzuk baino hobeto gordetzen dira.

Edozein ekintzak kirol trebetasunaren ikaskuntzan 
eragina duena eta ondo gordetzea galazotan 
duena, interferentzia deituko dugu.

Atxikipen motorean, eragin posibleak

•	 Hasierako ikaskuntzaren maila.

•	 Trebetasun motorearen natura eta mota.

•	 Informazio prozesamenduaren maila.

•	 Kirol trebetasunaren esangura maila.

•	 Jardunaldien banaketa.

•	 Interferentzien agerpena edo ez

Bukatzeko, aipatu:atsedenaldi baten ondoren 
motore errendimenduaren gehikuntza bat ema-
ten dela, fenomeno honi Erreminiszentzia deitzen 
zaio.

d) Transferentzia
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Trebetasun motore baten ikaskuntzak, beste 
trebetasun motorearen eskurapenean eragiten 
duenean, transferentziaz ari gara.

Transferentzia motak:

•	 Aldebiko transferentzia (Nola esku batek bes-
teari erakusten dion).

•	 Zereginen barneko eta zereginen artekoak: (Es-
timulu eta zereginen arteko antzekotasuna).

 
Kirolariak, lehendik ikasitakoaren eta ikasi nahi 
den arteko harremanak sortzen ditu.

Transferentzia indartzeko iradokizunak:

•	 Ikasitako trebetasunen eta ikasi beharrekoen 
arteko antzekotasuna gehitu.

•	 Kirolariei adibide asko eman.

•	 Beharrezkoa da kirolariek zereginetaz duten 
ulermena, osoa izatea.

•	 Kirolariak, zereginean kognitiboko inplikatzea.

•	 Hainbat eta arinen, errealitatearen antzeko 
egoeretan ihardun.

3.4.5 Laburpena

l	 Trebetasun motoreen eskurapen prozesua, fa-
seak:

–	Hasierakoa (Mugimenduaren irudia lortuz,e-
gin behar duena ulertu behar du ekintza iru-
dia eta ezagupen mapa sortuz).

–	Bitartekoa (Mugimendua gutxika automati-
zatuz).

–	Azkena (Automatizatuko mugimenduaren 
domeinua).

l	 Kirol ikaskuntzaren beharrezko aspektuak di-
ra:informazioa (ezinbestekoa kirolarien arreta 
irabaztea, jardutera motibatzea, aurkezpe-
nak…),imitazioa praktika, (mentala, orokorra 
edo analitikoa, masiboa edo banatua, al-
dakorra edo jarria, gidatua edo librea eta 
emaitzen ezagupena (feed-back, lorpenen 
ezagupena).

l	 Prozesu pertsonalak ikaskuntza motorean: 
Arreta eta aurreratzea (informazioa jasotze-
ko eta prozesatzeko jarrera), motibazioa eta 
aktibazioa (kirolaria jardutera eramaten duen 
estimulua), atxikipen motorea eta memoria 
(epe laburrekoa, epe luzekoa eta sentsoriala) 
eta azkenez, transferentzia (aldebikoa, zeregin 
barnekoa, zereginen artekoa).



KIROL JOKABIDEAREN OINARRIAK

52

3

SÍNTESIS DE IDEAS FUNDAMENTALES

l	 Garapen psikologiak ikerketa objektu 
bezala ditu:giza garapenean zehar 
ematen den aldaketa psikologikoaren 
deskribapena, azalpena eta 
optimizazioa.

l	 Garapenaren bilakaera aspektuak: 
Hazkundea eta garapen fisikoa,garapen 
motorea garapen intelektuala eta 
garapen afektibo-emozionala eta 
soziala.

l	 Talde baten oinarrizko ezaugarria bere 
kideen arteko elkarrekintza da.

l	 Talde bat bereizten duten 
ezaugarriak:identitate kolektiboa, 
parte hartze sentimendua edo izpiritua, 
elkarrekintzan egituratutako patroiak, 
komunikazio metodo egituratuak 
pertsona eta bidalitako zereginaren 
arteko dependentzia eta pertsonen 
arteko erakarpena.

l	 Motibazioa, ahaleginaren norabidea eta 
intentsitatea da.

l	 Kohesionatutako talde baten 
ezaugarriak dira: bere kideen poza, 
produktibitate arauekiko adostasuna, 
egonkortasuna, taldearen helburuak 
banakako helmugen batuketaren 
ondorioz, komunikazio afektiboa eta huts 
egite gutxi.

l	 Kirolarien parte hartzearen arrazoiak: 
ondo pasatzea, norbere trebetasunak 
hobetzea eta berriak ikasi, kirol 
trebetasuna erakutsi besteekin 
konparatzeko orduan, lagunekin egon 
eta lagun berriak egin, kirolaren emozioa 
eta grina, irabazi eta sasoian egon. Sexu 
eta adinen araberako ezberdintasunak 
aurkitu dira.

l	 Kirola hustearen arrazoiak:denbora 
falta, nagitasuna, taldea desegitea 
entrenatzailearen jarrera, beste ekintza 
eta kirolekin sortzen den interesen 
gatazka.

l	 Eskola kirolaren ezaugarrien 
artean:sujetuaren garapen integrala, 
oinarrizko gaitasunen garapena, aldez 
aurretiko espezializazioa ekidite, parte 
hartu lehiatzearen gainetik, teknikoak 
hezitzaile bezala.

l	 Eskola kirolaren helburua garapen 
harmonikoan eta ikaslearen baloreetan 
laguntzea da.

l	 Jolasa ekintza indartsua da, umearen 
giza bizitza eta ekintza eraikitzailean 
laguntzen duena.

l	 Eskola kirolean, entrenatzaileak, balore 
positiboen ikaskuntzan erreferentzia 
dira motibazio giroaren oinarrizko 
patuak sortuz. Entrenatzailea, taldearen 
giroan ardatz nagusia da eta baloreei, 
helmugei eta parte hartze helburuei 
forma ematen die.

l	 Entrenatzaileek,jokaldi egokiak zein 
jokalarien ahalegina saritu behar dute. 
Akatsen aurrean, animuak eta aholku 
teknikoak eta taktikoak eman (feed-
back). Aholku hauek era positiboan 
igorri.

l	 Eskola kiroleko entrenatzailea, hezitzaile 
bat da

l	 Ikaskuntza motorearen 
faseak:hasierakoa, bitartekoa eta 
amaierakoa,dira

l	 Ikaskuntza motorearen beharrezko 
aspektuak:informatu, imitatu, ihardun 
eta lortutakoa ezagutzea (feedback), 
dira.

l	 Ikaskuntza motorearen prozesu 
pertsonalak:arreta eta aurreratzea 
prozesuak, motibazio eta aktibazio 
prozesuak, memoria eta atxikipen 
motorearen prozesua eta azkenez 
transferentzia, dira.
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4.1 Ezgaitasun nagusiak 
eta horien ezaugarrien 
identifikazioa

Desgaitasun nagusiak zeintzuk diren aztertu eta 
horien ezaugarri bereizgarrienak aipatuko ditugu.

Lau desgaitasun mota bereiziko ditugu:

•	 Desgaitasun fisikoa.

•	 Desgaitasun sentsoriala. Honen barne egongo 
dira:
–	Ikusmen-desgaitasuna.
–	Entzumen-desgaitasuna.

•	 Adimen-desgaitasuna.

•	 Desgaitasun psikikoa.

4.1.1 Desgaitasun fisiko edo 
funtzionalen

Ezaugarri nagusia funtzio motor edo fisikoak mu-
rriztuta daudela, edo funtzio horiek falta direla 
izango da. Batez ere mugikortasunean, trebe-
tasunean edo erresistentzian. Ondorioz, desgai-
tasun hori duten pertsonek gaitasun txikiagoa 
izaten dute eguneroko bizitzan behar bezala 
moldatzeko.

Honako hauek dira, besteak beste, desgaitasun 
fisikoen zenbait adibide: bizkarrezur-muineko le-
sioak, anputazioak, askotariko paralisiak, arantza 
bifidoa eta muskulu-distrofia.

Desgaitasun fisiko gehienak (% 80 baino gehiago), 
jaio eta gero agertzen dira, gaixotasun arrunten-
gatik edo mota guztietako istripuengatik.

Neurri txikiagoan, haurdunaldian ere sor daitezke	
afekzio hauek, arazo genetikoengatik, eta erdi
tzean ere ager daitezke.

4.1.2 Desgaitasun sentsorialak

Esan bezala, desgaitasun sentsorialak bi mota-
takoak izan daitezke: ikusmen- desgaitasuna eta 
entzumen-desgaitasuna.

l Ikusmen-desgaitasun sentsoria

Sentsorialaren ezaugarri nagusia ikusmenaren 
murrizketa partziala edo osoa da. Aintzat hartu 
behar dira:

•	 Ikuseremua (begirada puntu finko batean jarri-
ta ikus dezakegun espazioa).

•	 Ikusmen-zolitasuna (gure begiak objektuak 
hautemateko duen gaitasuna).

Irizpide horiek oinarritzat hartuta, bi motatakoa 
izan daiteke ikusmen-urritasuna: itsutasuna eta 
ikusmen motela.

•	 Itsutasuna ikusmena erabat galtzea da.

•	 Ikusmen motela, aldiz, ikusmena partzialki gal
tzea.

l Entzumen-desgaitasun sentsoriala

iIatea entzumen-urritasun osoa edo partziala 
izatea da. Desgaitasun hau duten pertsonak go-
rrak eta hipoakusikoak izan daitezke.

•	 Gorrek urritasun osoa edo sakona dute.

•	 Hipoakusikoek: urritasun partziala dute, eta 
entzuten dutena audifonoen bitartez hobetu 
daiteke.

Ikusmen eta entzumen-desgaitasunak eragin 
ditzaketen arrazoiak honela sailkatzen dira: jaio 
aurreko kausak, jaiotzeko uneko kausak eta jaio 
ondorengo kausak.

•	 Jaio aurreko kausak: hereditarioak edo sortze-
tikoak dira. Azken horiek amak haurdun zegoen 
bitartean hartutako gaixotasunek eragiten di-
tuzte, adibidez, elgorriak eta errubeolak.

 •	 Jaiotzeko uneko kausak: erditzeko traumek, 
heldugabetasunak, erditze luzeek eta oxigeno	
faltak eragin ditzakete.

•	 Jaio ondorengo kausak, bizitzan barrena ager
tzen diren mugak dira, traumatismoen, gaixota-
sunen edo zahartzearen eraginez.

4.1.3 Adimen-desgaitasuna

Hirugarren desgaitasun mota adimen-des-
gaitasuna da. Adimen-desgaitasuna garapen 
kognitiboaren nahasmendua da, eta aldaketak 
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eragiten ditu desgaitasuna duen pertsonaren 
ikasketa- eta garapen-prozesuan, besteekiko 
harremanetan, komunikazioan, informazioa es-
kuratzeko gaitasunean, eta eguneroko bizitzako 
hainbat funtziotan.

Horrenbestez, baldintzatu egingo du pertsonaren 
autonomia-maila.

Adimen-gaitasunaz gain, beste eremu batzue-
tan ere izan ditzake ondorioak, adibidez:

•	 Psikomotrizitatean.

•	 Trebetasun emozionalean.

•	 Arretan eta kontzentrazioan.

•	 Orientazio espazialean.

•	 Desgaitasunaren beraren gaineko kontzien
tzian.

Adimen-desgaitasun mota asko dago, baita 
kausa ugari ere. Batzuk jaio aurretik sortzen dira, 
beste batzuk erditzean eta beste batzuk haurt-
zaroan izandako gaixotasun larriren baten ondo-
rioz. Edonola ere, horiek guztiak pertsonak 18 urte 
bete baino lehen agertzen dira.

Adimen-desgaitasunaren adibide dira, esate-
rako, Down-en sindromea, autismoa, dislexia, 
Asperger-en sindromea eta garuneko paralisia.

Adimen-desgaitasuna duten pertsonek laguntza 
behar dute, eta jarraipena egin behar zaie beren 
autonomia pertsonala eta besteekiko harrema-
nak hobetzeko.

4.1.4 Desgaitasun psikikoak

Desgaitasun psikikoa da hemen aipatuko dugun 
laugarren eta azken desgaitasun mota. Pertsona 
batek desgaitasun psikikoa duela esaten dugu, 
bere jokabidean eta bere egokitzapenezko por-
taeran nahasmendu iraunkorra hautematen de-
nean.

Nahasmendu hori pertsonaren garapen intelek-
tualak edo gaixotasun mental batek eragin de-
zake, eta ondorioak izan ditzake bere ingurukoe-
kin dituen harremanetan eta zenbait egoera eta 
ingurunetara egokitzeko gaitasunean.

Desgaitasun psikikoa hainbat nahasmendu 
mentalek eragin dezakete, esaterako: depresio 
nagusiak, eskizofreniak, nahasmendu bipolarrak, 
izu-nahasmenduak, nahasmendu eskizomorfoak 
eta sindrome organikoak.
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4.2 Bakoitzak dituen aukeren 
balorazioa

Desgaitasun mota nagusiak identifikatu eta gero, 
kirolari bakoitzaren aukerak baloratzeko proze-
suan zentratuko gara.

Balorazio horrek honako eremu hauek izan behar 
ditu ardatz:

•	 Ebaluazio motorra.

•	 Ebaluazio kognitiboa.

•	 Ebaluazio soziala.

•	 Ebaluazio afektiboa.

4.2.1 Ebaluazio motorra

Ebaluazio motorrean gaitasun fisikoari dagozkion 
alderdiak ebaluatzen dira (esate baterako, abia-
dura, indarra, malgutasuna eta erresistentzia), 
baita trebetasun motorrak ere, hala oinarrizkoak, 
nola espezifikoak. Oinarrizkoak jauzi egitea, bi-
ratzea, korrika egitea eta jaurtitzea dira.

Aldiz, kirolerako trebetasunak dira trebetasun 
motor espezifikoak. Trebetasun espezifikoei da-
gokienez, ez da berdin ebaluatuko futbolean 
jokatu nahi duen pertsona bat eta bizikletan ibili 
nahi duen bat.

Pertsona horrek futbolean jokatu badu, trebe-
tasun espezifiko jakin batzuk ebaluatuko dira: 
baloia nola kontrolatu eta jotzen duen, adibi-
dez. Txirrindularitzaren kasuan, berriz, bizikleta 
ondo erabiltzen dakien, oreka mantentzeko gai 
den edo pedalei eragin ahal dien baloratuko da, 
adibidez.

4.2.2 Ebaluazio kognitiboa

Ebaluazio kognitiboan, jarduera fisikoan presente 
dauden ezagutzak aztertzen dira. Bereziki eza-
gutza teknikoak, taktikoak eta araudiei buruzkoak 
dira. Egiten ari garen ariketaren arabera, izan jo-
las bat edo kirol bat, pertsonak egingo duen jar-
duerari buruz zer ezagutzen duen baloratu behar 
dugu. Horretarako, aintzat hartuko ditugu tekni-
ka, taktika eta araudia; zehazki, ezagutzen dituen 
ala ez baloratuko dugu, eta horren arabera egin-
go dugu ebaluazioa.

4.2.3 Ebaluazio soziala

Ebaluazio soziala egitean, kirolariaren eta bere 
ingurune sozialaren arteko harremana baloratzen 
da. Honako hauek dira ebaluatu daitezkeen al-
derdietako batzuk:

•	 Lantaldeari esleitutako zereginak onartzea: 
ikusiko dugu esleitu zaion rola onartzen duen 
eta egin behar dituen zereginak egin nahi di-
tuen ala ez.

•	 Lidergorako gaitasuna: protagonista izan nahi 
duen, beste batzuk protagonista izatea nahia-
go duen, bataren ala bestearen alde egiten ez 
duen, eta abar analizatu behar da.

•	 Talde-lanean parte hartzea 

•	 Konpromiso-maila.

•	 Ohitura osasungarriak garatzea: horrelako ohi-
turarik duen ala sustatzen duen, eta abar.

Alderdi horietan guztietan nabarmen eragingo 
du desgaitasun motak, eta espero ditzakegun 
emaitzak baldintzatuko ditu horrek.
 
Izan ere, aldea egongo da desgaitasun fisikoa 
izanik inolako adimen-urritasunik ez duen pert-
sona baten eta adimen-desgaitasuna duen per
tsona baten artean, desgaitasun horrek gaitasun 
motorrei eragin ala ez. Horregatik, kasu honetan, 
litekeena da ebaluazioaren emaitzak ere guztiz 
ezberdinak izatea. Horrek ez du esan nahi ho-
beak edo txarragoak izango direnik: ezberdinak 
izango dira.
 

4.2.4 Ebaluazio afektiboa

Batzuetan, alderdi emozionalek eragina izan de-
zakete kirolarien eboluzioan. Ebaluatu daitezkeen 
alderdietako batzuk emozio-egoera, arauen 
onarpena, lanerako prestutasuna, autokontrola 
eta autoexigentzia dira.

Kirol-arloan gutxitan egin izan da ebaluazio mota 
hau, baina garrantzi handiagoa du araututako 
kirol-hezkuntzan. Hori jakinda, alderdi afektiboa 
oso presente izan behar dugu kirol-teknikari gisa, 
eskola, klub edo eskolatik kanpoko edozein esta-
mentutan lan egiten dugunean. Izan ere, gogoan 
eduki behar dugu batez ere hezitzaileak garela 
eta, hala, gure helburua dela balioak transmiti
tzea eta garapen pertsonalik onena bilatzea. Ho-
rrexegatik, hain zuzen, hezkuntza gailendu egin 
behar zaio errendimenduari gure helburuetan.



4 KIROL EGOKITUA

60

4.3 Desgaitasunen 
ezaugarriak, oinarrizko 
laguntza teknikoak  
eta komunikazio teknikak

4.3.1 Desgaitasun fisikoa-
funtzionala

Honako hauek dira, besteak beste, desgaitasun 
fisikoen zenbait adibide:

•	 Bizkarrezur-muineko lesioak.

•	 Anputazioak.

•	 Askotariko paralisiak.

•	 Arantza bifidoa.

•	 Muskulu-distrofia.

Desgaitasun mota hau duten pertsonek oso maiz 
garatzen dute osteoporosia eta os-teoartritisa. 
Horregatik, kontuz ibili behar da hezurren haustu-
rekin eta artikulazioekin.

Nahiko ohikoa da gurpildun aulkia erabiltzen du-
ten pertsonek gernu-disfuntzioak izatea. Zunda 
izan behar dute, nahitaez, eta horregatik, ger-
nu-infekzioak izaten dituzte. Hori dela eta, aint-
zat hartu behar dugu kirola egiterakoan, denbo-
ra gehiago dedikatu behar diotela beren higiene 
pertsonalari.

Nahasmenduak izan ditzakete nerbio-sistema 
sinpatikoan. Horren ondorioz, batzuetan urdurie-
gi egoten dira.

Narriadura sentsoriala izan dezakete, eta ez 
bakarrik entzumenean edo ikusmenean; asko-
tan eskuei eta hankei ere eragiten die narriadura 
horrek. Hori litzateke, adibidez, gurpildun aulkia 
erabiltzen duen pertsona baten kasua: etengabe 
erabiltzen ditu eskuak, eta, horregatik, narriadura 
sentsoriala izan dezake eskuetan edo atzamarre-
tan. Ildo beretik, goi-mailako kirolariek maiz gal
tzen dute hanketako sentsibilitatea.

Saiatuko gara ez gainentrenatzen eguneroko 
bizitzan erabiltzen dituzten muskulu taldeak. Ho-
rrenbestez, gurpildun aulkian dabilelako besoak 
etengabe erabiltzen dituen pertsona baten ka-
suan, gorputz-adar horiek ez gainentrenatzea 
gomendatzen da. Izan ere, muskulu talde berbe-
rak etengabe erabiltzen baldin badituzte, posible 
da goian adierazitako lesioak izatea. Hori izango 
litzateke, adibidez, gurpildun aulkiko saskibaloian 
edo errugbi egokituan diharduten kirolarien kasua.

l Anputazioak

Oraindik bidea dago urratzeke, baina esan de-
zakegu protesiei esker, anputazioak dituzten 
pertsonek ia bizitza normala egiten dutela. Dena 
den, egokitzapen- eta ikasketa-epe bat behar 
izaten dute horretara iristeko.

Kirolaren ikuspegitik, protesi horiek gero eta ae-
rodinamikoagoak eta arinagoak dira; gainera, 
egonkorragoak eta erresistenteagoak dira. Ebo-
luzio horri esker, kiroletako emaitzak ere nabar-
men hobetu dira.

Bestalde, oso garrantzitsua izango da horrelako 
egoeretan alderdi psikosoziala lantzea. Lotsa-, 
gutxiagotasun- eta antsietate-sentimenduak 
murriztera bideratutako jarduerak planifikatu be-
har ditugu, batetik, kirolaria gai izan dadin auto-
estimu ona garatzeko eta, bestetik, ariketa egin 
dezakeela sentitu dezan.

Laguntza teknikoei eta material espezifikoari da-
gokienez, honako hauek erabil ditzakegu:

•	 Makilak eta taka-takak, kirolariak oreka-ara-
zoak dituenean.

•	 Goian aipatutako gurpildun aulkiak eta prote-
siak.

Kirolaren arabera, aulki espezifikoak daude. 
Gauzak horrela, aldeak daude, esaterako, errug-
birako, saskibaloirako, teniserako eta padelerako 
aulkien artean..

Komenigarria da aulkiek angelu egokia edukit-
zea; zehazki, kanporantz inklinatuta egotea. Tal-
deko ariketetan, erradioentzako estalki bat jarri 
beharko da aulkietan, lesioak saihesteko.

Beren kirol-modalitaterako espezifikoak ez diren 
aulkiak erabiltzea tokatzen zaie. Izan ere, aulki 
horiek oso garestiak dira, eta adibidez, saskiba-
loirako eta teniserako aulkiak ez dira oso ezber-
dinak. Ez da idealena, baina norberaren beha-
rrizanei erreparatuta, konponbide egokia izan 
daiteke kasu batzuetan.

Aldiz, anputazioak dituzten kirolariek protesiak 
erabiltzeak nabarmen hobetzen ditu kirol- emai
tzak; eta kasu batzuetan ezbaian dago protesiek 
anputatutako gorputz-adarra ordezteaz gain ez 
ote duten ohiko errendimendua hobetzen.

Ohar gisa, aipatu behar da kirol-jardueretan ez 
direla beti protesiak erabiltzen; izan ere, batzue-
tan pisu handiegia izaten dute, eta gainera, mo-
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dalitate batzuetan, igeriketan adibidez, debeka-
tuta dago protesiak erabiltzea.

l Komunikazio-teknikak

Komunikazioari dagokionez, ez dute izango apar
teko beharrizanik.

Entrenatzaileak egiaztatu egin beharko du gau-
zatu behar duten ariketa ulertu dutela. Kirolariari 
ulertzea ezinezkoa bada, komunikaziorako beste 
metodo batzuk erabiliko dira; adibidez, sistema 
grafikoak eta komunikazio-taulak.
 
Gurpildun aulkia erabiltzen duten pertsonen 
kasuan, gomendatzen da haien maila berean 
esertzea haiekin hitz egiteko; horrela, konfiantza 
emango diegu eta komunikazioak kalitate hobea 
izango du.

4.3.2 Ikusmen-desgaitasun 
sentsoriala

Itsuen tonu muskularra handia izan ohi da, baina 
grabitate-zentroa kontrolatzeko zailtasunak eta 
postura-ohitura txarrak izan ohi dituzte. Horrek 
guztiak beraien postura baldintzatzen du, eta 
ondorioz, alterazioak izaten dituzte bizkarrezu-
rrean, baita ezohiko ibilera ere.

Oro har, gehiegizko pisua eragin dezakeen bizitza 
sedentarioagoa egiten dute. Gainera, badaude 
jarduera fisikoa egiteko oztopo izan daitezkeen 
beste faktore sozioafektibo batzuk; adibidez, 
isolamendu-sentsazioa, konfiantza falta eta mu-
gitzeko beldurra.

Aintzat hartu behar da, gomendagarriak ez diren 
zenbait kontu daudela: esaterako, erretinan le-
sioak dituzten pertsonen ikusmenak okerrera egin 
dezake pisua altxatzen bada.

l Laguntza teknikoak

•	 Kontuan hartuko dugu ukimen-lerroak erabil
tzeko aukera, lekualdatzeak errazagoak izan 
daitezen. Ildo beretik, objektu mugikorraren 
ibilbidea orientatzeko zinta itsasgarriak ere 
erabil daitezke.

•	 Argiztapen uniformea izaten saiatuko gara, ar-
giztapena bat-batean aldatu ez dadin.

•	 Murriztu egingo ditugu soinu-iturriak.

•	 Materialek kontraste handiko koloretakoak izan 
behar dute, eta seinale akustikoak ere eman 
behar dituzte, erraz hauteman ahal izateko —
hor ditugu, esaterako kaskabilodun baloiak—.

•	 Posible denean, material bigunak erabili behar 
ditugu, batez ere ikasketa-fasean.

•	 Baimena emango dugu betaurrekoak erama-
teko, betiere arriskurik ez badago.

l Komunikazio-teknikak

Ikusmen-desgaitasuna duten kirolariek entzu-
men-, zinestesia- eta ukimen-estimulu gehiago 
behar dituzte. Halaber, aurretiaz jakinarazi be-
har zaie zein den egingo duten jarduera fisikoa, 
eta mugimenduari buruzko zehaztasun gehiago 
eman behar zaizkie.

Informazio horrek zehatza izan behar du, eta 
ahoz azaldu behar zaie zer egin behar duten. 
Ohikoa da aurretiaz finkatutako kodeak erabil­
tzea; adibidez, hitz jakin batzuk baliatu daitezke 
oso maiz egiten diren ekintzak ordezkatzeko. In-
formazio hori osatzeko, ukitu egin behar da ikus-
men-desgaitasuna duen pertsona, edo bere 
gorputz-atalak mugitu.

Dena delako ariketa egiteko objektuak erabili 
behar badira, sustatu egin behar da objektu ho-
riek miatzea.
Kirolariari hitz egiteko orduan, garrantzitsua da 
bere izena esatea hitz egiten hasi aurretik, eta 
espazioan atzera-aurrera ez ibiltzea informazioa 
emateko momentuan. Horrez gain, ahots-tonu 
egokia erabili behar da, eta ez da deseroso sen-
titu behar “begira”, “ikus dezagun” eta antzeko 
adierazpenak erabiltzeagatik: naturaltasunez 
tratatu behar dira.

Komunikazio-metodo alternatibo bat, Braille al-
fabetoa izango litzateke.

Erliebedun puntu-sistema batean oinarritua, 
ikusmen-desgaitasuna duten pertsonek idatzi 
eta ekipo informatikoak erabili ditzakete sistema 
horren bidez.

4.3.3 Entzumen-desgaitasun 
sentsoriala

Desgaitasun mota hau duten pertsonek altera-
zioak izaten dituzte sistema motorrean, lesioa 
barne-belarrian dagoenean; izan ere, orekari eta 
koordinazio orokorrari eragiten dio horrek. Ibilian 
ere alterazioak izan ohi dituzte, ez baitira gai iza-
ten zuzen ibiltzeko. Hori, ingurura etengabe begi-
ra daudelako gertatzen da, eta erreferentzia-le-
rroak galtzen dituztelako.
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Erabat gorrak diren pertsonek urritasun motor 
larriagoa izan ohi dute; gainera, espazioan eta 
denboran kokatzeko gaitasun txikiagoa dute, eta 
oreka eta arintasun-urritasunak ere izaten dituz-
te. Ez hori bakarrik: beren egoera fisikoa ez da 
hain ona, energien zati handi bat komunikatzera 
bideratzen dutelako.

Garrantzitsua da kiroldegian dauden hondoko 
soinuak murriztea eta argiak kirolariak itsutzea 
eragoztea. Ildo beretik, garrantzitsua da eten-
gabe ikusgai izatea emaitza denbora errealean 
erakutsiko duen markagailu bat.

Azkenik, arbelak edo informazioa modu bisua-
lean emateko materiala erabiltzea funtsezkoa 
izango da entrenamendu eta lehiaketetan.

l Komunikazio-teknikak

Komunikazio-teknikei dagokienez, hauek dira 
gakoak.

Jarraibideak emateko ondo kokatzea eta zuze-
nean kirolariekin hitz egitea; izan ere, normalean 
gai izaten dira ezpainak irakurtzeko. Horregatik, 
ez diegu bizkarra eman behar, eta erraztasunak 
emango dizkiegu, gure keinuak eta ahozkoa ez 
den komunikazioa ikus dezaten.

Bestalde, entzumen-desgaitasuna duten per
tsonek zeinu-hizkuntza erabiltzen dute komuni-
kazio-metodo gisa. Hortaz, ahozko hizkuntzari 
berezkoa zaion entzumen-kanala ordezkatzen 
da keinuak eta ikusmena baliatzen dituen hi-
zkuntza batekin.

Gauzak horrela, zeinu-hizkuntzako interprete bat 
badago, planifikatzen ditugun ekintzetan oso 
presente egon behar du interpretearen figura 
horrek, eta interpreteak beti egon beharko du 
entrenatzailearen ondoan. Bilerak egingo dira 
interpretearekin, dagokion kiroleko terminologia 
eta egingo diren ariketak ezagutu ditzan.

4.3.4 Adimen-desgaitasuna

Desgaitasun mota hau duten pertsonekin lan 
egiteko, honako ildo hauei jarraitzea komeni da:

•	 Aintzat hartuko ditugu desgaitasun horri lotu-
tako balizko alterazioak: esaterako, hitz egiteko 
edo komunikatzeko zailtasunak. Zentzu horre-
tan, kontziente izan behar dugu adimen- des-
gaitasunak ez duela zertan lotura izan behar 
adurra jariatzearekin edo hizkuntza-altera-
zioak izatearekin.

•	 Entrenamendurako erabiliko den espazioa 
kontrolatzen saiatuko gara, nahi gabe edo 
erreflexuz egiten diren mugimenduek eragin 
ditzaketen kalteak murrizteko. Bereziki garran
tzitsua da ingurune hotzak saihestea.

•	 Serietan antolatutako lanak sartuko ditugu, 
atsedena hartzeko tarteekin, nekerik eta estres 
muskularrik ez eragiteko. Oreka falta badago, 
eserita edo etzanda egin beharreko ariketekin 
txandakatuko dugu lan hori.

•	 Komeni da kirol-helburu errealistak ezartzea, 
autoestimua garatzeko eta motibazioa han-
ditzeko.



ESKOLA KIROLEKO MONITORE LAGUNTZAILEA
BLOKE KOMUNAREN APUNTEAK I. MAILA

63

Kirol-jardueren planifikazioan, honako ezaugarri 
hauek hartuko ditugu aintzat:

•	 Adimen-desgaitasuna duten pertsonek erre-
sistentzia kardiorrespiratorio eta gehieneko bi-
hotz- maiztasun txikiagoak dauzkate.

•	 Pisu libreko indar-lanak saihestuko ditugu, se-
gurtasun-arrazoiengatik.

•	 Down sindromea duten pertsonekin malguta-
suna lantzen dugunean, aintzat hartu behar da 
hipotonia muskularra eta malgutasun artikular 
handia izaten dutela. Hipotonia muskularrak 
esan nahi du normalean baino tonu muskular 
txikiagoa dutela.

•	 Hausturak eragin eta beren hezurdura kaltetu 
dezaketen kirol-jarduera esplosiboak saihes-
tuko ditugu. Horretarako, aintzat hartuko dugu, 
adibidez, Down sindromea duten pertsonek 
osteoporosia izaten dutela.

•	 Jarraibide errazak eman eta oinarrizko mugi-
mendu-patroiak erakutsiko ditugu, barne- ha-
rremanak eta motibazioa sustatzeko.

l Laguntza teknikoak

Laguntza teknikoen esparruan, aipatu behar da 
materialari dagokionez ez dagoela aldaketa 
nabarmenik. Kirol-jarduera indartzeko, koloreak, 
soinuak eta material osagarriak erabiltzen dira. 
Ildo horretan, ohikoa da irakasle-laguntzaile edo 
lankide bat izatea, kirolariei ahozko jarraibideak 
hobeto ulertzen laguntzeko.

l Komunikazio-teknikak

Komunikazio-teknikei dagokienez, aintzat har-
tuko dugu desgaitasun mota hau duten pertso-
nen kasuan, entrenatzaileak emandako informa-
zioak zehatza eta sinplifikatua izan behar duela.

Komeni da ahozko jarraibideek nolabaiteko erri-
tuala izatea entrenamendu-saioetan, kirolariek 
konfiantza eta segurtasuna sentitu dezaten.

Aginduek sinpleak izan behar dute, eta entrena
tzaileak maiz errepikatu behar ditu, kirolariek 
ondo barneratu ditzaten. Horrez gain, ahal dela, 
ekintza bistaratu ere egin behar da.

Oro har, ahozko informazioaren ordez ikusizko in-
formazioa emango da.

4.4 Jarduera fisiko egokituko 
programak

Hasteko, jarduera fisiko egokituko programek izan 
behar dituzten ezaugarriak aipatuko ditugu, pro-
gramaren helburua egokitzapena behar duten 
pertsonak kirola egiten hastea eta beren artean 
kirola zabaltzea bada.

Programek honelakoak izan behar dute:

•	 Hezitzaileak.

•	 Kiroltasuna sustatzekoak.

•	 Terapeutikoak.

•	 Olgetan aritzekoak.

•	 Prebentziozkoak.

Baldintza horiek betetzen badituzte, kirol-jardue-
ra fisiko egokiturako programek hainbat onura 
emango dizkiete beren parte-hartzaileei:

•	 Efektu terapeutikoa dute.

•	 Pazienteari bere errehabilitazio fisikoan, psiko-
logikoan eta sozialean laguntzen diote.

•	 Pertsonaren garapen osoa ahalbidetzen dute.

•	 Desgaitasunik ez dutenei ematen dizkieten onu-
ra berberak ematen dizkiete desgaitasuna du-
tenei.

•	 Ongizate fisiko, biologiko, psikologiko eta kog-
nitiboa ematen dute.

•	 Ongizate soziala ere ematen die, eta hori azpi-
marratu egin behar da; izan ere, oso garrantzi
tsua da alderdi hori.

•	 Beren bizi-kalitatea ere hobetzen dute.

Dagoeneko badakigu zein diren jarduera fisi-
ko egokiturako programa on batek ezinbestean 
bete beharreko oinarriak, eta orain, programa 
motak aztertuko ditugu.

Zehazki, lau programa mota landuko ditugu:

•	 Programa segregatzaileak.

•	 Programa paraleloak.

•	 Programa integratuak.

•	 Programa inklusiboak.

PROGRAMA SEGREGATZAILEAK
Programa mota honetan, desgaitasuna duten 
pertsonek kide diren gizarteko edo taldeko gai-
nerakoengandik bereizita egiten dituzte jardue-
ra fisikoak. Adibidez, bereiz egiten dira gurpildun 
aulkiko saskibaloiko Erregearen Kopa eta ACB li-
gako Erregearen Kopa.
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PROGRAMA PARALELOAK
Aurrerapen nabarmena ekarri dute kirol-jardue-
ren normalizazioaren arloan, instalazioak, or-
dutegiak eta materialak partekatzen direlako. 
Programa mota horien adibide lirateke paralin-
piadak. Olinpiadak egiten diren toki berberean 
egiten dira, baina beste egun batzuetan.

Logistika-arrazoiak eta kirol-modalitateen kopu
rua direla eta, lehenik olinpiadak antolatzen dira, 
eta ondoren paralinpiadak. Instalazio, logistika, 
antolakuntza eta egoitza berberak erabiltzen dira 
horretarako, desgaitasunik ez duten kirolariek era-
biltzen dituzten berberak. Baina egun ezberdine-
tan egiten dira.

PROGRAMA INTEGRATUAK
Programa gauzatzeko, beharrezkoa da kolektibo 
bien arteko bizikidetza. Kolektibo biak aipatzen 
ditugunean, desgaitasuna duten eta ez duten 
pertsonen kolektiboei egiten diegu erreferentzia.

Egokitzapenak egin behar dira atazetan, modu 
horretan desgaitasuna duten pertsonek arike-
tan parte hartzeko aukera izan dezaten. Horren 
adibide dira eskolako Heziketa Fisikoa irakasgaiko 
curriculum-egokitzapenak. Hona hemen adibide 
bat: parte-hartzaileei zapi edo begi-mozorro 
bat jartzen zaie, ezin ikusi ahal izateko; hartara, 
egoera berean egin behar dute parte-hartzaile 
guztiek jarduera.

Entzumen-desgaitasuna duen pertsona bat ba-
dago taldean, aproposa izan daiteke ahoz ko-
munikatzea debekatuta duten jarduerak egitea; 
horrela, keinuen bidez eta ahozkoak ez diren bes-
te modu batzuetan komunikatu behar dute par-
te-hartzaileek.

AMAITZEKO, PROGRAMA INKLUSIBOAK 
DITUGU
Programa horietan, inklusioa erabatekoa da; hor-
taz, taldeetako baten mugek ez dute baldintza-
tuko jardueren planteamendua. Aukera berdina 
izango dute denek ariketan parte hartzeko eta 
ariketa egiteko. Horren adibide dira Special Olym-
pics International erakundeak egiten dituen pro-
ba bateratuak eta ikusmen-desgaitasuna duten 
pertsonei tandemetan parte hartzeko aukera 
ematen dieten txirrindularitzako kriterium batzuk.

4.5 Inklusioa ingurune 
normalizatuetan

Inklusioa hiru esparrutan landuko dugu:

•	 Hezkuntza-esparruan.

•	 Aisialdi- eta jolas-esparruan.

•	 Eliteko kirolaren esparruan.
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4.5.1 Hezkuntza-esparrua

Hezkuntza-esparruan eskolak, tradizionalki, mai-
la ertaineko ikasleei bideratutako prestakuntza 
planteatzen du. Sarritan, ikasle askok ez dute be-
har duten arreta jasotzen.

Heziketa fisikoko irakasgaietan lantzen den ekin­
tza-programa ohikoena sentsibilizazioa da; hel-
burua da ikasleek funtzionalitate fisiko edo sentso-
riala murriztuta edukitzearen esperientzia bizitzea. 
Ekintza horrek lagundu egiten du desgaitasuna 
duten kideen zailtasunak baloratzen eta ulertzen.

Aurretik aipatutako programa integratuak izan 
daitezke mota horretako esperientzien adibide; 
bertan, egokitu egiten da jarduera, denek bizi 
ditzaten desgaitasuna duten pertsonek dituzten 
sentsazioak.

4.5.2 Aisialdi- eta jolas-esparrua

Aisialdi- eta jolas-esparruan, erakundeek akui-
lu izan behar dute herritarrek bizi-estilo aktiboa 
aukeratu dezaten, beren aisialdia antolatzeko 
orduan. Kasu honetan, desgaitasuna duten per
tsonei zuzendutako jarduerek irisgarritasunarekin 
eta ingurune sozialeko inklusioarekin izan behar 
dute zerikusia.

Sarritan, aisialdi- eta jolas-jarduerak ez dira iris-
garriak edo inklusiboak desgaitasuna duten per
tsonentzat. Horrexegatik da hain garrantzitsua 
erakundeek gai hori ondo kudeatzea, denek izan 
dezaten aisialdiaz gozatzeko aukera, desgaita-
suna izan zein ez.
 

4.5.3 Eliteko kirolaren esparrua

Kirol-esparruan, 80ko hamarkada amaieran, 
desgaitasuna duten kirolariek ohiko kiroletan 
parte hartzea eztabaidatzen hasi zen herrialde 
anglo-saxoietan, eta lankidetza-hitzarmenak si-
natzen hasi ziren bi federazioen artean.

Alabaina, gaur egunera arte, ez da aukerarik 
egon desgaitasuna duten pertsonak desgaitas-
unik ez duten pertsonekin lehiatu daitezen.

Dena den, kontrakoa gertatzen da esate bate-
rako, Frantzian eta Ingalaterran: posible da des-
gaitasunik ez duten pertsonak gurpildun aulkiko 
saskibaloian eta errugbian aritzea. Hori guztia 
sakon aztertuta, agerian geratzen da praktikan, 
kirola gehiago lotzen dela aisialdiarekin eta jola-
sarekin. Oraindik bide luzea dago urratzeke inklu-
sioa lortzeko.
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Kirol antolakuntza eta legeriari buruzko atala-
ren helburu nagusia honako hau da: kirolak, bai 
Estatuan bai Euskal Autonomian duen egitura 
eta antolakuntzaren ezaugarri orokorrak ezagu-
taraztea (abenduaren 16ko 3310/2002 Agindua, 
non kirol hezkuntzaren kurrikulua, betekizunak eta 
ondorioak arautzen diren).

Asmo hau betetzeko, atal honetan aztertzen dira 
Estatu eta Euskal Autonomia Erkidegoko kirol an-
tolakuntza zein Administrazio publikoek eta kirol 
federazio eta klubek kirol eremuan dituzten esku-
duntzak.

Aipaturiko ikerketa lau kapitulutan jorratzen da. 
Azken orrietan, bere edukia laburtzeaz gain, 
gaiari buruz Euskadin argitaratu den oinarrizko 
legeria jasotzen da.

5.1 Estatuko eta Euskal 
Autonomia Erkidegoko kirol 
antolakuntza

5.1.1 Sarrera

Egungo gizartean, kirola jarduera garrantzitsue-
nen artean kokatzen da. Europako Kontseiluak Ki-
rolari buruz argitaratu zuen Gutunak honela defi-
nitzen du kirola: “jarduera fisiko oro, parte-hartze 
antolatua edo bestelakoa ahalbidetzen duena, 
bere helburua baldintza fisiko eta psikikoen adie-
razpena edo hobekuntza, gizarte harremanen 
garapena edo maila desberdinetako lehiake-
tetan emaitzak lortzea delarik”. Gainera kirola 
egitea, modalitate desberdinetan (profesiona-
la, amateurra, eskola-kirola, lehiaketetan edo 
lehiaketetatik kanpo, etab.) euskal herritarren 
eskubidea da, eta osasun publiko, kultura, gi-
za-harreman eta aisialdiarekin zuzeneko lotura 
du. Arrazoi honegatik, kirola botere publikoen 
erantzukizuna da, batez ere kirolaria adin- txiki-
koa denean (0 eta 16 urte bitarteko gazteak ale-
gia) hezkuntzarekin duen harreman bereziagatik; 
hots, eskola-kirola egiten denean. Kirol jarduera 
adin honetan, balio etikoak erakusteko bidea da, 

eta baita etorkizuneko kirol praktika bermatzeko 
modua ere.

Kirolak haur eta gazteen heziketan duen ga-
rrantzia nazioarteko hainbat testutan adierazten 
da. Europako Parlamentuak eta Europako Bata-
sunako Kontseiluak Erabaki bat onartu dute, non 
2004. urtea “Kirolaren bidez egiten den Europako 
Hezkuntza Urtea” aitortzen baita (291/2003/
CE Erabakia). Bertan argi eta garbi azaltzen da 
kirolak heziketarako eta pedagogiarako duen 
balioa. Balio horiek guztiak, antzeko moduan ai-
patzen dira Kirolean Haurrek dituzten Eskubideak 
aitortzen dituen Gutunean, Guztiontzako Kirolari 
buruzko Europako Gutunean edo Fair Play – Joko 
Garbiari buruzko arauetan.

Hau dela eta, jarduera-mota hauetan Adminis-
trazio publikoen parte-hartzeak duen garrantzia 
erraz antzeman daiteke, bai Eusko Jaurlaritzari 
bai hiru foru aldundi eta udalei dagokienean.
 
Botere publikoek gorputz-heziketa eta kirola 
bultzatu behar dute (Espainiako Konstituzioaren 
43. art.). Dena dela, aldi berean, kirolean erakun-
de pribatuek ere parte hartzen dute. Aipatutako 
erakundeek horretarako antolakuntza propioak 
osatzen dituzte (kirol federazioak, klubak, enpre-
sak) horietako bakoitzak beren eskuduntza be-
reziak dituztelarik.

Ikasgai honetan kirol arloan eskudunak diren 
antolakuntzak aztertuko ditugu. Horretarako, es-
kola-kirolean arreta berezia jarriko dugu, moda-
litate honetan agintariek dauzkaten eskuduntzak 
eta beren funtzio garrantzitsuenak zehaztearren.

5.1.2 Kirol antolakuntza estatu-
mailan

Kirola jarduera konplexua da. Bertan bat egiten 
dute parte-hartzaileek (kirolariak) eta erakunde 
publiko (Administrazio publikoak) zein pribatuek 
(kirol federazioak, enpresak eta klubak batik bat).

5 KIROL ANTOLAKUNTZA 
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Antolakuntza-maila desberdinak daude1:

•	 Estatu-maila.

•	 Autonomia-maila.

•	 Tokiko maila.

Estatu-mailan kirola arautzen duen urriaren 15eko 
10/1990 Legeak esaten duenaren arabera, kirol 
antolakuntza osatzen dute bai erakunde publi-
koek bai erakunde pribatuek.

l Estatu-maila

Erakunde publikoak

•	 Hezkuntza eta Zientzien Ministerioa.

•	 Kirolaren Kontseilu Gorena.

Espainiako federazioak

•	 Espainiako federazioak.

•	 Kirol klubak.

•	 Kirolariak.

•	 Teknikariak.

•	 Epaileak.

•	 Arbitroak.

•	 Nazio-ligak.

•	 Interesdunak diren beste kolektiboak.

l Erakunde publikoak: Hezkuntza  
eta Zientzien Ministerioa eta Kirolaren 
Kontseilu Gorena

A. HEZKUNTZA ETA ZIENTZIEN MINISTERIOA

Estatuko Administrazioari berez ez zaizkio es-
leitu eskuduntzak kirol eremuan. Hala ere, esta-
tuak kirol gaietan parte hartzen du. Horretarako 
estatua jardueraren Estatuaren eta autonomiez 
gaindiko interesetan oinarritzen da, nagusiki; eta 
parte-hartze honen helburua da beste Adminis-
trazioen jarduera koordinatzea, eta gazteen eta 
minusbaliotasun fisikoak dituzten pertsonen kiro-
la, soldadutza garaiko kirola nahiz goi-mailako 
kirola sustatzea.

Ez dago kirol arloaz esklusiboki arduratzen den 
Ministeriorik. Kirola Hezkuntza eta Zientzien Mi-
nisterioaren barnean kokatzen da. Hori dela eta, 
kirolari lotutako gaiak kudeatzeko organo berezi 

bat sortu da: Kirolaren Kontseilu Gorena. Orga-
no honek, kirol alorrean, funtzio garrantzitsuenak 
betetzen ditu, Estatuak kirol gaietan dituen esku-
duntzak egikaritzen ditu, alegia.

Esandakoaz gain, kirolari lotutako beste organo 
batzuk ere badaude estatu-mailan: Dopaketa-
ren Aurkako Batzorde Nazionala, Indarkeriaren 
Aurkako Batzorde Nazionala, eta Kirol Diziplina-
rako Espainiako Batzordea.
 
B. KIROLAREN KONTSEILU GORENA

Kirolaren Kontseilu Gorena (aurrerantzean KKG) 
izaera administratiboa duen organismo autono-
moa da, eta Hezkuntza eta Zientzien Ministeriora 
atxikita dago. Organo honi buruzko araudia Ki-
rolaren 10/1990 Legean eta KKGaren egitura or-
ganikoa eta funtzioak arautzen dituen otsailaren 
22ko 286/1999 Errege Dekretuan jasotzen da.

KKGak Estatuak kirol gaietan dituen eskuduntza 
garrantzitsuenak kudeatzen ditu. Bere egiteko 
nagusia kirol jardueraren sustapenean eta bes-
te Administrazioek (Administrazio autonomikoak 
bereziki) burutzen duten jarduerarekin koordina-
zioan datza.

KKGak koordinazio-funtzioak ditu, eta berari da-
gokio, besteren artean, Autonomia Erkidegoekin 
jarduera koordinatzea eta estatu- eta nazioar-
te-mailan egiten den eskola- eta unibertsitate- 
kirolaren programazioa prestatzea (1992. urtean, 
Europako Batasunaren eskutik, eskola-kirolaren 
Lehenengo Txapelketa ospatu zen Caen-en). Hori 
guztia eskola-kirola, neurri handi batean, auto-
nomia erkidegoen eskuduntzako gaia izan arren.

Sustapen funtzioen artean, KKGari dagokio kirol 
modalitateen aitorpena, aitorpen hau delarik on-
doren kirol federazio bat eratzeko bete beharre-
ko aurretiko baldintza. Ikus daitekeen bezala, KKG 
eta kirol federazioen arteko harremana estua da. 
KKGak Espainiako kirol federazioei beren sorrera 
baimentzen die, eurekin kirol programen edukia 
adosten du (bereziki goi-mailako kirolari dagoz-
kion programak), dirulaguntzak banatzen dizkie, 
eta nazioarteko kirol federazioetan inskribatze-
ko baimena ematen die. Ildo beretik, KKGak kirol 
sozietate anonimoei Kirol Elkarteen Erregistroan 
inskribatzeko baimena ere ematen die.

1 �Horietaz gain, estatu-maila gainditzen duten hainbat erakunde daude: estatuz gaindiko nazioarteko erakundeak. Atal 
honetan ez ditugu aztertuko, baina, besteren artean, ondorengoak aipa daitezke: Nazioarteko Batzorde Olinpikoa, 
nazioarteko kirol federazioak eta Europako Batasunaren Administrazioa.



ESKOLA KIROLEKO MONITORE LAGUNTZAILEA
BLOKE KOMUNAREN APUNTEAK I. MAILA

69

Halaber, KKGaren parte-hartzea lehiaketa ofi-
zialetara ere zabaltzen da. Erakunde honek, es-
tatu- mailan, izaera profesionaleko lehiaketak 
kalifikatzen ditu. Zentzu berean bere eskudun­
tzako gaia da Espainiako lurraldean nazioarteko 
lehiaketa ofizialak ospatzea eta nazioarteko le-
hiaketetan Espainiako selekzioen parte-hartzea 
baimentzea edo ukatzea.

Kirol instalakuntzei dagokienez, KKGak goi-mai-
lako kirolaren garapenerako kirol instalazioen 
eraikuntza eta hobekuntzari buruzko planak egin 
eta gauzatzen ditu.

Kirol ikerketa eta irakaskuntza gaietan, KKGa-
ren egitekoa da kirol ikerketa eta debekatutako 
substantzien erabilera zigortzeko, kontrolatzeko 
eta saihesteko neurriak hartzea eta sustatzea; 
baita ere kirol teknikari adituei buruzko titulazioen 
gutxieneko ikasketak finkatzeko proposamenak 
prestatzea.

Bere funtzioen betetzea bermatzeko, KKGak jatorri 
desberdina duten hainbat baliabide ekonomiko 
ditu eskura. KKGaren finantzaketa-iturri nagusiak 
honako hauek dira: Estatuko Aurrekontu Oroko-
rretatik prezio publiko eta tasak, eta Administra-
zioren dirulaguntzak, dohaintzak, jaraunspenak, 
legatuak eta eskuratzen dituen sariak, herencias, 
legados y premios que le sean concedidos.

l Erakunde pribatuak: espainiako kirol 
federazioak

Nazio-mailan kirolean parte hartzen duten izaera 
pribatuko erakundeak ere badaude. Garrantzi
tsuenak Espainiako Kirol Federazioak dira, aben-
duaren 20ko 1.835/1991 Errege Dekretuak arau
tzen dituenak.

A. KONTZEPTUA

Kirol federazioak, edozein dela ere beren eremua, 
elkarte-izaera duten erakunde nagusiak dira, eta 
kirol modalitate jakin bat ordezkatzen dute be-

ren lurralde-eremuan (autonomia-, estatu- edo 
nazioarte-mailan). Gauzak honela, Espainiako 
federazioak erakunde pribatuak dira eta beren 
jarduera-eremua estatu guztira zabaltzen da. 
Erakunde hauetako kideak dira: kirol federazio 
autonomikoak, kirol klubak, kirolariak, teknikariak, 
epaile eta arbitroak, liga profesionalak eta kirola 
sustatu, burutu eta bere garapenean laguntzen 
duten beste kolektibo batzuk.
 
B. EZAUGARRIAK

•	 Erakunde pribatuak badira ere, administra-
zio-izaera duten funtzio publikoak betetzea 
esleitzen zaie, hau da, ordezkaritza bidez fun
tzio publikoak egikaritzen dituzte, Administrazio 
publikoaren lankide gisa.

 •	 Berezko nortasun juridikoa dute, hots, jarduteko 
gaitasuna. Nortasuna eskuratzeko Kirol Elkar-
teen Erregistroan inskribatu behar dira. Inskri-
pzioa burutzeko baimena KKGak ematen du.

•	 Beren antolakuntzak ordezkatzailea eta de-
mokratikoa izan behar du.

C. FUNTZIOAK

Federazioek kirol elkarteak diren heinean betet-
zen dituzten berezko funtzioak euren estatutue-
tan jasotzen dira. Funtzio hauek dira, besteren 
artean: kirol modalitate jakin baten sustapena, 
lehiaketen antolaketa eta kontrola, lehiaketaren 
arau eta xedapenen betetzearen zainketa, edo 
kirolarien irakaskuntza eta heziketa.

Dena dela, horiekin batera, kirol federazioek bes-
te funtzio publiko batzuk ere badituzte. Ahalmen 
hauek KKGaren babes eta lankidetzarekin egika-
ritzen dira, eta honako hauek dira:

•	 Estatu-mailako kirol lehiaketa eta jarduera ofi-
zialak kalifikatu eta antolatu.

•	 Beren kirol modalitatea sustatu estatuko lurral-
de-osoan.

4. IRUDIA. Kirol federazioen izaera.

KIROL
FEDERAZIOAK
Izaera juridikoa

Elkarte
pribatuak

Funtzio
publikoak

Berezko
funtzioak

Funtzio publikoak:
ordezkaritza
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•	 Beren kirol modalitatean goi-mailako kirolarien 
prestakuntza planak diseinatu, prestatu eta 
gauzatu.

•	 Estatuko eta Autonomia Erkidegoetako Admi-
nistrazioekin lan egin kirol teknikarien heziketan 
eta debekatutako substantzia, talde farmako-
logikoen eta araudiaren aurkako kirol meto-
doen erabilera zigortu eta saihestu.

•	 Nazioarte-mailako lehiaketa ofizialak antolatu 
edo babestu.

•	 Diziplina-ahalmena egikaritu.

•	 Kirol erakunde eta elkarteei ematen zaien diru-
laguntzak kontrolatu.

Funtzio hauek betetzeko, Espainiako kirol fede-
razioek Espainiako ordezkaritza dute nazioarteko 
kirol lehiaketa eta jardueretan. Zentzu honetan, 
federazio bakoitzari dagokio Espainiako sele-
kzioa osatuko duten kirolarien hautaketa.

5.1.3 Kirol antolakuntza Euskal 
Autonomia Erkidegoan

Euskal Autonomia Erkidegoaren eremuan, kirol an-
tolakuntza erakunde publiko eta pribatuek osa
tzen dute. Erakunde publikoak hiru mailatan an-
tolatzen dira. Autonomia-mailakoa lehenengoa, 
bere eskuduntza eremua Euskal Autonomia Erki-
dego guztira zabaltzen duena; lurralde-mailako 
antolakuntza, dauden hiru Herrialde Historikoe-
tako bakoitzera egokitzen dena; eta udal-mai-
lakoa hirugarrena, non udalerriak kokatzen diren.

Erakunde pribatuen artean kirol federazioak, klu-
bak, kirol taldeak eta kirol sozietate anonimoak 
aipatuko ditugu (12. taula).

l Erakunde publikoak

Aldi berean, autonomia-mailan egiten denean 
(Autonomia Erkidegoaren barnean), kirol jardue-
ran hainbat erakundek hartzen dute parte, publi-
ko zein pribatuek.

Euskadin, kirol jarduerak eta antolakuntzak erres-
petatu behar dituen printzipioak, Kirolaren ekai-
naren 11ko 14/1998 Legean jasotzen dira. Zentzu 
honetan, kirolarekin lotutako gaietan Estatuaren 
parte-hartzea funtsean nazioarteko eta esta-
tu-mailako kirolaren sustapenera eta aisialdiaren 
erabilera egokira mugatzen denez gero, Euskadik 
dituen eskuduntzek pisu handia dute.

Kirolaren inguruko administrazio-antolakuntza hiru 
Administrazioren inguruan ari da: Eusko Jaurlari
tza, foru aldundiak eta udalak.

A. EUSKO JAURLARITZA

Euskadin, Eusko Jaurlaritzak eskuduntza ga-
rrantzitsuak ditu kirol eremuan. Eskuduntza hauek 
Kultura Sailaren bidez egikaritzen dira. Aipatu 
Saila osatzen dute Kultura Sailak, Kultura, Gazte-
ria eta Kirol Sailburuordetzak eta honen barnean 
Kirol Zuzendaritzak (otsailaren 14ko 25/2006 De-
kretua, non Kultura Sailaren antolakuntza jaso
tzen den). Kirol Zuzendaritzan aurkitzen dira:

•	 Euskadiko Kirol Eskola.

•	 Kirol Medikuntzaren Euskal Zentroa.

•	 Hobekuntza Teknikorako Zentroa.

Kultura Sailari atxikita aurkitzen dira, era berean, 
kide anitzeko beste zenbait organo:

•	 Kirolaren Euskal Kontseilua, azaroaren 7ko 
220/2000 Dekretuak arautzen duena. Euska-
din, kirol politikaren gaineko gaietan, Adminis-
trazio publikoen aholkularitza, kontsulta, jarrai-
pen eta eztabaidarako organo gorena da.

•	 Sustapen Olinpikorako Euskal Batzordea, Eus-
kadiko kirolaren ekainaren 11ko 14/1998 Legeak 
sortu zuena. Bere eginkizuna mugimendu olinpi-
koa garatzean datza, hala nola olinpiar idealen 
hedapena, eta euskal jokalarien prestaketa, 
sustapena, parte-hartzea eta ordezkaritza Joko 
Olinpikoetan.

•	 Kiroleko Indarkeriaren Aurkako Batzordea, Eus-
kadiko Kirolaren ekainaren 11ko 14/1998 Legeak 
sortu zuena.

Erakunde publikoak Erakunde pribatuak

•	 Autonomia Erkidegoa. Eusko Jaurlaritza.
•	 Herrialde Historikoa. Foru Aldundia.
•	 Udalerria. Udalak.

•	 Kirol federazioak.
•	 Kirol klub eta taldeak.
•	 Kirol sozietate anonimoak.

12. TAULA. Erakunde publikoak eta pribatuak.
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•	 Kirol Diziplinako Euskal Batzordea, Euskadiko 
Kirolaren ekainaren 11ko 14/1998 Legeak sortu 
zuena.

Oro har, Eusko Jaurlaritzaren eskuduntza ga-
rrantzia duten kirol gaiei buruzko araudia ema-
tea da. Ahalmen araugile hau zabaltzen da, bes-
teak beste, eskola-kirolaren oinarri eta printzipio 
orokorretara, bere kirol diziplina-eraentza eta 
lehiaketetara.

Eremu honetan Kirolaren Euskal Kontseilua azpi-
marratu behar da. Organo hau Eusko Jaurlari
tzaren aholkularitza, kontsulta, jarraipen eta 
eztabaida organo nagusia da. Bere xedea da 
Euskal Herriko Administrazio publikoen koordina-
zioa eta lankidetza ahalbidetzea, eta kirolarien 
parte-hartzea bermatzea, beren ordezkaritza 
antolakuntzen bidez. Organo honen kide dira 
Eusko Jaurlaritzak izendatutako adituak eta Erki-
dego-, Foru- eta Udal-administrazioek zein kirol 
federakuntzek aukeratutako ordezkariak. Kirola-
ren Euskal Kontseiluak burutu dituen azken jar-
dueren artean Kirolaren Euskal Plana 2003-2007 
aurkitzen da, non hurrengo urteetan Euskal Auto-
nomia Erkidegoan kirol eremuan burutuko diren 
estrategia eta ekintzak jasotzen baitira.

B. FORU ALDUNDIAK

Euskadin, halaber, Herrialde Historikoetan, foru 
aldundi bakoitzak garrantzizko eskuduntzak ditu 
kirol gaietan, hala nola eskola-kirolean Eusko 
Jaurlaritzak ematen duen araudiaren garapen 
eta gauzatzea.

Hiru foru aldundi daude, lurralde historiko bakoi
tzean bana. Bakoitzak bere antolamendua du 
eta beren eskuduntzak egikaritzen ditu beren lu-
rralde-eremuan.

1.	 Gipuzkoako Foru Aldundia

Gipuzkoan, Gipuzkoako Foru Aldundian, Gi-
zarte eta Erakunde Harremanetarako Depar-
tamentua kokatzen da. Departamentu honek 
eskola-kirolean dauka eskuduntza da, eta 
Foru Diputatua da bere egituraren buru.

Gipuzkoako Foru Aldundiak Kirolgi izeneko 
Fundazioa sustatu zuen. Erakunde honek izae-
ra pribatua du, eta bertan jarduten du beste 
erakundeekin batera, hala nola, Real Socie-
dad de Fútbol, SAD., Kutxa eta Diario Vasco. 
Erakunde honen xedea da Gipuzkoa mailan 
kirolaren finantzaketa pribatua sustatzea eta 
Gipuzkoako errendimenduko kirola antolatu 
eta bultzatzeko beharrezkoak diren babesle 
pribatuak bilatzea.

2. Arabako Foru Aldundia

Arabako Foru Aldundiaren Kultura, Gazteria 
eta Kirola Departamentuan, Kultura eta Kirol 
Zuzendaritza kokatzen da, eta azken honen 
menpe Kirol Zerbitzua.

3.	 Bizkaiko Foru Aldundia

Bizkaiko Foru Aldundian, Kultura Departamen-
tuan Kirol Zuzendaritza Orokorra aurkitzen da.

Bizkaiko Foru Aldundiak sustatu zuen eta parte 
hartzen du Fundación Bizkaia–Bizkaialde Fun-
dazioa izeneko erakunde pribatuan. Bere xe-
dea da kirol sustatzaile publiko zein pribatuen 
ahalegin ekonomikoak koordinatzea, berauei 
etekinak ateratzeko eta kirol antolakuntza ho-
betzeko, beren jarduera eraginkorra izan dadin.

5. IRUDIA. Eusko Jaurlaritzako Kultura Saila.

Administrazio zentrala
• Kultura Saila
• Kultura, Gazteria eta Kirol Sailburuordetza
• Kirol Zuzendaritza
   – Euskadiko Kirol Eskola
   – Kirol Medikuntzaren Euskal Zentroa
   – Teknika Hobekuntzarako Zentroa

Kide anitzeko organoak
• Kirolaren Euskal Kontseilua
• Sustapen Olinpikorako Euskal Batzordea
• Kiroleko Indarkeriaren Aurkako Batzordea
• Kirol Diziplinako Euskal Batzordea

EUSKO JAURLARITZAKO KULTURA SAILA
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C. UDALAK

Euskal Autonomia Erkidegoaren barnean hiru-
garren administrazio-maila udalek osatzen dute. 
Beren tamaina eta antolakuntzaren arabera, 
udalek kirolean duten parte-hartzea desberdina 
da. Makina bat udalek kirol ekipamendu garran
tzitsuak dituzte eta laguntzen dute, besteren ar-
tean, eskola-kirolaren Programak mamitzen.

Udalerriek kirol jardueretan parte hartzeko hau-
tatzen dituzten moduak era askotakoak izan dai-
tezke.

Batzuetan barne administrazio-organoa sortzen 
da, udalaren baitan, non zuzenean kudeatzen 
den udal-kirol zerbitzua (adibidez, kirol departa-
mentua edo kirol zerbitzua) edo eduki zabalagoa 
duen departamentu baten bitartez bideratzen 
da (adibidez, gazteria eta kirol zerbitzua, kultura 
eta kirol departamentua, etab.).

Beste udalek administrazio-organo indepen-
denteak sortzen dituzte, eta kirola erakunde pu-
bliko deszentralizatuen bidez kudeatzen dute, 
hala nola, patronatuak eta institutuak.

Hirugarren aukera, kirol zerbitzua erakunde pu-
bliko edo pribatuen bidez ematea da. Lehenen-
goen artean aipa daitezke mankomunitateak 
–hots zerbitzuak amankomunean kudeatzeko 
eratzen diren udal-elkarteak–; bigarrengoen 
artean emakida, baltzua edo arrendamendua. 
Erakunde publiko eta pribatuekin elkarrekin lan 
eginez ere kudeatu daiteke kirola (esaterako, fun-
dazioak eratuz). Edozein kasutan, udal-mailan 
foru aldundien parte-hartzea garrantzitsua da.

l Erakunde pribatuak

Orain arte esandakoaz gain, Euskadiko kirol 
antolamendua izaera pribatuko erakunde eta 
agenteek ere osatzen dute. Parte-hartzaile mota 
desberdinak daude, beren izaera eta jardueraren 
arabera: kirol klubak, kirol elkarteak, kirol sozieta-
te anonimoak, kirol federazioak eta Euskal Kirol 
Federazioen Batasuna.

A. KIROL FEDERAZIOAK

Euskadin, kirol antolakuntzan parte hartzen duten 
eragileen artean kirol federazioak nabarmendu 
behar dira, betetzen dituzten funtzio garrantzi
tsuak direla medio. Jakina denez, hauek erakun-
de pribatuak dira, ez dute irabazi-asmorik eta 
nortasun juridikoa dute. Bertan biltzen dira kiro-
lariak, teknikariak, epaileak, elkarteak eta beren 
eremuan kirol modalitate baten sustapen eta 

praktikara zuzendutako beste kolektibo batzuk. 
Kirol federazioek maila desberdinetan jarduten 
dute, eta hiru motatakoak izan daitezke:

Autonomia-mailan, kirol federazioa autonomi-
koak eratzen dira, zeintzuk Euskal Autonomia 
Erkidego osoan jarduten duten. Horretaz gain, 
2002. urtean Euskal Kirol Federazioen Batasuna 
osatu da (abenduaren 10eko 289/2002 Dekre-
tua). Azken honen xedea da kirolaren garapen 
eta hobekuntzarako oinarri komunak bilatzea, 
kirol helburuak defenditu eta betearaztea, edo 
kirol federazioei laguntza teknikoa eskaintzea.

Beste federazio batzuk lurralde-mailakoak dira, 
zein Herrialde Historikotan eratzen diren arabe-
rakoak. Lurralde-federazioek beren kirol moda-
litateari dagozkion tokiko lehiaketa eta jarduera 
ofizialak sustatu, baimendu eta kalifikatzen dituz-
te; gainera, beren kirol modalitateko aisialdi prak-
tikaren sustapena ere bere gain hartzen dute. Lu-
rralde-federazioek beren kirol modalitateko euskal 
federazioa osatzen dute (urpeko kirolak, xakea, 
txirrindularitza, herri-kirolak, euskal pilota, ehiza, 
eskubaloia, futbola, bola-jokoak, eskrima, etab.).

Beste kirol erakunde batzuk dira kirol klubak, kirol 
elkarteak eta kirol sozietate anonimoak.

B. KIROL KLUBAK ETA KIROL ELKARTEAK

Kirol klubak elkarte pribatuak dira, nortasun ju-
ridikoa dute eta ez dute irabazi-asmorik. Kirol 
modalitate bat edo gehiago sustatu eta prakti-
katzeko eratzen dira, lehiaketa ofizialetan parte 
hartuz edo gabe.

Kirol jarduerak burutzeko, gainera, kirol elkarteak 
era daitezke. Azken hauek ez dute nortasun juri-
dikorik.

C. KIROL SOZIETATE ANONIMOAK

Kirol klubek izaera profesionala duten lehiaketa 
ofizialetan parte hartzen dutenean –salbuespe-
nak salbuespen-, kirol sozietate anonimoa osatu 
behar dute. Hauek merkataritza-sozietateak dira, 
hau da sozietate anonimoak (S.A.), eta beren ob-
jektu soziala da izaera profesionaleko kirol lehiake-
tetan parte hartzea eta kirol jardueren sustapena.

Sozietate anonimoa sozietate kapitalista da, 
merkataritza-izaerakoa. Bere kapital soziala 
akzioetan banatuta dago, eta bazkideek ez dute 
beren ondare pertsonalarekin erantzuten sozie-
tateak dituen zorrengatik. Sozietate hauek bere 
izenean “SAD” laburdura erantsi behar dute.
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5.1.4 Eskola-kirol eredua Euskal 
Autonomia-Erkidegoan

Eskola-kirolean, Administrazio publiko ezberdi-
nek parte hartzen badute ere (Eusko Jaurlaritza, 
foru aldundiak eta udalak nagusiki), jardueraren 
printzipio orokorren eta oinarrien zehaztapena 
Eusko Jaurlaritzari dagokio. Jaurlaritzak aipa-
turiko printzipioak 1998ko Euskadiko Kirol Legean 
jaso ditu. Oinarri hauek kontuan hartuta, foru al-
dundiei dagokie eskola-kirolari buruzko Progra-
men garapena, onarpena eta gauzatzea, beti 
ere udalerrien laguntzarekin, azken hauek beren 
exekuzioan parte hartzen baitute. 

Honela, Euskadin, Eskola-kirol Ereduaren ezau-
garri orokorrak Kirol Legean jasotzen dira. Lege 
horren arabera, eskola-kirola euskal kirol eredua-
ren ardatz nagusienen artean kokatzen da. Arra-
zoia honako hau da: kirolak berebiziko garrantzia 
du ikasleen osoko heziketan, beren nortasunaren 
garapen orekatuan eta, aldi berean, etorkizuneko 
kirol jarduera edo praktika bermatzen du.

Euskadiko Kirol Legeak eskola-kirola definitzen du 
eta bere funtzio eta ezaugarriak azaltzen. Lege 
honek aipamen berezia eskaintzen die foru aldun-
diek prestatzen dituzten Eskola-kirol Programei.

Zentzu honetan bereiztu daitezke: batetik, kirola 
Eusko Jaurlaritzaren eskuduntzako gaia den hei-
nean, hau da, Derrigorrezko Hezkuntzan nahi-
taezko irakasgaia osatzen duen edukiarekin bat 
egiten duena; eta bestetik, kirola eskola garaian 
ikastorduetatik at egiten denean. Azken hone-
tan, foru aldundien parte-hartzeak garrantzi be-
rezia du.

Bi eskola-kirol jarduera hauen arteko koordina-
zioa ikastetxeetan bermatzen da, non bat egiten 
duten batetik, soin hezkuntzak, eskola-jarduera 
gisa, hau da, kurrikularra eta nahitaezkoa, eta 
bestatik, eskola garaiko kirolak, eskolaz kanpoko 
jarduera gisa eta borondatezkoa denak, nahiz 
eta azken honek, beste hainbat jarduerekin ba-
tera, ikastetxearen heziketa-proiektua osatzen 
duen. Esandakoari udalen lankidetza gehitu be-
har zaio. Izan ere, eskola-kirolean udalen par-
te-hartzea ematen baita, batez ere udalek har-
tarako udal-kirol ekipamenduen erabilera utziz.

Eskola-kirolari buruzko Euskal Legean jasotako 
araudia ekainaren 5eko 160/1990 Dekretuan 
osatzen da, eskola-kirolari buruzkoa (azkeneko 
aldaketa, uztailaren 28ko 337/1994 Dekretua).
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Testuinguru honetan, Aldundi bakoitzak lege-xe-
dapenak garatu ditu. Gauzak honela, hiru eredu 
sortu dira, Eusko Jaurlaritza, egun, Eskola-kirol 
Eredu baten onarpenarekin batzen saiatu dena.

Eredu hau da, hain zuzen ere, Kirolaren Euskal 
Kontseiluak onartu berri duen Kirolaren Euskal 
Planak, 2003-2007, zehazten duena. Agiri hau 
prestatzeko Euskadin kirolarekin harremana duten 
eragile gehienek parte hartu dute. Plan honetan 
Euskal Kirol Eredua diseinatzen da, non herrita-
rrei beren kirol ibilbide propioa aurrera eramatea 
bermatuko zaien. Aipatu Plana Euskal Autonomia 
Erkidego guztiarentzat diseinatzen da

l Eskola-kirol eredua

2003-2207 Kirolaren Euskal Planaren arabera lau 
kirol jarduera-mota bereizten dira:

•	 Eskola-kirola.

•	 Partaidetzako kirola.

•	 Errendimenduko kirola.

•	 Goi Errendimenduko kirola.

Kirolaren Euskal Planak eskola-kirola definitzen 
du. “Eskola-kirolaren barnean daude 0 eta 16 
urte arteko haurrek egindako jarduera fisikoak, 
motrizak edo/eta kirol jarduerak, antolatuak edo 
espontaneoak, eskola-orduan edo eskola-or-
dutik kanpo”. Kontzeptu honek Euskadiko Kirol 
Legeak eskola-kirolari buruz ematen duen defini-
zioa gainditzen du, azken honetan eskola-kirola 
ikasleek eskola-ordutik kanpora egiten duten ki-
rol jarduera bakarrik kontsideratzen baita (“ikas-
leek nahitaezko eskolatze-aldian irakastordue-
tatik kanpo egiten duten kirol jarduera antolatua 
izango da eskola-kirola").

Ikus daitekeen bezala, eskola-kirola etorkizune-
ko kirol jardueraren oinarri izan daiteke. Hori dela 
eta, bere garrantzia nabarmena da. Bere helburu 
nagusia da haurren heziketa-garapena osatzea 

eta, bide batez, kirolari bakoitzaren banakako 
beharrak asetzea.

Kirolaren Euskal Planak, helburu honekin, esko-
la-kirolaren barnean, bost alditan garatzen den 
zikloa aurreikusten du:

a.	 Jolasa eta motrizitatea. Haurrak jolasarekin 
duen lehenengo kontaktua da.

b.	 Eskola gorputz-heziketa. Hezkuntza legerian 
arautzen da.

c.	 Kirol jarduerako hastapena. Haurraren hezkun
tza-garapena osatzen du, kirol jardun mota 
desberdinetan heziketa emanez, lehiaketak 
barne.

d.	 Kirol errendimendurako hastapena. Erren-
dimenduko kirolera eta teknifikaziora dago 
zuzenduta.

e.	 Kirol jardueran jarraitasuna. Errendimenduko 
kirola egiten ez dutenei dago zuzenduta.

Eskola-kirolaren barnean, bi gai bermatu behar 
dira bereziki. Batetik, hurbiltasun geografikoa 
adin-txikikoen jatorriarekiko eta bestetik, kirola-
niztasuna. Zentzu honetan, lehiaketa, dituen bi 
kirol motetan (lehiaketa eraldatua edo partaide
tzakoa, eta hastapen-lehiaketa edo hautakorra), 
eskola- kirolaren ereduak dituen lantresnatzat 
hartu behar da, inolaz ere ez ereduaren helburu 
edo ataltzat.

l Eskola-kirolaren egungo egoera

Kirolaren Euskal Planean, kirolak egun bizi duen 
egoera hartzen da abiapuntu gisa, eta Euskal 
Kirol Eredua lau kirol jardueratan banatu da: Es-
kola-kirola, Partaidetzako kirola, Errendimenduko 
kirola eta Goi Errendimenduko kirola.

Esandako lau jardueretatik, eskola-kirolak be-
rebiziko garrantzia du, izan ere, garai honetan 
bermatu behar baita kirol jarduerarako hastape-

Kategoria Lehiaketa-esparrua

Kadete (15-16)
Infantilak (13-14)
Alebinak (11-12)
Benjaminak (9-10)
Aurrebenjamiak (7-8)

Ikastetxea

13. TAULA. Adin txikiko batek lehiatzeko dituen muga geografikoak.

Iturria: uztailaren 28ko 337/1994 Dekretua, eskola-kirola arautzen duen Dekretua eraldatzen duena. 2002ko martxoaren 26ko txostena: 
eskola-kirola Euskadin arautzeko dekretuaren edukiak, Eskola-kirolaren Erakundeen arteko Batzordeak prestatua.
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na zuzena izan dadin. Kirol jarduera hau herrita-
rrek finantzatzen dute batik bat, banakako eran 
(gastuaren % 86,85a). Jarduera honetan botere 
publikoek egiten duten ekarpenari dagokionez, 
foru aldundiek hartzen dute bere gain ia bere 
osotasunean (% 97,1a).

Kirol jarduera honetan foru aldundiek duten par-
te-hartzea garrantzizkoa da. Horiei dagokie, es-
kola-kirolari buruz, Euskal Autonomia Erkidegoak 
ematen duen araudiaren garapen araugilea eta 
exekuzioa, udal-administrazioarekin lankidetzan. 
Zentzu honetan, hiru Herrialde Historikoetan ko-
munak diren hainbat ezaugarri daude. Hiru he-
rrialdeetan alde handia dago bi sexuen artean 
lehiaketa-jardueretan parte hartzerakoan. Toki 
guztietan, mutikoen partaidetza-portzentajea 
handiagoa da neskatoena baino. Ildo horreta-
tik, hiru Herrialdeetan mutilen parte-hartzea ki-
rolean, neskena baino handiagoa da, eta kirol 
jarduera kirol modalitate jakinetan ematen da, 
adibidez futbol, saskibaloi eta euskal pilotan.

Egun, gainera, eskola-kirolari erasoten dioten 
beste arazo batzuk ere badaude. Lehenik eta 
behin, gorputz-heziketaren irakasgaiari dago-
kionez, lehen hezkuntzan, bigarren hezkuntzan 
eta batxilergoko lehen mailan, ikasleek, gero eta 
ordu gutxiago dituzte ikasleria goiko maileta-
ra pasatzen den neurrian. Ez hori bakarrik. Maiz, 
ikasgai honek, izaera sinbolikoa du eta batzuetan 
familiak ez dio irakasgaiari behar adina garrant-
zirik ematen.

Eskola eremutik at, beste arazo bat antzeman 
daiteke: kirol jarduera honetan ez da ohikoa kirol 
medikuntzarik egotea. Kirolak eragindako lesioe-

tan urgentziazko lehen laguntza Osakidetzaren 
instalazioetan ematen da edo ikastetxeek hitzar-
tutako zerbitzuetan.

Bestalde, eskola-kirola boluntarioen menpe 
dago neurri handian. Egoera honek ematen den 
zerbitzuari eragiten dio, eta baita esparru hone-
tako adituen parte-hartze profesionalaren ga-
beziari ere. Zentzu honetan, premia hau ere be-
tetzeko dago.

Egoera honetan, etorkizunari begira ditugun 
erronkak honako hauek dira: hiru Herrialde His-
torikoetako eredua berdintzea, eskola-ordutan 
gorputz-heziketaren irakasgaiaren erakusketa 
hobetzea, eta agente ekonomikoen konpromi-
soa lortzea (ikastetxeak, klubak, kirol elkarte ano-
nimoak, federazioak, erakunde publikoak, eta 
abar). Hori guztia diseinatutako Kirolaren Euskal 
Plana, 2003-2007 aurrera eramatearren.

l Eskola-kirola eredua 2003-2004 
Kirolaren Euskal Planean. Antolatutako 
ekintzak

Kirolaren Euskal Planean azaltzen diren Antolatu-
tako Ekintzen artean, I. Lehentasunezko Progra-
ma eskola-kirolera zuzentzen da. Helburu hone-
kin, hainbat ekintza jasotzen dira. Ekintza hauen 
xedea da:

•	 Diseinatutako ereduarekin bat datorren ore-
katuriko kirol zerbitzu eskaintza bat landu eta 
garatu.

•	 Talentuak identifikatzeko programa bat defi-
nitu eta martxan jarri, honen bidez, goi-mailako 
kirolean nolabaiteko arrakasta-etorkizuna izan 
dezaketen kirolari gazteak hautatzeko.

FINANTZAZIO-ITURRIAK

Foru Aldundiek Enpresa privatuek Herritarrek Eusko Jaurlaritza

%0,38

%0,05

%86,85

%12,73

6. IRUDIA. Kirolaren Euskal Plana, 2003-2007.
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•	 Eskola-kirolaren Dekretua garatu.

•	 Euskadiko kirol jokoak.

Gorputz-Heziketa eta bere koordinaketa esko-
la-kirolaren barnean, ekintza ildoaren baitan egin 
daitezkeen honako ekintza hauek jasotzen dira:

•	 Gorputz-heziketaren irakasgaiaren edukia be-
rrikusi eta berritu.

•	 Eskola-orduetan eta eskola-orduetatik kanpo, 
eskola-kirolaren programen arteko koordi-
naketa- mekanismoak definitu eta martxan 
jarri. Eta eskola-kirolaren programak, zentroko 
kurrikulu- proiektuan eta zentroko urteko pla-
nean barneratu.

•	 Gorputz-heziketarekin eta kirola egitearekin 
erlazionaturik dauden jarduketen eta materien 
hezkuntzaren eta berrikuntzaren esparruan, 
hezkuntza-zentroen garapenerako, hezkuntza- 
eta sentikortze-programak garatu.

Neurri osagarri bezala, eskola-kirolean funt-
sezkoak diren agenteen lankidetza proposatzen 
da. Horretarako Eskola-kiroleko Batzorde baten 
eraketa proposatzen da. Batzorde honek esko-
la- kiroleko Euskal Ereduaren ezarpena ikuska-
tu eta beronen jarraipena egingo du, hala nola 
klub, kirol elkarte anonimoak, federazio, udal- 
eta foru aldundien arteko lankidetza akordioen 
garapena. Lankidetza zabaldu behar da, baita 
ere, gorputz-heziketan ari diren profesionalen-
gana, osasun- sistemara eta Eusko Jaurlaritzako 
Hezkuntza eta Osasun Sailera. Ildo honetatik, Ki-
rolaren Bidezko Hezkuntzaren Europar Urtearen 
esparruan Euskal Batzorde bat eratzea aipatzen 
da, eskola-kirola indartze ekinaldi bat garatzeko.

Amaitzeko, azkeneko ekintzak Eskola-kirolaren 
Bertako Koordinatzailea ezartzea du helburu
tzat. Bere egitekoa izango da bere inguru geo-
grafikoan kirol eskaintza koordinatzea, eskola-ki-
rolaren Ereduaren printzipioei jarraituz.
 

5.1.5 Laburpena

l	 Kirol antolakuntzan hainbat maila bereiztu 
daitezke:

–	Estatu-maila.

–	Autonomia Erdidegoko maila.

–	Lurralde-maila.

–	Udal-maila.

l	 Kirol jardueretan parte hartzen duten erakun-
deak izan daitezke izaera publikokoak (Ad-
ministrazio publikoak) edo pribatukoak (kirol 
federazioak, klubak, kirol elkarte anonimoak, 
kirol elkarteak).

l	 Estatu-mailan, kirol arloan eskuduna den or-
gano publikoa Kultura eta Zientzien Ministerioa 
da, bereziki Kirolaren Kontseilu Gorena.

l	 Estatu-mailan Espainiako Kirol federazioak 
ere badaude. Erakunde hauek osatzen dituzte 
autonomia-mailako federazioak, kirol klubak, 
kirolariak, teknikariak, epaileak, arbitroak, na-
zio- ligak eta interesdun diren beste kolektibo 
batzuk.

l	 Autonomia-mailan, kirol arloko erakunde pu-
blikoen artean Kultura Sailburuordetza aipatu 
behar dugu. Bere menpe aurkitzen dira Kiro-
laren Euskal Eskola, Hobekuntza Teknikorako 
Zentroa eta Kirol Medikuntzaren Euskal Zen-
troa.

l	 Autonomia-mailan aipatu behar dira, era be-
rean, kide anitzeko beste organo hauek: Kiro-
laren Euskal Kontseilua, Sustapen Olinpikorako 
Euskal Batzordea, Kiroleko Indarkeriaren Aur-
kako Batzordea, eta Kirol Diziplinako Euskal 
Batzordea.

l	 Izaera pribatua duten erakundeen artean 
maila desberdinetako kirol federazioak aurkit-
zen dira.

l	 Ildo beretik, izaera pribatua dute kirol klubek, 
kirol elkarte anonimoek eta kirol elkarteek.

l	 Eskola-kirolari dagokionez, beren oinarrien 
eta printzipio orokorren arauketa Eusko Jaur-
laritzari dagokio. Oinarriak Kirolaren Euskal 
Legean eta ekainaren 5eko 160/1990 eus-
kal Dekretuan jasotzen dira (azken aldaketa 
337/1994 Dekretuak burutu du). Eskola-kiroleko 
programen garapena, onarpena eta gauzat-
zea foru aldundiei dagokie, beti ere udalen 
laguntzarekin zeintzuk beren exekuzioan parte 
hartzen duten.

l	 Duela gutxi, Kirolaren Euskal Kontseiluak, Kiro-
laren 2003-2007 Euskal Plana onartu du. Ber-
tan eskola-kirola jasotzen da, Kirolaren Euskal 
eredua oinarritzen duen zutabe gisa.

l	 Eskola-kirolak garrantzi berezia du, izan ere 
haurraren heziketa eta hezkuntzarekin harre-
man zuzena baitu.
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Foru aldundiak Lurraldeko kirol- 
Federazioak

Klubak, kirol elkarte 
anonimoak, 

Kirol elkarteak
Udalak

NAZIOARTEKO KIROL 
FEDERAZIOAK

NAZIOARTEKO 
KIROL BATZORDEA

Europako Kirol 
federazioak, adib. UEFAEuropako Batasuna

Eusko Jaurlaritza
Kultura Saila Euskal Kirol Federazioak

Liga profesionalak

Klubak,
 kirol elkarte anonimoak

Espainiako Kirol
federazioak

Batzorde Olinpiko
Espainiarra

ESTATUKO ADMINISTRAZIOA
Hezkuntza eta Zientzien Ministerioa

Kirolaren Kontseilu Gorena

5.1.6 Kirol antolakuntza

7. IRUDIA. Kirol antolakuntza.
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5.2 Administrazio publikoen 
eskuduntzak kirol eremuan

5.2.1 Sarrera

Konstituzioa onartu zenean Estatu eta Autono-
mia Erkidegoen eskuduntzen banaketa-sistema 
berria ezarri zen. Kirolari dagokionez, Estatuak ez 
du eskuduntza esklusiborik, eta Autonomia Erki-
dego guztiek bereganatu dituzte eskuduntzak 
kirolaren alorrean.

Euskadik eskuduntza esklusiboak jaso ditu kirol 
gaietan (Euskal Herriko Autonomia Estatutuaren 
10.36 art.). Euskadiko erakunde komunei (Eusko 
Jaurlaritzari alegia) dagokie kirola arautzea. Bes-
talde, foru aldundiei dagokie Eusko Jaurlaritzak 
kirolaren sustapenerako, eskola- kirolaren Pro-
gramei buruz eta guztiontzako kirola jorratzeko 
ematen dituen arauak garatzea eta gauzatzea 
(azaroaren 25eko 27/1983 Legea).

Autonomia Erkidego gehienek argitaratu dute 
kirolaren gaineko Lege propioa. Euskadin, lehe-
nengo Legea 1988. urtean eman zen. Ondoren 
14/1998 Legea argitaratu zen eta azken honek 
aurreko Legea baliorik gabe utzi zuen. Hori horrela 
izanik, 1998ko Legea da, hain justu ere, egun Eus-
ko Jaurlaritzak, foru aldundiek eta udalek kirolean 
betetzen dituzten funtzioak jasotzen dituena.

5.2.2 Eusko Jaurlaritzaren,  
Foru Aldundien eta Udalen 
eginkizunak kirol eremuan

l Eusko Jaurlaritzaren eginkizunak 
kirol eremuan

Euskadin Eusko Jaurlaritzak kirol gaietan dituen 
eskuduntzak Euskadiko Kirolaren Legeak jasotzen 
ditu. Eusko Jaurlaritzaren egitekoa gehienbat ar-
augilea da, eta zentzu honetan, kirolaren gaineko 
eduki garrantzitsuenak arautzen ditu, hala nola:

•	 Euskal Herriko Kirol Erakundeen Erregistroa.

•	 Kirol diziplina.

•	 Kirola egiteko derrigorrezkoak diren gaitasun-
azterketa medikoak.

•	 Kirol lizentziak.

•	 Kirol ekitaldien antolakuntza.

•	 Indarkeria eta dopatzea aurreikusi, kontrolatu 
eta zigortzea.

Esandakoaz gain, Eusko Jaurlaritzak kirol jardue-
rari buruzko beste gai batzuk arautzen ditu: esko-
la-kirolaren oinarri eta printzipio orokorrak, kirol 
diziplina eta lehiaketak, unibertsitateen arteko 
kirol jarduera eta goi-mailako kirola.

Eusko Jaurlaritzak beste eginkizun batzuk ere 
baditu: kirol organoen antolakuntza eta arauke-
ta, hala nola Kirolaren Euskal Kontseilua, Kirol 
Diziplinako Euskal Batzordea, Unibertsitate Ki-
rolaren Euskal Batzordea, kirol teknikariak pres-
tatzeko zentroen gaineko ardura eta horietako 
irakaskuntzak eta tituluak arautzea.

Beste kirol erakunde batzuen esparruan, Eusko 
Jaurlaritzari dagokio kirol federazioen, kirol klu-
ben eta kirol zentroen araudia ematea. Baita kirol 
instalazioen eraikuntza, erabilera eta manteni-
mendua arautzea ere.

Euskadin, Eusko Jaurlaritzak Kultura Sailaren 
bidez egikaritzen ditu bere eskuduntzak. Zehaz-
ki, Kirol Zuzendaritzaren bidez (otsailaren 14ko 
25/2006, Dekretua, non Kultura Sailaren egitura 
organikoa jasotzen den).

Eusko Jaurlaritzaren egitekoa, hala ere, ez da ar-
augilea soilik. Beste funtzio batzuk betetzen ditu, 
horien artean:

•	 Goi-mailako kirola bultzatu eta koordinatu.

•	 Bertoko kirolen sustapena (euskal pilota, herri 
kirolak, besteak beste).

•	 Estimular la difusión del deporte vasco en el 
ámbito estatal e internacional.

•	 Euskal kirola sustatu nazio-eta nazioarte-mailan.

•	 Autonomia Erkidegoko kirol ekipamenduen sa-
rea onartu eta indartu.

•	 Jarduera fisiko eta kirolarekin harremana duen 
ikerkuntza zientifiko eta teknikoa bultzatu.

•	 Ikuskaritza-funtzioak bete.

•	 Euskadiko Kirol Erakundeen Errolda zuzendu eta 
kudeatu.

Eusko Jaurlaritzak, baita ere, Hobekuntza Tekni-
korako Zentroa eta Kirolaren Euskal Eskola ku-
deatzen ditu, biak Getxon kokatuak (Fadura).

l Foru Aldundien eginkizunak

Oro har, foru aldundien egitekoa Udalerrien arteko 
solidaritatea eta oreka mantentzea, eta probint-
ziako lurraldean udal-zerbitzuen eskaintza egokia 
eta osoa bermatzea da. Horretaz gain, foru aldun-
diek toki- eta autonomia-mailako administrazioen 
arteko koordinazioan laguntzen dute.
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Euskadin Herrialde Historikoen eraentza juridikoa 
(hots, antolakuntza eta eskuduntzak) Autonomia 
Estatutuan eta Herrialde Historikoen Legean ja-
sotzen da (27/1983 Legea). Bertan adierazten da, 
kirol arloan, foru aldundien egitekoa dela auto-
nomia-mailako araudiaren garapena eta exe-
kuzioa, eta eskola-kirolaren Programen eta Ki-
rola Guztiontzako jardueraren prestaketa.

foru aldundiek kirol gaietan dituzten eskudun
tzak kirolari buruzko euskal Legean zehazten 
dira. Zentzu honetan, eskola-kirolean Gober-
nuak zein Parlamentuak ematen duten arau-
diaren garapena eta exekuzioaz gain, eta kirola 
guztiontzat sustatzeko neurrien onarpena eta 
exekuzioaz gain, foru aldundiek parte hartzen 
dute laguntza teknikoa eta ekonomikoa ema-
nez. Laguntza hau goi-mailako kirolean etor-
kizun oparoa izan dezaketen kirolariei, klub eta 
kirol elkarteei, lurraldeko kirol-federazioei (su-
bentzioen bidez) eta udaleko kirol-zerbitzuei es-
kaintzen zaie.

Ikus daitekeen bezala, foru aldundiek kudeaketa 
eskuduntza garrantzitsuak dituzte. Kirol ekipa-
menduen arlokako lurralde-planak onartzen di-
tuzte, Herrialde Historikoen kirol ekipamenduen 
errolda onartzen dute, eta baita kirol ekipamen-
duak eraikitzeko, zabaltzeko eta eraberritzeko fi-
nantzaketa-planak ere.

l Udalen eginkizunak

Kirol eremuan udalek garratzi handiko funtzioak 
betetzen dituzte. Oro har, udalerriak beren intere-
seko gaiak kudeatzeko eskuduntza du, eta beren 
eskuduntza den eremuan, era guztietako jardue-
rak bultza ditzake eta zerbitzuak eman ditzake, 
herritarren beharrak eta nahiak asetzeko.

Gaur egun, udaletan, kirola interes handien pi-
zten duten gaien artean kokatzen da, kirol ins-
talakuntzen kudeaketa ohituraz udal-eskudun
tzako gaia izan delako. Zentzu honetan, tokiko 
legeriak dio 20.000 biztanle gainditzen dituzten 
udalerriek, nahitaez “erabilera publikoko kirol 
instalakuntzak eskaini behar dituztela”. Zerbitzu 
hau gutxieneko zerbitzua osatzen du [1985ko To-
ki-jaurbidearen Oinarriei buruzko Legearen 26.1.c) 
art.]. Gutxieneko zerbitzuen aurreikuspenak ga-
rrantzia du, izan ere Toki-eraentzaren Oinarriei 
buruzko Legearen arabera, zerbitzu publikoa 
derrigorrezko udal-eskuduntza bada, herritarrek 
zerbitzuaren antolaketa eta prestaketa eskatze-
ko eskubidea dute [Toki-jaurbidearen Oinarriei 
buruzko Legearen 18.1g) art.].

Dena dela, eta esandakoari kalterik sortu gabe, 
udalerriek derrigorrezkoak diren zerbitzuen es-
kaintzaren gaineko dispentsa eska dezakete, 
euren ezaugarriak kontuan hartuta aipatu zerbi
tzuen ematea eta antolaketa oso zaila edo ezi-
nezkoa zaienean.

Egoera honetan, foru aldundien jarduera eta 
laguntza gutxieneko zerbitzuen prestaketara 
zuzenduko da bereziki.

Kirolaren euskal Legeak 6. artikuluan dioenari men 
eginez, udalei dagokie, beren lurralde- eremuan, 
ondorengo eskuduntzen betetzea:

•	 Herrialde Historikoetako foru-organoek onar-
tutako eskola-kiroleko programak burutzea, 
euren jarduera haienarekin koordinatuz.

•	 Udalaren kirol ekipamenduak eraikitzea, za-
baltzea eta hobetzea, eta euren errolda onar
tzea.

•	 Kirol ekipamenduen hirigintza-plangintza egi-
teko tresnak onartzea eta gauzatzea.

•	 Herrialde Historikoetako foru-organoek kirola 
guztientzat zabaltzeko onartutako programak 
gauzatzea.

Kirol udal-zerbitzuak kudeatzeko hainbat modu 
daude. Udalak eskaini ditzake zuzenean (adibidez 
kirol zerbitzu, patronatu, institutu edo sozietate 
publikoen bidez), edo zeharka eskaini daitezke 
enpresa pribatuen bidez (esaterako emakida, 
arrendamendu, merkatal sozietate, kudeaketa 
interesatu edo kontzertua erabiliz).

5.2.3 Eusko Jaurlaritzaren,  
Foru Aldundien eta Udalen 
eginkizunak eskola-kirolean

l Sarrera

Euskadiko Kirolaren Legeak dioenari men eginez, 
eskola-kirola kirol ereduaren ardatz nagusie-
nen artean kokatzen da. Jarduera honek hau-
rren heziketan laguntzen du, beren nortasunaren 
garapen orekatuan eta baldintza fisiko egokien 
prestaketan.

Kirolaren euskal Legeari jarraituz, kirola interes 
publikoko gizarte-jarduera da, pertsonak bete- 
betean prestatzeko eta garatzeko, bizi-kalitatea 
hobetzeko eta norbanakoak eta gizartea ondo 
izateko lagungarria. Kirola garrantzitsua da es-
kolako ikasleen heziketa osorako, nortasunaren 
garapen harmonikorako eta baldintza fisiko eta 
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prestakuntza egokiak lortzeko, gerora begira ere 
kirola egiten jarraitu ahal izan dadin. Gainera, 
euskal Legeak euskaldunok kirola egiteko eskubi-
dea dugula aitortzen du.

Euskal Legeak dioen bezala kirola interes publi-
koko gizarte-jarduera da, pertsonak bete- be-
tean prestatzeko eta garatzeko, bizi-kalitatea 
hobetzeko eta norbanakoak eta gizartea ondo 
izateko lagungarria da. Zenbait kasutan, adi-
naren arabera kirolaren garrantzia handiagoa 
izan daiteke. Arrazoi honegatik, botere publikoek, 
pertsona guztiek kirola egiteko funtsezko eskubi-
dea bermatu behar dute, eta eskubide hau aska-
tasunez eta norbere borondatez egiten dela. Ze-
hatzago, botere publikoek oinarrizko kirola sustatu 
behar dute, bereziki eskola-adinean egiten dena, 
euskal kirola maila desberdinetan bultzatzeko.

Euskadin, eskola-kirolean hainbat Administrazio 
publiko hartzen dute parte: Eusko Jaurlaritzak, 
foru aldundiek eta udalek. Jakina denez, Eusko 
Jaurlaritzak ahalmen araugilea du; berari da-
gokio eskola-kirola arautzea hiru alorretan ze-
hatz-mehatz:

•	 Eskola-kirolaren oinarri eta printzipioak.

•	 Kirol diziplina.

•	 Lehiaketak.

Aldi berean, foru aldundiei dagokie araudi honen 
garapena eta exekuzioa, udalen laguntzarekin. 
Azken hauek, beraz, bere exekuzioa burutzen dute.

l	Eusko Jaurlaritzak: Oinarri eta printzipio 
orokorren arauketa. 

l	Foru Aldundiek: Araudiaren garapena eta 
exekuzioa.

l	Udalek: Exekuzioa.

l Oinarri eta printzipio orokorrak. 
Eusko Jaurlaritzaren, Foru Aldundien 
eta Udalen eginkizunak

Eskola-kirolaren oinarri eta printzipio orokorrak 
euskal Legean jasotzen dira. Lege honen ondo-
rioetarako, eskola-kirola izango da ikasleek nahi-
taezko eskolatze-aldian irakastorduetatik kanpo-
ra egiten duten kirol jarduera antolatua.

Eskola-kirola hiru kategoriatan antolatzenda (be-
giratu 14. taula).

Eskola-kirolak aniztasuna bermatu behar du, eta 
lehiaketa ez da izan behar bere helburu bakarra. 
Honela, ikasleek kirol modalitate desberdinak 
ezagutu eta praktikatzeko aukera edukiko dute, 
beren borondate, gaitasun fisiko eta adinaren 
arabera. Kirol-aniztasunak jarduera desberdi-
nak ezagutzeko parada ematen du, era ziklikoan, 
haurraren gaitasuna eta adina kontuan hartuta. 
Aipaturiko arreta guztien arrazoia eskola-kirolak 
duen izaera hezitzailean datza.

Asmo hau mamitzeko, foru aldundiek, urtero, es-
kola-kirolaren Programak onartzen dituzte. Pro-
grama hauek eskola-heziketaren zati osagarriak 
dira eta beren helburua honako hau da: haurren 
nortasuna garatzea, osasun eta baldintza fisiko 
egokiak lortzea eta ondorengo urteetan kirol jar-
duera jarraitua ziurta dezakeen heziketa ahalbi-
detzea. Ildo honetatik, eskola- kirolaren Progra-
mek ikasle elbarrien integrazioa bultzatu behar 
dute, ikastetxeko gainontzeko haurrekin batera.

Esan bezala, eskola-kirolaren Programetan kirol 
aukera anitza eskaini nahi da, eta lehiaketara 
bakarrik zuzenduta ez dagoena. Egun, 2003-
2004 ikasturterako eskola-kirolaren Programak 
daude indarrean. Bakoitzaren eduki zehatza foru 

Aurrebenjamin- maila •	 Eskolako kirol programa amaitzen den urtean 8 urte betetzen dituzten ikasleak.

Benjamin-maila •	 Eskolako kirol programa amaitzen den urtean 9 edo 10 urte betetzen dituzten 
ikasleak.

Kimu-maila •	 Eskolako kirol programa amaitzen den urtean 11 edo 12 urte betetzen dituzten 
ikasleak.

Haur-maila •	 La práctica variable parece ser un poderoso factor del aprendizaje motor.

Kadete-maila • 	Eskolako kirol programa amaitzen den urtean 15 edo 16 urte betetzen dituzten 
ikasleak.

Gazte-maila •	 Eskolako kirol programa amaitzen den urtean 17 edo18 urte betetzen dituzten 
ikasleak.

14. TAULA. Eskola kiroleko kategoriak.
Iturria: uztailaren 5eko 160/1990 Dekretua, eskola-kirolari buruzkoa.
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aldundietako web-orrietan aurki daiteke, ondo-
rengoko helbide hauetan:

l	www.alava.net/Deporte 
Irailaren 1eko 33/2003 Foru Agindua, non 
2003-2004 kanpainarako eskola-kirolaren 
araudia onartzen den.

l	www.gipuzkoa.net	  
2003ko ekainaren 16ko Foru Agindua, non 
2003-2004 ikasturterako eskola-kirolaren	
jardueren Programa onartzen den.

l	www.bizkaia.net	  
Uztailaren 8ko 124/2003 Foru Agindua, 
Bizkaiko Foru Aldundiarena, non 2003-
2004 ikasturterako Bizkaiko eskola-kirolean 
aurreikusten den kirol jarduera arautzen den.

Nahitaezko eskolatze-garaian egiten denez gero, 
adin hauetan kirol jarduera udal eta ikastetxeen 
bidez gauzatzen da batik bat. Udal bakoitzak 
bere herriko ikastetxeetako kirol instalazioen erai-
kuntzan eta garapenean laguntzen du. Eginkizun 
honetan parte hartzen dute kirol talde eta klubek 
nahiz ikasleen guraso-elkarteek (kirol federazioak 
aipatutako Programen antolakuntza eta gauza
tzeaz arduratzen dira, laguntza teknikoa ematen 
dutelarik). Udalen lankidetza udal-kirol instala-
zioen lagapenean gauzatzen da gehien bat.

Jarduera honen alderdi eztabaidatsuenetariko 
bat kirol lehiaketak dira. Oro har, Euskadiko Kirol 
Legeari jarraituz, 15 urtetik beherako haurren
tzako lehiaketak eskola-kirolaren Programetan 
jasotzen dira. Dena dela, salbuespeneko kasue-
tan, foru aldundiek urteroko Programetan aurrei-
kusten ez diren lehiaketak baimendu ditzakete 
hamabost urte azpiko haurrentzat; baita azken 
hauek federazioetako lehiaketan parte hartzea 
eta zenbait kirol jardueretan teknifikazio unita-
teen garapena ere.

Aipaturiko lehiaketen antolakuntza, sailkapen 
eta baimena foru aldundiei eta Eusko Jaurlari
tzari dagokie, lehiaketaren lurralde- edo autono-
mia-eremuaren arabera. Azken finean, saihestu 
nahi dena da haurrek bi bider lehiatu dezate-
la, autonomia- eta lurralde-lehiaketetan alegia. 
Federazioek antolatutako lehiaketetan parte 
hartzeko aurreikusten diren adin-mugak eta lu-
rraldearen arabera finkatutako neurriak kirolaniz-
tasuna bultzatzeko ezartzen dira. Gainera honela 
haurrek ez dute euren jatorritik urrundu beharrik.

Lehiaketetan parte hartzeko beharrezkoa da da-
gokion lizentzia lortzea. Horretarako mediku- az-
terketa gainditu dela ziurtatu behar da.

l Laburpena

l	 Bai Euskadiko Erakunde Komunek (Eusko Jaur-
laritza) bai foru aldundiek eta udalek esku-
duntza garrantzitsuak dituzte kirol gaietan.

l	 Erakunde Komunek dituzten eskuduntzak ar-
augileak dira batik bat (horrela dio Euskadiko 
Kirolaren 14/1998 Legeak); foru aldundiek eta 
udalek, berriz, Legebiltzarrak eta Eusko Jaur-
laritzak kirol arloan ematen dituzten arauak 
garatu eta gauzatu egiten dituzte.

l	 Esandakoa zehaztuz, Eusko Jaurlaritzak esko-
la-kirolaren oinarri eta printzipioak arautzen 
ditu. Araudi honen garapena eta gauzatzea 
foru aldundiei eta udalei dagokie, urteroko 
eskola-kirolaren Programen bidez. Eginkizun 
honetan parte hartzen dute, halaber, kirol fe-
derazioek (lurraldeetakoek) eta ikastetxeek.

l	 Oro har, foru aldundien funtzioa da lurraldeko 
udalerrien arteko solidaritatea eta oreka ber-
matzea, batez ere udal-zerbitzuen eskaintzari 
dagokionez.

l	 Eskola-kirolaren arloan, zehazki, foru aldundiei 
dagokie urteroko eskola-kirolaren Programak 
prestatzea. Horretaz gain, Aldundiek laguntza 
tekniko eta ekonomikoa eskaintzen die, klub, 
udal eta kirolariei.

l	 Udalerriek kirol gaietan parte hartzen dute ki-
rol zerbitzuak eta azpiegiturak eskainiz. 20.000 
biztanle edo gehiago dituzten udalerrietan, 
nahitaez egon behar dira “erabilera publikoko 
kirol instalazioak”. Zerbitzu hau gutxieneko 
zerbitzua da eta udalerriak derrigorrez eskai-
ni behar du. Funtzio hau betetzeko, foru aldun-
dien lankidetzak berebiziko garrantzia du.

l	 Ikastetxeetan Kirol instalazioen kudeaketa 
funtsezkoa da, eskola-kirolaren Programak 
bideratzeko ikastetxeetako azpiegiturak ego-
kiak ez direnean.

l	 Eskola-kirolean administrazio-maila desber-
dinek hartzen dute parte. Autonomia-mai-
lan, Eusko Legebiltzarrak kirol jarduera honi 
buruzko oinarri eta printzipio orokorrak ematen 
ditu. Oinarri hauek Euskadiko Kirolaren Legean 
jasotzen dira. Aldi berean, foru aldundiek, oi-
narri hauen garapen araugilea burutzeaz 
gain, gauzatu egiten dituzte. Udalek, halaber, 
beren exekuzioan parte hartzen dute.

l	 Bestalde, eskola-kirol eremuan parte hartzen 
duten beste erakunde batzuk ere badaude: 
Kirol federazioak eta ikastetxeak, alegia.

http://www.alava.net 
http://www.gipuzkoa.net
http://www.bizkaia.net
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l	 Eskola-kirolak gazteen heziketan eta norta-
sunaren garapen orekatuan eta ondorengo 
urteetan kirol jarduera jarraitua ahalbide
tzen duten baldintza fisikoen lorpenean eta 
hezkuntzan lagundu behar du.

l	 Asmo honekin, kirol jarduerak aniztasuna ber-
matu behar du eta haurrak euren sorlekutik 
urrutiratzea saihestu behar da. Horretaz gain, 
jarduera honen helburua ez da lehiaketa soilik 
izango. Lehiaketa ez da helburu bat, heziketa-
rako bide bat baizik.

5.3 Kirol federazioen  
eta kirol kluben eskuduntzak

5.3.1 Sarrera

Administrazio publikoez gain, badira kirol jardue-
ran parte hartzen duten beste erakunde batzuk 
ere. Euskadiko Kirolaren 14/1998 Legearen arabe-
ra, hiru erakunde-mota bereizten dira:

•	 Kirol klubak.

•	 Kirol elkarteak.

•	 Kirol sozietate anonimoak.

•	 Kirol federazioak.

•	 Euskadiko Kirol Federazioen Batasuna.

l Kirol federazioak

Kirol federazioak kirol modalitate jakin bat sus-
tatzeko eratzen diren erakunde pribatuak dira. 
Edozein kasutan, federazioak bere lurralde-ere-

muan (autonomia-, estatu- edo nazioarte-mai-
lan), botere handiena duten elkarteak dira, eta 
euren kirol modalitatea ordezkatzen dute (esa-
terako, euskal pilota, futbola, eskubaloia, xakea, 
edo tenisa). Helburu honekin federazioek kirol 
lehiaketak antolatzen dituzte eta arautzen du-
ten xedapenen betetzea zaintzen dute. Horretaz 
gain, federazioek kirolarien heziketa eta hezkun
tzan hartzen dute parte.

Kirol federazioa ➜ Kirol modalitatea

Kirol federazio-mota desberdinak bereiztu dai-
tezke jarduten duten lurralde-eremuaren arabera.

Kirol federazioak:

•	 Nazioartekoak.

•	 Nazionalak.

•	 Autonomikoak.

•	 Lurraldekoak.

Nazioarteko kirol federazioak kirol modalitate 
jakin bateko nazio-mailako federazioen akor-
dioaren bidez sortzen dira, bere praktika bate-
ratzeko. Gaur egun, kirol modalitate gehienek 
osatu dute beren nazioarteko federazioa. Beraz, 
esan dezakegu nazioarteko kirol federazioak na-
zio-mailako kirol elkarteak batzen dituzten elkar-
teak direla (nazio-mailako kirol federazioak eta 
beste erakunde batzuk).

Azpiko mailan nazio-mailako kirol-federazioak 
kokatzen dira. Azken hauek Estatuko urriaren 
15eko 10/1990 Kirol Legean arautzen dira, eta 
Kirol Federazioak arautzen dituen abenduaren 
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20ko 1.835/1991 Errege Dekretuan. Nazio-mailako 
kirol-federazioak nortasun juridiko propioa duten 
erakunde pribatuak dira, eta beren jarduera-ere-
mua, eskuduntzakoak dituzten funtzioak gauza
tzerakoan, Estatuko lurralde-osora zabaltzen da. 
Dena dela, elkarte pribatuak izanik ere, izaera 
administratiboko funtzio publikoak betetzea es-
leitzen zaie; hau da, funtzio publikoak betetzen 
dituzte ordezkaritza bidez, Administrazio publi-
koaren lankide gisa jardunez.

Era berean, autonomia- eta lurralde-mailako ki-
rol federazioak daude. Hauek Autonomia Erkide-
goan eta Herrialde Historikoetan jarduten dute 
hurrenez hurren.

l Kirol klubak eta kirol sozietate 
anonimoak

Kirol federazioez gain, kirol modalitate desberdi-
netako lehiaketen antolakuntza eta sustapenean 
laguntzen duten beste erakunde batzuk ere ba-
daude. Garrantzitsuenak klubak eta kirol elkarte 
anonimoak dira.

5.3.2 Euskal eta lurralde- kirol 
federazioen, kluben eta beste 
erakundeen funtzioak kirol arloan

l Euskal eta lurralde-federazioen 
funtzioak

Kirolaren 1990ko Legeak jasotzen duen federa-
zio-ereduari men eginez, Espainiako kirol fede-
razioak Estatu autonomikoaren antolakuntzara 
egokituko da. Zentzu honetan, 1998ko Euskadiko 
Kirolaren Legeak III. Tituluan erkidegoko kirol fe-
derazioak arautzen ditu.

Euskal Legeak araudiaren helburua azaltzen 
du, hots, federazioen atomizazio kezkagarriari 
konponbidea bilatu nahi izan dio. Arazo honi au-
rre egiteko, Euskal Legeak federazioak sortzeko 
baldintza berriak jaso ditu, sendotu gabeko jar-
dueren federazioen sorrera ekidinez; aldi berean, 
egun dauden federazioei onarpena kentzeko 
hainbat teknika aurreikusten ditu.

Kirol federazio autonomikoak erakunde priba-
tuak dira, irabazi-asmorik gabekoak eta nor-
tasun juridikodunak, beren lurralde-esparruan 
kirol mota bera sustatzen edo praktikatzen du-
ten kirolari, teknikari, epaile, elkarte eta taldeak 
biltzen dituztenak. Kirol federazioek, beren es-
kuduntzez gain, administrazio-egiteko publikoak 
ere burutzen dituzte eskuordetzan. Kasu horretan, 

herri-administrazioaren ordezkari laguntzaile gisa 
jarduten dute. Hain zuzen ere, Estatu-mailan iku-
si dugunaren antzera, euskal federazioei funtzio 
publikoen egikaritza esleitzen zaie.

Administrazio-egiteko hauek Euskal Legean ja-
sotzen dira eta honako hauek dira:

a)	Lehiaketa ofizialak kalifikatu, bideratu eta bai-
mentzea.

b)	Euskal kirolaren ordezkaritza bideratzea esta-
tuko eta nazioarteko lehiaketetan.

c)	 Federazio-lizentziak ematea eta tramitatzea.

d)	Kirol jarduerako indarkeria aurreikusi, kontrola-
tu eta zigortzea.

e)	 Dopatzea aurreikusi, kontrolatu eta zigortzea.

f)	 Kirol arloko diziplina-ahalmena erabiltzea.

g)	Kirol Justiziako Euskal Batzordearen ebazpe-
nak betetzea.

 h)	Federazioen estatutuak eta araudiak onar
tzea.

i)	 Administrazio publikoekin batera parte har
tzea eta elkarlanean aritzea kirol programak 
garatzen, batez ere goi-mailako kirolarient-
zako programetan nahiz eskola-kirolekoetan.

j)	 Federazioetako hauteskunde-prozesuak kon-
trolatzea.

k)	 Araudi bidez eskuordetzan eman daitekeen 
beste edozein egiteko publiko.

Lurralde eta euskal federazioek Foru Aldundiaren 
eta Eusko Jaurlaritzaren lankidetzarekin betet-
zen dituzte beren funtzioak. Asmo horrekin, beren 
helburuak, kirol programak, aurrekontuak eta es-
kuordetutako funtzio publikoekin harreman zuzena 
duten gainontzeko alderdiak zehaztearren, lanki-
detza-hitzarmenak sinatzen dituzte euren artean.

Edonola ere, federazioen funtzionamenduari da-
gokionez, Eusko Jaurlaritzak ikuskaritza- ahal-
men garrantzitsuak gordetzen ditu. Ahalmen 
hauek Kirolaren Euskal Legean aitortzen dira. 
Eusko Jaurlaritzak federazioen liburu zein agi-
riak ikuskatzeko ahalmena du, eta kide anitzeko 
organoei biltzeko deialdia egiteko, ordezkotzan 
eman den funtzio publikoaren egikaritzarekin 
harreman zuzena edo zeharkakoa duten ara-
zoei buruz eztabaidatzeko eta ebazteko, organo 
haiek deituak izan ez direnean.

Horretaz gain, Eusko Jaurlaritzak federazioaren 
burua edo organo anitzeko beste kideak ken di
tzake, beraien aurka diziplina-espedientea ireki
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tzen denean, ustez egin dituzten arau-hauste la-
rri edo oso larriengatik hauek ordezkotzan eman 
diren funtzio publikoekin harremana dutenean, 
eta presidenteari edo gobernu-organoko beste 
kideei karguan eten, beti ere arrazoituz eta kau-
telazko eran.

Eusko Jaurlaritzak, halaber, federazioen konta-
bilitate eta kudeaketa ekonomikoa kontrolatzen 
du, eta zentzu honetan auditoretzak edo beste-
lako ikuskaritza-neurriak eska ditzake.

Euskadin kirola, federazioen esparruan, bi mai-
latan sailkatzen da:

a)	Lurralde-federazioak (lurralde-mailan); fede-
razio hauek kirol modalitate bakoitzeko euskal 
federazioen barnean kokatzen dira.

b)	Euskal federazioak (autonomia-mailan). Lu-
rralde-federazioak kirol modalitate bakoitzeko 
euskal federazioen barnean aurkitzen dira.

c)	 Horietaz gain, Euskadiko Kirol Federazioen Ba-
tasuna eratu da (abenduaren 10eko 289/2002 
Dekretua).

Euskadiko Kirol
Federazioen Batasuna

Euskal Federazioa:
autonomikoa

Lurralde-federazioak: 
probintzietan

Kirol modalitate bakoitzeko kirol federazio bat 
bakarrik eratu daiteke. Era berean, Herrialde His-
toriko bakoitzean lurralde-kirol federazio bakar 
bat eratu daiteke, ezinduentzako eratzen diren 
kirol anitzeko federazioak salbuetsita (14/1998 Le-
gearen 24 art.).

Kirol federazioetan parte hartzeko kirol lizentzia 
lortu behar da. Lizentzia hau federazioek anto-
latzen dituzten kirol lehiaketa ofizialetan parte 
hartzeko ezinbesteko baldintza da.

Federazioen barne-egitura eta funtzionamen-
dua estatutu eta erregelamenduetan jasotzen 
da. Federazioetan bi organok egon behar dute 
nahitaez: presidentea eta batzar orokorra.

l Kirol kluben, kirol elkarte anonimoen 
eta beste kirol erakundeen funtzioak

Kirol klubak irabazi-asmorik ez duten elkarte pri-
batuak dira. Nortasun juridikoa dute, eta beren 
helburua da kirol modalitate baten edo gehiago-
ren sustapena edo praktika, lehiaketa ofizialetan 
parte hartuz edo gabe.

Nazio-mailako kirol federazioen osaketa:

•	 Kirol federazio autonomikoak.

•	 Kirolariak.

•	 Epaile eta arbitroak.

•	 Interesdunak diren beste kolektibo batzuk.

•	 Kirol klubak.

•	 Teknikariak.

•	 Liga profesionalak.
 
Kirol klubak kirol modalitate bat edo gehiago 
sustatzeko sortzen dira, bere kideek kirol moda-
litate hori praktikatzeko eta kirol jarduera nahiz 
lehiaketetan parte hartzeko.

Kirol klubek irabazi-asmoa eduki dezakete edo 
ez. Klubak, kirol sozietate anonimo bezala eratzen 
bada, merkataritza-sozietatea den heinean, ira-
bazi-asmoa edukiko du.

Klubek, kirol lehiaketetan parte hartzeko, dagoz-
kien federazioan inskribatu behar dute. Are ge-
hiago, estatu-mailako lehiaketa ofizialetan parte 
hartzeko, profesionalak diren klub edo klubetako 
taldeek kirol sozietate anonimoa eratu behar 
dute nahitaez.

Kirol sozietate anonimoak uztailaren 16ko 
1.251/1999 Errege Dekretuan arautzen dira, nahiz 
eta euren helbide soziala Euskal Autonomia Erki-
degoan egon. Hasiera batean, kirol araudiak ez 
zuen arautzen kirol profesionalera zuzentzen diren 
erakundeentzako antolakuntza berezirik. Baina 
kirol profesionalaren jarduerak erregimen berezia 
eskatzen du, kontuan hartuta batez ere, hainbat 
kirol modalitateren pisu ekonomikoa (hala nola, 
futbola eta saskibaloia). Arrazoi honegatik kiro-
la arautzen duen 10/1990 Legeak, kirol sozietate 
anonimoak erregulatzen ditu.

Hori horrela izanik, 1990. urteaz geroztik kirol pro-
fesionalak eta amateurrak eraentza juridiko ez-
berdina dute. Jakina denez, kirol profesionala 
burutzeko erakundeak kirol sozietate anonimoa 
osatu behar du, nahiz eta salbuespeneko ka-
suetan kirol sozietate anonimo bezala ez eratzea 
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onartzen den. Horrela gertatzen da Futbol Profe-
sionaleko Ligak eta Saskibaloiko Kluben Elkarteak 
1985-1986 denboraldian egindako auditoretzetan 
ondare-emaitza positiboa lortu duten futbol eta 
saskibaloi klubetan.

Kirol sozietate anonimoen organoak:

•	 Administrazio-kontseilua:
–	Administrazio-organoa.
–	Organo exekutiboa.
–	Administratzaileek osatutakoa.

•	 Akziodunen Batzar Orokorra:
–	Organo subirano eta erabakitzailea.
–	Kirol sozietate anonimoaren akziodunek 

osatutakoa.

Kirol sozietate anonimoen helburu soziala izaera 
profesionala duten kirol lehiaketetan parte har
tzea da eta, hala badagokio, kirol jarduerak sus-
tatzea eta jarduera horiekin harremana duten 
beste ekintzak bultzatzea. Beste gaiei dagokie-
nez, kirol sozietate anonimoen antolakuntza mer-
kataritza-sozietate anonimo arrunten baldintze-
tara egokitu behar da.
 
Horietaz gain, badira kirol jarduerak burutzen di-
tuzten beste kirol elkarte batzuk ere, nahiz eta 
jarduera hauek beren egiteko nagusia ez izan. 
Erakunde hauek kirol lehiaketetan parte har de-
zakete eta Kirol Erakundeen Erregistroan inskriba 
daitezke. Erakunde hauei beren kirol federazioen 
estatutu eta araudiak zaizkie aplikagarri.

5.3.3 Euskal eta lurralde-
federazioen, kluben eta beste kirol 
erakundeen funtzioak kirol eskolan

Kirol federazioak funtzio garrantzitsuak betetzen 
dituzte eskola-kirolean, batez ere eskola- kiro-
laren antolakuntza, arauketa eta sustapenean 
laguntza teknikoa eskainiz, eta kirolariak ki-
rol errendimendurako hastapenera zuzenduta 
dauden programen prestaketa eta exekuzioan. 
Gauzak honela, kirol federazioei dagokie esko-
la-kiroleko arbitro eta epaileen izendapena.

Ildo honetatik, kirol federazioei dagokie lehiake-
tan hasteko eskola-kiroleko lizentziak ematea.

Kirol federazioen eginkizuna da, halaber, langile 
tekniko kualifikatuen heziketa-ikastaro eta pla-
nen eraketa eta antolaketan laguntza teknikoa 
eskaintzea (hala nola, entrenatzaileak, arbitroak, 
begiraleak, etab.).

Kirol federazioek heziketara eta aisialdira 
zuzendutako lehiaketen antolakuntzan hartzen 
dute parte. Nagusiki kanpo-lehiaketetan (esko-
la-jokoak): lehiaketetako arbitro eta epaileak fe-
derazioek edo/eta ordezkatzen dituzten klubek 
izendatzen dituzte.

Dena dela, kirol federazioen jarduera garran
tzitsuena kirol errendimendurako hastapenera 
zuzendutako lehiaketetan ematen da. Zentzu 
honetan, kirol modalitate bakoitzeko federazioei 
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dagokie lehiaketak egituratzea, lehiaketa horiek 
baldintza jakin batzuk betetzen dituzten klub eta 
kirol elkarteen bidez ospatzen badira ere. Le-
hiaketan parte hartzeko, foru aldundi eta federa-
zioek gonbidapenak bidaltzen dizkie kirol klubei.

Ildo beretik, foru aldundien eta federazioen es-
kuduntza da kirol errendimendurako hastapenari 
ekiteko banakako kirolariek bete behar dituzten 
irizpideak finkatzea.

Lehiaketaz gain, eta kirol errendimendurako has-
tapenari ekin aurretik, teknifikazio-garaian, kirol 
federazioei esleitzen zaie errendimenduko kirol 
praktika burutzeko eskatzen diren gaitasunak 
balioztatzeko jarraituko diren irizpide eta frogen 
zehaztapena (antzemate-fasea). Frogak egitea 
kirol kluben eginkizuna da, nahiz eta zenbait kirol 
modalitatetan federazioetako teknikariak izango 
diren frogak egiteaz arduratzen direnak. Teknifi-
kazioari dagokionez, antzemate-fasea gainditu 
ondoren, berorren edukiak federazioetako ardu-
radunek finkatu eta prestatzen dituzte eta euren 
garapena kirol kluben bidez gauzatzen da. Horre-
tarako beharrezkoa da klubak bere lurralde- ere-
muko ikastetxeekin lankidetza-hitzarmena sina-
tuta edukitzea.
 

5.3.4 Laburpena
l	 Kirol federazioak kirol modalitate baten sus-

tapenera zuzenduta dagoen erakunde priba-
tua da.

l	 Beren lurralde-eremuaren arabera, mota des-
berdinetako kirol federazioak aurki ditzakegu:
—	Nazioarte-mailako kirol federazioak
—	Nazio-mailako kirol federazioak
—	Autonomia-mailako kirol federazioak
—	Lurralde-mailako kirol federazioak

l	 Federazioez gain, badira beste erakunde pri-
batu batzuk ere kirolaren sustapenean la-
guntzen dutenak: klubak, kirol elkarte anoni-
moak eta kirol elkarteak.

l	 Euskadiko kirol federazioak irabazi-asmorik 
ez duten erakunde pribatuak dira. Nortasun 
juridiko propioa dute eta bertan biltzen dira 
kirolariak, teknikariak, epaileak, elkarteak eta 
lurralde-horretako kirol modalitate baten jar-
duera edo sustapenera zuzenduta dauden 
beste kolektibo batzuk.

l	 Izaera publiko zein pribatuko funtzioak be-
tetzen dituzte. Funtzio publikoak Administra-
zioaren ordezkotzan betetzen dira. Funtzio 
publikoen artean, federazioei esleitzen zaizkie 

lehiaketa ofizialen baimentzea, antolaketa 
eta sailkapena, euskal kirolaren ordezkaritza-
ren antolaketa nazio- eta nazioarte-mailako 
lehiaketetan, eta federazio-lizentzien emate 
eta izapidea. Gainera, federazioek zehazteko 
ahalmen garrantzitsuak dituzte.

l	 Kirol federazioek betetzen dituzten funtzio pu-
blikoak direla medio, Eusko Jaurlaritzak ikus-
karitza-ahalmen garrantzitsuak ditu federa-
zioen jardueraren gainean. Aipaturiko kontrola 
federazio-organoak desegitera edo liburuen 
ikuskaritzara zabaldu daiteke.

l	 Euskadin kirola federazioen eremutan hiru 
mailatan antolatzen da:
–	Lurralde-mailako federazioak
–	Autonomia-mailako federazioak
–	Eremu autonomikoko Euskadiko Kirol 

Federazioen Batasuna

l	 Kirol klubak elkarte pribatuak dira, irabazi-as-
morik ez dutenak. Beren helburua da kirol mo-
dalitate bat edo gehiagoren sustapena edo 
praktika, lehiaketa ofizialetan parte hartuz 
edo gabe.

l	 Kirol klubak, lehiaketa ofizialetan parte hart-
zeko, dagokien kirol federazioetan inskribatu 
behar dira.

l	 Salbuespenak salbuespen, kirol lehiaketa pro-
fesionaletan parte hartzeko kirol elkarte ano-
nimoa osatu behar da. Kirol elkarte anonimoak 
merkataritza-sozietateak dira. Beren helburu 
soziala izaera profesionala duten kirol lehiake-
tetan parte hartzea da eta, hala badagokio, 
kirol jarduerak sustatzea eta garatzea eta ai-
paturiko praktikarekin harremana duten beste 
jarduerak bultzatzea.

l	 Kirol federazioek funtzio garrantzitsuak be-
tetzen dituzte eskola-kirolean. Batik bat, la-
guntza teknikoa emateaz eta foru aldundiek 
onartzen dituzten eskola-kiroleko programen 
gauzatzeaz arduratzen dira. Zentzu honetan, 
federazioek kirol hastapenean parte hartzeko 
behar diren lizentziak banatzen dituzte.

l	 Kirol federazioek aisialdira zuzendutako hezi-
keta-lehiaketen antolaketan parte hartzen 
dute, batez ere kanpo-lehiaketak direnean 
(eskola-jokoak). Ildo honetatik, federazioek 
edo/eta klubek –haien ordezkapenen bidez- 
lehiaketetako arbitro eta epaileak izendatzen 
dituzte.

l	 Kirol federazioek funtzio hezitzailea dute. Be-
raiei dagokie langile tekniko kualifikatuentzat 
plan eta ikastaroen antolakuntza eta pres-
taketarako laguntza teknikoa eskaintzea.
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5.4 Ikastetxeen eskuduntzak

5.4.1 Sarrera

2003/2007 Kirolaren Euskal Planak hitzez hitz dioen 
bezala, eskola-kirolaren sustapenean ikastetxeei 
funtzio garrantzitsuak esleitzen zaizkie. Euskal 
Plan bera ikastetxeek dituzten funtzioak indartzen 
saiatzen da, eta adierazten du, etorkizunean, De-
rrigorrezko Gorputz-Heziketak duen garrantzia, 
kalitate zein kantitatean, indartzen ahaleginduko 
dela. Horretarako irakasleen prestakuntza eta gai-
tasuna hobetuko da eta jarduera fisikoaren balore 
hezitzaileak bultzatu (osasuna, lagunkidetasuna, 
errespetua, autoestimua, motibazioa, parte-har
tzea, etab.). Aldi berean, eskolatik kanpo egiten 
den kirol jarduera sustatzen saiatuko da.

Euskal Planak duen beste erronka bat ikaste-
txeetako kirol azpiegituren garapenean da
tza. Honek kirol jardueren gutxieneko eskaintza 
egitea ahalbidetuko du eta beharrezko diren 
baliabideak eskura jarriko ditu. Hori lortzeko be-
harrezkoa da beste agente batzuen lankidetza 
(ikastetxe, klub eta federazioena, besteak beste) 
eta azpiegituren erabileraren optimizazioa.

Plan honek adierazten duenez, azaldutako funt-
zioen gaineko erantzukizun guztiak Heziketa, 
Unibertsitate eta Ikerketa Sailak zuzenduko ditu, 
lankidetza eremu baten barnean.

5.4.2 Ikastetxeek eskola-kirolean 
betetzen dituzten funtzioak

Eskola-garaian dauden kirolarien osoko hezike-
tan eskola-kirolak duen eragina kontuan hartuta, 
ikastetxeek funtzio garrantzitsua betetzen dute 
helburu hori lortzeko. Ikastetxeen eginkizuna kirol 
jarduera horretan bi eremutan garatzen da.

Ikastorduetan Gorputz-Heziketa irakasgaia kirol 
balioak ezagutzera emateko bide egokienetari-
koa da. Ikasgai hau maiz gutxietsi egiten bada 
ere, kirol eskolaren helburuak betetzeko ezinbes-
tekoa da. Gai honetan eskuduna den erakundea 
Eusko Jaurlaritzako Heziketa, Unibertsitate eta 
Ikerketa Saila da. Erakunde honek, azken finean, 
funtzio honen betetzea zainduko du eta ikaste-
txeari lagunduko dio eginkizun honetan.

Esandakoaz gain, ikastetxeek ikastorduetatik at 
parte hartzen dute eskola-garaian diren haurren 
kirol jardueran. Funtzio honen garrantzia foru al-

dundiek egiten dituzten Eskola-kiroleko Progra-
metan azpimarratzen da.

Edozein kasutan, ikastetxeek duten arazo nagu-
sia, batez ere eskola-kiroleko Programak gau-
zatzerakoan, instalazio egokien gabezian datza, 
hots, eskola-kirola kudeatzeko beharrezkoak diren 
azpiegiturak. Oztopo honi aurre egiteko, hiru He-
rrialde Historikoetako foru aldundiek azpiegitura 
hauen sorrera bultzatzen saiatzen dira, udal eta 
kluben parte-hartzea ahalbidetuz. Zentzu hone-
tan, Gipuzkoan interes handiko bi erakunde sortu 
dira. Batetik, eskola-kiroleko Lurralde-kontseilua 
(martxoaren 31kako 39/1998 Foru Dekretua), non 
ikastetxeetako, kirol federazioetako, udaletako 
eta Gipuzkoako Foru Aldundiko ordezkariak bil
tzen diren; bestetik, eskola-kiroleko tokian tokiko 
elkarteak. Ikastetxeetako ordezkariek, kirol tekni-
kari munizipalek eta kirol klubek osatzen dituzte 
elkarte hauek.
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Ikastetxeak kirol lehiaketetan parte hartzen du, 
kirol hastapenari dagozkion jarduerak susta-
tuz. Ikastetxean izena eman duten haur guztiek 
sustapen-jardueretan parte har dezakete. Gai 
honi dagokionez, ikastetxearen ardura da bere 
ikasleei informazioa eta erraztasunak ematea, 
aisialdira zuzendutako kirol jarduerak burutzeko. 
Jarduera-mota hau, nagusiki, ikaslearen jatorri-
zko ingurunean praktikatzen da, eta ikasturtean 
egiten den jardueraren osagarria da.

Ikastetxean izaera hezitzailea duten aisialdira 
zuzendutako lehiaketak burutzen dira. Lehiaketa- 
mota honetan sartzen dira barne- eta kanpo-le-
hiaketak (eskola-jokoak).
 
Ikastetxeek antolatu eta bultzatzen dituzte bar-
ne-jokoak (benjamin, alebin, infantil eta kadete 
kategorietan). Ikastetxeak berak egiten du tal-
deen inskribapena eta bere osaketa erabakitzen. 
Ikastetxeek bereganatzen ditu, era berean, fun
tzio teknikoak: arbitrajeak, egutegiak moldatzea, 
emaitzak eta sailkapenak prestatzea, besteren 
artean.

Edozein kasutan, lehiaketaren antolaketak ikas-
leek, ikasturtean zehar, kirol modalitate desber-
dinak praktikatuko dutela bermatu behar du, eta 
modalitate bakoitza egokia izango dela par-
te-hartzaileen adinaren arabera. Helburu hau 
betetzeko, ikastetxeek foru aldundien aholkula-
ritza dute.

Kanpo-lehiaketei dagokienez, hastapeneko ka-
tegorietan kirol aniztasuna bermatu behar da; 
ondorengo kategorietan kirol espezializazioari 
eman ahal zaio hasiera. Dena dela, adin haue-
tan, kirol jarduera heziketa eta aisialdira zuzen-
duta dago, eta adin bakoitzera egokitzen dela 
bermatu behar da. Gauzak honela, taldeen 
konposaketa, norgehiagoken iraupena, jokalarien 
txandaketa, baliabide eta joko-zelaien egokita-
suna, esaterako, helburu hori betetzeko kontuan 
hartu beharreko osagaiak dira. Asmo honekin, 
bai foru aldundiek bai federazioek egokienak di-
ren heziketaren edukiak finkatzen dituzte.

Eskolan izena emanda dauden ikasle guztiek 
parte har dezakete kanpo-lehiaketetan (salbues-
pen gisa, Foru Aldundiaren aurretiko baimena-
rekin, beste zentro batzuetan izena ematea ere 
onartzen da). Horretarako ikastetxeak bai par-
te-hartzaileak bai taldeak inskribatu behar ditu

Lehiaketa kategoria desberdinetan antolatzen 
da, ikasleen adinaren arabera. Ikastetxeari da-
gokio instalazioak eskaintzea, eta horretarako 
udalen laguntza dute.

Lehiaketaren arbitro eta epaileak federazioek edo 
ordezkatzen dituzten klubek izendatzen dituzte.

5.4.3 Laburpena
l	 Ikastetxeek eskola-kirolaren eremuan bete

tzen dituzten funtzioak bi dira batez ere. Le-
henik eta behin, eskoletan irakasten den Gor-
putz-heziketa irakasgaiari dagokio. Helburua 
da etorkizunean bere garrantzia bi zentzutan 
indartzea: bere kalitatea hobetuz eta berari 
eskaintzen zaion orduak gehituz.

l	 Ikastetxeek, aldi berean, ikastorduetatik at 
jarduten dute nagusiki, foru aldundiek egiten 
dituzten Eskola-kiroleko Programen bidez.

l	 Eskola-kiroleko Programen kudeaketan parte 
hartzeko kirol instalazioak dira beharrezkoak. 
Ikastetxeek, hala ere, maiz ez dituzte aipaturi-
ko baliabideak eta gai honetan udal eta foru 
aldundien lankidetzak garrantzi handia du. 
Kirol klubek ere eginkizun honetan parte har
tzen dute.

l	 Bestalde, Eskola-kiroleko Programen kudeake-
tarako beharrezkoak dira baliabide pertsonal 
eta materialak edukitzea. Horretarako ikaste-
txeek foru aldundien eta kirol federazioen la-
guntza dute.

l Ikastetxeek eskuduntza dute barne-lehiaketak 
antolatzeko. Antolaketa honek, edozein mo-
dutan, kirol jarduera anitza eta adin bakoitzera 
egokitua izatea bermatu behar du.

l	 Kanpo-lehiaketetan parte hartzearen hel-
burua heziketa eta aisialdia da. Jarduera hau 
ikastetxeen bidez burutzen da. Hala ere, foru 
aldundiek eta kirol federazioek jarduera hau 
adin bakoitzerako egokia dela zaintzen dute. 
Honela, epaile eta arbitroen izendapena, bes-
teren artean, federazio edo ordezkatzen di-
tuzten kluben eginkizuna da. Zentroan izena 
eman duten ikasle guztiek parte har dezakete 
kanpo-lehiaketetan.



89

ESKOLA KIROLEKO MONITORE LAGUNTZAILEA
BLOKE KOMUNAREN APUNTEAK I. MAILA

OINARRIZKO KONTZEPTUEN LABURPENA

KIROL ANTOLAKUNTZA

l	 Estatuko Administrazioan, kirol eremuan 
eskuduntza garrantzitsuenak Kirolaren 
Kontseilu Gorenak ditu. Erakunde hau 
organismo autonomo bat da, izaera 
administratiboa du eta Hezkuntza eta 
Zientzien Ministerioaren barnean kokatzen 
da. Organo honen funtzioa beste 
Administrazioek, Autonomia Erkidegoetako 
Administrazioek batez ere, burutzen 
dituzten kirol jardueren sustapena eta 
koordinazioa da.

l	 Eusko Jaurlaritzaren eskuduntzak, kirol 
eremuan, Kultura Sailaren bidez egikaritzen 
dira. Bere menpean aurkitzen dira, 
besteak beste, Kirolaren Euskal Eskola, 
Kirol Medikuntzaren Euskal Zentroa eta 
Hobekuntza Teknikorako Zentroa. Eusko 
Jaurlaritzaren funtzioak arauemaileak dira 
batik bat.

l	 Foru Aldundien barnean, halaber, kirol 
gaietan eskudunak diren Sailak eratu dira. 
Foru Aldundiei dagokie, oro har, kirol arloan 
autonomia-mailan ematen den araudiaren 
garapena eta gauzatzea.

l	 Udalerri-mailan udalek funtzio 
garrantzitsuak dituzte kirol eremuan. 
Zehazki, eskola-kirolari dagokionean, 
funtzio hauek foru aldundi, kirol federazio 
eta ikastetxeekin lankidetza estuan 
betetzen dituzte.

KIROLARI BURUZKO ESKUDUNTZAK

l	 Eusko Jaurlaritzak kirol eremuan dituen 
eskuduntzak gehien bat araugileak 
dira. Araudi honetan daude, besteren 
artean, Kirol Erakundeen Erregistroa, kirol 
diziplina, kirol jarduerak burutzeko mediku-
azterketak, kirol lizentziak, kirol ekitaldien 
antolakuntza, dopatze eta indarkeriaren 
prebentzio, kontrol eta zigortzea, edo 
eskola-kirola.

l	 Foru aldundiei dagokie udalerrien arteko 
solidaritatea eta oreka bermatzea, eta 
baita udal- zerbitzuak ziurtatzea ere 
(udal-ekipamenduak). Foru aldundiek, 
gainera, laguntza teknikoa ematen die 
etorkizun arrakastatsua izan dezaketen 
kirolariei nahiz klub, kirol elkarte eta 
lurralde-federazioei. Beren parte-

hartze garrantzitsuena, kirol eremuan, 
urtero moldatzen diren eskola-kiroleko 
Programetan datza.

l	 Udalen erantzukizuna da kirol zerbitzuak 
ematea, batez ere kirola gutxieneko 
zerbitzua den udalerrietan. Horretarako 
udalek foru aldundien laguntza dute. 
Udalek, gainera, eskola- kirolaren 
kudeaketan parte hartzen dute.

ESKOLA-KIROLARI BURUZKO 
ESKUDUNTZAK

l	 Eskola-kirolari buruzko eredua, Euskadin, 
Kirola arautzen duen 1998ko Legean 
jasotzen da oro har (Lege hau garatzeko 
ekainaren 5eko 160/1990 Dekretua 
eman zen, Eskola-kirolari buruzkoa –
azken aldaketa uztailaren 28ko 337/1994 
Dekretua). Lege honen arabera, eskola- 
kirolaren praktika Euskadiko kirol ereduaren 
oinarrietako bat da.

l	 Foru aldundiek lege-xedapenak aurrera 
eramateko burutu dituzten jardueren 
ondorioz hiru eredu sortu dira. Egun, 
Eusko Jaurlaritza eredu hauek batzen 
saiatzen ari da Eskola-kirolari buruzko 
eredu baten onarpenaren bidez. Eredu 
hau 2003-2207 Kirolaren Euskal Planean 
jasotzen da. Euskal Planari jarraituz, 
eskola-kirola eskola-garaian egiten den 
kirol praktikatzat hartzen da, ikastordutan 
edo ikastorduetatik kanpo burutzen 
denean (definizio hau Kirola arautzen 
duen Legean jasotakoa baina zabalagoa 
da, azken honetan eskola-kirola eskola- 
orduetatik kanpo egiten den kirol praktika 
bakarrik jotzen baita). Euskal Planean 
kirolak egun Euskadin bizi duen egoera 
aztertzen da, eta eskola-kirolarena 
bereziki. Eskola-kirola kirol ziklotzat hartzen 
da, bost fasetan garatzen den kirol zikloa. 
Egungo egoeraren azterketa egiten da 
(finantzaketa, erakunde publiko zein 
pribatuen parte-hartzea, Gorputz Heziketa 
irakasgaia erakusteko dauden arazoak, 
kirol medikuntzan adituak diren medikuen 
gabezia, etab.), eta antzemandako 
akatsak zuzentzeko ekintza programen 
exekuzioa aurreikusten da. Kirolaren Euskal 
Planaren arabera, eskola-kirolak batetik 
adin-txikikoen jaioterritik hurbil izatea 
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eduki behar du kontuan, eta bestetik, 
kirolaniztasuna. Irizpide hauekin, Euskal 
Planak lurralde-mugak finkatzen ditu 
kategoria ezberdinen arabera. Gainera, 
kirol jarduera ez da lehiaketara soilik 
zuzenduko.

l	 Euskadiko Kirolaren 14/1998 Legeak 
jasotzen dituen eskola-kirolaren oinarrien 
garapen eta gauzatzean, foru aldundiek, 
urtero, eskola-kiroleko Planak onartzen 
dituzte. Azken Plan hauek ikastetxeetan 
gauzatzen dira, udalen eta kirol 
federazioen laguntzarekin.

l	 Eskola-kirola ikastetxeetan gauzatzen 
da nagusiki. Helburu honekin, 
udalek udalerriko ikastetxeetan kirol 
kudeaketarako azpiegiturak egiten eta 
garatzen laguntzen dute. Zeregin honetan 
parte hartzen dute, halaber, klub eta kirol 
elkarteek eta ikasleen guraso elkarteek.

l	 Zentzu honetan, federatutako kirol 
lehiaketa bikoiztuak saihesteko, lehiaketa 
hauen antolakuntza, kalifikazio eta 
baimena foru aldundiei eta Eusko 
Jaurlaritzari dagokie, lehiaketaren 
eremuaren arabera, hots, autonomia- edo 
lurralde-eremua. Lehiaketa federatuetan 
parte hartzeko adin-mugak eta lurralde-
eremuaren mugak kirolaniztasuna 
bultzatzeko eta haurrak beren jaioterritik 
hurbil aritzeko baliagarriak dira.

l	 Kirol federazioak erakunde pribatuak 
dira. Irabazi-asmorik ez dute, eta bertan 
biltzen dira kirolariak, teknikariak, epaileak, 
elkarteak eta federazioen lurralde-
eremuan kirol modalitate bat sustatu 
eta praktikatzen duten beste kolektibo 
batzuk. Ondorioz, kirol federazioak 
funtzio publikoak betetzen dituzten 
erakunde pribatuak dira. Funtzio publiko 
hauek ordezkaritzan betetzen dituzte. 
Lurralde-federazioei laguntza teknikoa 
eskaintzea dagokie eskola-kirolaren 
sustapen, arauketa eta antolakuntzan. 
Langile teknikoen heziketa-ikastaro eta 
planen antolakuntza eta prestaketan 
parte hartzen dute, hala nola, aisialdira 
zuzendutako lehiaketa hezitzaileetan, 
batez ere kanpo-lehiaketetan.

l	 Ikastetxeen eskola-kirolean betetzen 
dituzten funtzioak ikastorduetan eta 
ikastorduetatik kanpora ematen dira. 
Batetik, Gorputz Heziketa irakasgaia hartu 
behar da kontuan, ikastorduaren barnean. 
Ikasgai honek kirol baloreak ezagutzera 
emateko erabil daiteke, eta bere 
irakaskuntza egokia 2003-2207 Kirolaren 
Euskal Planean aztertzen da.

l	 Ikastorduetatik at, lurralde-federazio, udal 
eta kirol klubekin batera foru aldundiek 
urtero onartzen dituzten eskola-kirolaren 
Programetan parte hartzen dute 
ikastetxeek. Udal eta kirol klubek, zehazki, 
ikastetxeek dituzten arazo larrienetarikoen 
batean laguntzen dute, kirol instalazioen 
eskaintza egokian, alegia.

l	 Lurralde-federazioen parte-hartze 
garrantzitsuena kirol jarduerarako 
hastapenera zuzendutako lehiaketari 
dagokion teknifikazioan eta 
errendimendurako hastapenera 
zuzendutako lehiaketan ematen da, non, 
klub eta kirol elkarteen bitartez, lehiaketa 
antolatzen duten.

l	 Ikastetxean kirol jarduerarako hastapenera 
zuzendutako barne-lehiaketak antolatzen 
dira. Ikastetxean izena eman duten 
ikasleek parte har dezakete lehiaketetan. 
Horretarako, ikastetxeek foru aldundien 
aholku-zerbitzua dute. Kanpo-lehiaketen 
eremuan kirolaniztasuna bermatu behar 
da bereziki, eta gai honetan foru aldundi 
eta federazioen parte-hartzeak garrantzi 
handiagoa duortancia.
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5.5 Kirolari buruzko oinarrizko 
araudia Euskadin

5.5.1 Araudi orokorra

l	 1978ko abenduaren 27ko Espainiako 
Konstituzioa.

l	 Kirolaren 10/1990 Legea, urriaren 15ekoa.

l	 Euskal Herriko Autonomia Estatutua, 1979ko 
abenduaren 18koa.

l	 Herrialde Historikoen Legea, 1983ko azaroaren 
25ekoa.

l	 Euskadiko Kirolaren 14/1998 Legea, ekainaren 
11koa.

l	 Eusko Jaurlaritzaren Kultura Sailaren 
antolakuntzari buruzko 25/2006 Dekretua, 
otsailaren 14koa.

5.5.2 Kirol elkarteak

l	 Kirol Elkarte Anonimoak arautzen dituen 
1084/1991 Errege Dekretua, uztailaren 5ekoa.

l	 Espainiako Kirol Federazioak arautzen dituen 
1835/1991 Errege Dekretua, abenduaren 
20koa.

l	 Klub eta Kirol taldeak arautzen dituen 
Euskadiko 29/1989 Dekretua, otsailaren 14koa.

l	 16/2006 Dekretua, urtarrilaren 31koa, 
Euskadiko Kirol Federazioena.

l	 Euskal Kirol Federazioen Batasunari buruzko 
289/2002 Dekretua, abenduaren 10ekoa.

5.5.3 Eskola-kirola. Araudi 
autonomikoa

l	 Eskola-kirolari buruzko 160/1990 Dekretua, 
ekainaren 5ekoa.

l	 Eskola-kirola arautzen duen Dekretua 
aldatzen duen 337/1994 Dekretua, uztailaren 
28koa.

5.5.4 Deporte escolar. Normativa 
foral

l	 Araba: (…) kanpainarako eskola-kirolari 
buruzko araudia onartzen duen Foru Agindua 
(dagokion urtekoa).

l	 Gipuzkoa: (…) ikasturterako eskola-kirolaren 
jarduera Programa onartzen duen Foru 
Agindua, (dagokion urtekoa).

l	 Bizkaia: (…) denboraldiari dagokion eskola-
kirolean barneko Kirol jarduerari buruzko 
araudia onartzen duen Foru Agindua, 
(dagokion urtekoa).
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