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Prensa y deporte femenino en los JJOO

FICHA TECNICA Y METODOLOGIA

Objeto: Analisis cuantitativo y cualitativo del tratamiento informativo del deporte
femenino en los medios de comunicacion escritos durante la celebracion de los Juegos
Olimpicos.

Autor: ASPIC — Comunicacién para la Direccion de Actividad fisica y Deporte del
Gobierno Vasco

Periodo: Del 24 de julio al 9 de agosto, fechas en las que tuvieron lugar los Juegos
Olimpicos de Tokio.

Periodicos analizados: 10 periddicos. 8 de ellos de informacién general editados en el
Pais Vasco y dos de informacion deportiva, de dmbito estatal pero con ediciones en el

Pais Vasco:
e Berria
e Deia

e Diario de Noticias de Alava
e Diario Vasco

e El Correo Alava

e El Correo Bizkaia

e Gara

e Mundo Deportivo

e Noticias de Gipuzkoa

e Marca




En el estudio, ademas del medio en el que aparece, se ha valorado cada noticia sobre

deporte femenino teniendo en cuenta los siguientes parametros:

Portada Si/ No
Pagina completa (o mas), media pagina (o mas), breves (incluye medias
Tamafo columnas y fotonoticias) y tamafios intermedios (entre los breves y las medias
paginas)
Pagina par /impar
Ubicacidn
Arriba / Abajo
Titular Si / No especifica el deporte femenino
Foto Si/ No
. Competicidn / entrega de trofeos /posado en ropa deportiva / posado en ropa
Tipo de foto

de calle / galas-homenajes

Tratamiento

D. masculino / Inf. Neutras /D. femenino /D. mixto

Solo masculina /solo femenina

Disciplina

Modalidad deportiva de la que se habla

Internacional

Nacional

Vasca

Al tratarse de los Juegos Olimpicos, una competicion internacional, se ha optado
por elegir como criterio de seleccion para este parametro la procedencia de las
deportistas: internacional para extranjeras, nacional para las nacidas en Espafia
(excepto en el Pais Vasco) y vascas.




INTRODUCCION

Este estudio, encargado por la Direccién de Actividad fisica y Deporte del Gobierno
Vasco, analiza el tratamiento de las noticias de deporte femenino publicadas
especificamente durante la celebracién de los Juegos Olimpicos de Tokio. La
competicién tuvo lugar entre el 23 de julio y el 8 de agosto de 2021 por lo que los
periddicos examinados corresponden, en su inicio y fin, a un dia posterior, cuando se
publica la informacién de pruebas disputadas el dia anterior.

Para poder llegar a unas conclusiones se ha valorado la cantidad y la calidad de la
informacién deportiva femenina difundida por la prensa de nuestra Comunidad
Auténoma sobre este acontecimiento de cardcter especial por su propia idiosincrasia.
Se han analizado de manera pormenorizada las noticias deportivas publicadas a lo largo
casi tres semanas en un total de 10 periddicos, 8 de ellos generalistas editados en el
Pais Vasco y 2 de informacién deportiva (de ambito estatal pero con edicién en el Pais
Vasco).

No podemos pasar por alto que el llamado espiritu olimpico tiene un porqué y es
palpable también en la informacién deportiva. El simple hecho de participar ya es un
logro que se valora y los éxitos se celebran por encima de cualquier otra consideracion.

Durante los 17 dias analizados, las secciones de deportes de los medios de
comunicaciéon han dedicado un espacio fijo destinado a la informacidn relativa a los
Juegos Olimpicos. En este tiempo se han contabilizado un total de 2.666 noticias de las
que 883 son de deporte femenino, el 33,12%, y 366, el 13,72%, mixtas (nombran
deportistas hombres y mujeres en una misma informacién). Si tenemos en cuenta
ambos parametros, en el 46,84% de las noticias se habla de deportistas femeninas. Para
las estadisticas sobre el tratamiento que hacen de ellas los medios de comunicacién,
se toma como el valor 100% las noticias en las que se escribe exclusivamente de
mujeres.

Por otra parte, es de resefiar el importante trabajo de Basque Team, fundacién
constituida mediante aportaciones realizadas por la Administracion General del Pais
Vasco y el Ente Publico, Euskal Irrati Telebista-EITB, y que suministré informacién de las
y los deportistas vascos a los medios de comunicacion.




LOS DATOS
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LOS DATOS

Se han analizado un total de 2.666 noticias
sobre los Juegos Olimpicos, de las que 883
hablan exclusivamente de deporte femenino, Un 33,12% de las
un 33,12%. La cifra es un tercio del total pero

asciende a un 46,82% si sumamos las 366 noticias publicadas

mixtas. sobre los JJOO
correspondia a
Eso supone unos porcentajes nunca vistos en devorte femenino

periodos anteriores. No hay que olvidar que
durante las temporadas deportivas ordinarias
rondan el 12%.

Informaciones Solo masculinas
publicadas JJOO solo femeninas JJOO

4% 2%
22% ’
m D. masculino

m D. femenino

B Masculinas

® Femeninas

m D. mixto

33%
E D. neutro

El dia con mds informacidn deportiva femenina fue el 28 de julio, con un porcentaje del
60,87%, dia en el que la piragliista guipuzcoana Maialen Chourraut logré su medalla
olimpica.

En el lado opuesto, el 9 de agosto fue el dia que menos noticias femeninas se publicaron
(23 de 94). Los periddicos de ese dia informaban sobre la jornada de clausura de los
Juegos Olimpicos. Porcentualmente, el dia mas bajo fue uno antes, el 8 de agosto, con
un 22,50%. En esa jornada se disputd la final de futbol, en la que Espafia competia por
el oro.
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Asimismo, de los 167 diarios analizados (Berria no sale los lunes), ocho salieron sin
ninguna noticia de deporte femenino (4,8%)

Dias sin noticias de

deporte femenino

Berria

Deia

Diario Vasco

El Correo de Alava
El Correo de Bizkaia
Gara

Marca

Mundo Deportivo

Noticias de Alava
Noticias de Gipuzkoa




INFORMACIONES EXCLUSIVAMENTE FEMENINAS
ESPACIO Y UBICACION

Una vez segmentadas las noticias y clasificadas para su analisis aquellas que informan
exclusivamente de deporte femenino, para analizar el tratamiento que se le otorga y
poder valorar su visibilidad, el primer parametro a tener en cuenta es el espacio que se
le dedica y su ubicacidon en la pdagina.
Ademas de su presencia en la PORTADAS.

, De las 167 portadas de
En los 17 dias que duraron los Juegos los JJOO. 94 tenian

Olimpicos de Tokio, de las 167 primeras a9 de d .
aginas publicadas 94 dedican parte de preseqc1a e deportistas
pag femeninas (56,3%)

ellas al deporte femenino, un 56,3%. Los

dias 24 y 28 de julio, coinciden las

portadas de los diez medios analizados. En

ello tienen que ver la eleccion de una mujer para llevar la antorcha olimpica hasta el
pebetero del estadio en el acto de inauguracién y la medalla de Maialen Chourraut
(otra vez). La media en temporada estd alrededor del 10%. El dia de la clausura, por el
contrario, no hay ninguna portada.

Portadas con

Portadas JJOO

deporte femenino

Marca
. Deia
uSij ;
El Correo de Alava
mNo

El Correo de Bizkaia

Mundo Deportivo

Diario Vasco

*Hay que tener en cuenta que Berria no se publica JEASLE]
los lunes con lo que, en el mismo periodo, tiene 14 ETAECR: XCI VLA CE

portadas frente a las 17 del resto. Noticias de Alava

Gara

En cuanto al ESPACIO dedicado a las informaciones sobre deporte femenino,
contabilizamos que, del total de noticias exclusivamente femeninas (883), un 34% son
de pequeio tamafio (209 breves, 93 columnas o medias columnas y 2 fotonoticias). En
esta consideracion se han incluido, también, las fotonoticias que, pese a la importancia
que puede llevar inherente el uso de la imagen, por su propia definicion tienen poco
texto y no llevan titular relevante.
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Aunque el porcentaje mayoritario, eso significa que un 66% se corresponde con
espacios superiores de, al menos, dos columnas, media pagina, pagina e incluso dobles
paginas. Hay que destacar que durante los Juegos Olimpicos se han contabilizado 159
noticias con una extension de pdagina o superior (18%)

Espacios JJOO

m Breves
tG% m1/2 pagina +
m Paginas +
18“ p m Otros

22

Espacios 2021

m Breves
44%
® Columnas
1% ’ H P4ginas
‘ m Otros

Por UBICACION en la pagina, al 66,02% se le ha dado encaje en la parte superior (583
de 883) y a un 33,97% en la mitad inferior. El 50,96% va en pagina impar y el 49,04%

en par.

Estos datos reflejan que ambos pardmetros, espacio y ubicacidn, estdn bastante
compensados entre la informacidn dedicada al deporte masculino y el femenino.

Ubicacion JJOO
arriba/abajo

f m Arriba
m Abajo

Ubicacion JJOO
pagina par/impar

m Par
0
° H Impar

Ubicacion 2021
arriba/abajo

{ M Arriba
o B Abajo

Ubicacion 2021
pagina par/impar

| Par
(o]
B Impar
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FOTOGRAFIAS

También en los JJOO, las fotografias son, sin duda, uno de los factores que determinan
la importancia que se quiere asignar a una noticia dentro de una pagina de periddico.
Pero, ademads, en funcién del tipo de fotografia utilizada para ilustrar la noticia se
traslada una imagen u otra de la deportista como mujer.

En este caso, el numero de noticias acompanadas de fotografia es inusualmente alto,
un 70,78% (625 de 883). Y no hay ninguna excepcion en el tratamiento de las mismas.
Un 69,8% corresponden a imagenes de competicion y un 15,6% a recogida de medallas
y podios. Le siguen muy de lejos los homenajes en casa al volver de Tokio con una
medalla (4,2%). Los posados, ya sean en ropa deportiva o de calle, son testimoniales.

Fotografias _
JJOO El tratamiento de las

fotografias en los JJOO es muy
correcto. Casi el 70% se

m Si corresponde con imigenes de

= No competicién, seguido de podios

Fotografias - tipologia

JJOO m Competicion
0,
.y 4% ‘/ 4% ® Podio
() ‘
‘\ m Posado deportivo
1%

m Posado calle
15%

® Homenajes

m Otros




MODALIDADES

Las noticias sobre deporte femenino analizadas han informado sobre un total de 32
modalidades, de las 33 que se disputan en unos Juegos Olimpicos. Aqui, la diferencia

con la informacion deportiva
habitual es palmaria. Mientras que
en temporada normal, el deporte
rey es el futbol, seguido de
baloncesto y balonmano (o tenis),
tanto en hombres como en
mujeres, en los JJOO, el trono es
para el atletismo. El segundo puesto
en esta ocasion ha sido para el
piraglismo, gracia al ‘efecto
Maialen Chourraut’.

El atletismo es el deporte
rey en los JJOO, seguido en

esta ocasion por el

piragiiismo, gracias a

Maialen Chourraut

Modalidades (por n° de noticias)

Atletismo I 114

Piragtiismo | 110
Gimnasia I 96
Baloncesto [N 56

Natacion [N 70
Balonmano I 65

Waterpolo I 590

0 20 40

80 100 120




De las 32 modalidades deportivas sobre las que se escribe, las que tienen una
presencia digna de mencion son:

Modalidades Ne de % Modalidades
deportivas apariciones Deportivas en temporada
Atletismo 114 12,9% Futbol
Piragiiismo 110 12,4% Baloncesto
Gimnasia 96 10,8% Tenis
Baloncesto 86 8% Balonmano
Natacion 70 7,9% Ciclismo
Balonmano 65 7,3% Pelota
Waterpolo 59 6,6% Hockey Hierba
Tenis 35 3,9% Atletismo
Hockey hierba 26 2,9% Rugby
Badminton 25 2,8% Gimnasia
Fatbol 24 2,7% Hockey Hielo
Karate 23 2,6% Traineras
Taekwondo 20 2,2%
Ciclismo 19 2,1%
Golf 18 2%
Halterofilia 18 2%
Skate 15 1,7%

El listado de modalidades con mads presencia, como se puede comprobar, no coincide
en absoluto con el de una temporada competitiva habitual. Los Juegos Olimpicos tienen
sus propias reglas en cuanto a seguidores y a criterios periodisticos. El principal, los
éxitos. Se dedica una mayor atencion a aquellas disciplinas con mas probabilidades
lograr medallas.




TERRITORIALIDAD

En cuanto a la territorialidad, los Juegos Olimpicos son, en si mismo, una competicién
internacional que, en esta ocasion, se han disputado en Tokio. El parametro de
territorialidad se ha aplicado, por tanto, atendiendo a la procedencia de las deportistas.
Asi, de las 883 noticias de deporte femenino analizadas, 361 (40,9%) pertenecen al
ambito internacional, 360 (40,7%) al espafiol y 162 (18,3%), al vasco, porcentajes
inversos a los habituales en temporada de competicion.

Ambito territorial Ambito territorial
JJOO 2021
15%
1‘ m Vasco ‘ m Vasco

m Espaiiol m Espaiiol

® Internacional u Internacional

Los porcentajes de este pardmetro, sin embargo, oscilan mucho de unos dias a otros,
en funcién de si hay o no deportistas vascas en las modalidades que compiten o las
pruebas celebradas. El dia 28 de julio (medalla de Chourraut) el porcentaje del dmbito
vasco subid hasta 51,8% mientras que el internacional bajé a un 30,3%; el 3 de agosto,
el internacional fue un 56,7% mientras que el vasco apenas superé el 8,1%. Fue el
regreso de Simone Bales tras su abandono dos dias antes, la victoria de Laurel Hubbard,
la primera atleta transexual, o la asombrosa clasificacién en 200 m. de la jamaicana
Sifan Hassan. El mejor dato del ambito nacional fue el 25 de julio, con un 65%, frente a
un 17,4 de los internacional y vasco. Esa jornada Espafa logré su primera medalla,
gracias a la joven Adriana Cerezo, de solo 17 afios, y jugaron un partido de dobles las
tenistas Carla Suarez y Garbifie Muguruza.

Por medios, Marca es quien mas noticias de ambito internacional publicé (19,4%) y
nacional (22,5%), seguido de
Mundo Deportivo (14,9%) y (18%),

respectivamente. Diario Vasco y El 4mbito de las noticias varia
Noticias de Gipuzkoa, lideran el mucho, en funcién de si hay o
vasco con un 19,7%. Una vez mads, no deportistas vascas en las
el efecto Chourraut. pruebas del dia, quién

compite o las medallas
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CABECERAS

Aunque durante las temporadas competitivas, el espacio y tratamiento del deporte
femenino difiere mucho de unos medios a otros, en los JJOO, es muy similar. Oscila
entre el 40,3% de Deia y el 29% de Mundo Deportivo, peor el resto se mueve en la
horquilla del 30%. Llama la atencidn, sin embargo, los diferentes criterios que hay entre
los tres Territorios. Porcentualmente, tras Deia estdn Noticias de Gipuzkoa (38,4%) y
Noticias de Alava (37,9%), seguidos muy de cerca por el resto.

Si en vez de tomar como referencia las noticias de deporte femenino sobre las noticias
de deporte publicadas por el propio medio, lo hacemos sobre el total de noticias de
deporte femenino publicadas, el ranquin varia por completo. Marca pasa del octavo
puesto al primero (17,5%).

JJOO N2 de noticias N2 de noticias

Medio deportivas femeninas

1.- Deia

2.- Noticias de Gipuzkoa
3.- Noticias de Alava

4.- Gara

5.- Berria

6.- El Correo de Bizkaia
7.- El Correo de Alava
8.- Marca

9.- Diario Vasco

10.- Mundo Deportivo

*Cuadro: Porcentaje de noticias de deporte femenino sobre el total de noticias de deportes del periddico

Medio

Marca

Mundo Deportivo
Diario Vasco

El Correo de Bizkaia
El Correo de Alava

Noticias de Gipuzkoa

Noticias de Alava

Deia
Berria

Gara

*Cuadro: Porcentaje de noticias de deporte femenino sobre el total global de noticias de deporte

femenino (883)

QQD




EUSKERA

Las noticias de deporte femenino en euskera, durante los Juegos Olimpicos, suponen
un 2,5% de total de las informaciones deportivas publicadas en los diez medios
analizados (similar a otras temporadas analizadas) y un 7,7% respecto a las noticias en
las que se informa exclusivamente de
deporte practicado por mujeres (casi el

doble que en temporada de competicidn). El 7.7% de las noticias

de deporte femenino
estan publicadas en
euskera

Los periddicos en los que se han recogido
estas informaciones son Berria, Unico
medio en el que el 100% de sus
informaciones se publican en euskera,
Gara, que divide a partes iguales las noticias en euskera y castellano (50%) y Noticias
de Gipuzkoa (1,2%). Este ultimo, solo ha escrito una noticia en euskera en los 17 dias
de los JJOO y se corresponde a una conversacién entre Maialen Chourraut y su hija
pequena.

Como datos a destacar, siete de ellas han merecido un lugar en portada: seis en Berria
(en 14 dias) y una en Gara (de las 17 jornadas). En cuanto al ambito al que se refieren,
un 58,8% (40) corresponde a deportistas internacionales y 38,2% a vascas (26). Sélo
una noticia (1,4%) es de ambito nacional.

Ambito territorial Espacio

5% 18% 18%
“ ‘ H Breves
m Vasco

m Paginas
= Espariol ®m Medias
Paginas
E Internacional m Otros

Titulo Fotografias - tipologia

Py

m Competiciéon

mSj

H Posado

deportivo
mNo
® Posado calle







TRATAMIENTO CUALITATIVO

El tratamiento del deporte femenino en los medios de comunicacidon durante los Juegos
Olimpicos es, en lineas generales, respetuoso con la mujer como sujeto deportivo. Sin
embargo, al haber un nimero mayor de noticias que las que habitualmente hay en
competicién ordinaria, y aunque no son la norma, encontramos varios ejemplos de los
tépicos habituales: referencias a la edad, a la maternidad, a la familia, uso Unicamente
del nombre de pila...

Tampoco en las fotografias hay imagenes fuera de lugar, ni siquiera en aquellas
disciplinas en las que precisamente ha habido cierta polémica por la obligatoriedad de
utilizar equipaciones ajustadas, escotadas o cortas. Las fotografias de competicién son
mayoria aplastante.

El principal handicap de la visibilizacién del deporte femenino es, principalmente, el
poco espacio que se le dedica, aunque en los JJOO sea mayor a la media de las
competiciones deportivas ordinarias. Y, como deciamos, cierta reminiscencia a los
tdpicos.

Encontramos noticias de mayor tamaiio, con titulares y grandes fotografias, en las que
prima el mérito deportivo (clasificaciones para semifinales y/o finales y consecucién de
medallas) sobre otras consideraciones. A esto ayuda a que, en el Pais Vasco, los
mayores logros deportivos pertenecen a mujeres.







1-10s PEQUENOS ESPACIOS YA NO SON LA OPCION MAYORITARIA...

Los breves son el mayor porcentaje relativo pero los pequefios tamafios ya no son
mayoria. Encontramos grandes formatos y extensos reportajes, especialmente cuando

hay medallas.
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Kakaozko

oroitzapenak | <<<<< . |

linpiar Jokoek badu-
tegarrantzia, neu-
rria, dimentsioa,
oihartzuna, zabal-
kundea... norberaren bizitzan
arrastoak uzteko. Izan daitezke
momentuak, kirolariak, istorio-
ak, bitxikeriak, bizipenak... Egu-
notan ohikoa da galdetzea zein
den norberaren lehen olinpiar
oroitzapena. Memoriaren ganba- -
ran atzera egiten hasiz gero, ume-
tan telebistazikusitako irudiak
agertzendira. Klasikoak eta ez 0so
originalak. Alde batetik, Carl Le-
wis, kirolari on bezain mediati-
koa, izarra. Bestetik, Ben John-
son, iruzurtia bai, baina gaiztoek
duten erakargarritasunarekin, & L 3
Carl Lewis zintzoariaurre egiten. » g e
Bihorietatik aparte, Li Ning gim- * SIAY g =
nasta. Eznuen Nadia Comaneci S s %
ikusi. Li Ningek lituratu ninduen. S
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nekoa. Maricica Puicak irabazi
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zuen. Korrikalari bikaina erru- .

maniarra. / A
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o 4
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Blankers-Koen. AN
Halaere, Olinpiar Jokoetako

nire lehen oroitzapen pertsonala
ezda, ezkirolari bat, ezmarka
bat, ezistorio bat... maskota bat H z
o e s Maialen Chourraut e Piraguista
damaskotez? Zein dira Tokioko
maskotak?
Barruan sartuta daukat Mischa
hartza. Mosku 1980ko maskota. 7
urteko umemoko bat, sukaldeko 3 £ 3 & =
D lefarrezko fiqn}lna lortu du Tokioko thplar Jokoetan,
kakao hautsa gosaltzen. Eta ka- baina dominarik gabe ere etxera pozik eta harro bueltatuko
kaohauts potoarekinbatera,al- - 7ela dio, bost urteko bide luzean egindakoagatik eta

bum bat. Alb , kromoak, . % % 5 2 B A 5 A
g e bl ikasitakoagatik. Finalerdia gainditzea izan zen urratsik
ustedut. EtaMischaharza. Hartz - Zailena, eta finalean bere eskarmentua baliatu zuen.
maitagarri bat. Nire lehen olinpiar 4
oroitzapena.

Jakes Goikoetxea Tokio
Berriemaile berezia

Telefonoaren beste aldeko aho-
tsak ezduaurrekoelkarrizketeta-
kofreskotasuna. Nabaridabezpe-
rako nekea. Uretakoa eta uretatik
kanpokoa. Berandu oheratu; goiz
jaiki, eta hegazkina hartzeko
prestatu beharizan du Maialen
Chourrautek (Lasarte-Oria, Gi-
puzkoa, 1983). Ur bizietako K-
lean lortutako zilarrezko domi-
nak, ordea, arinduegitendubiha-
ramuna. Lasaitua hartu du, bost
urteko olinpiar zikloa bukatu de-
lako eta atseden hartuahal izango
duelako.

Biharamun handia duzu?

Leher eginda nago. Lo gutxi egin
dut. .

Halako lehiaketa garrantzitsu
batjokatu eta gero, zenbait egu-
netan tentsio handia pilatu eta
gero, lo egin ohiduzu?
Horrelako egunak eta gero kosta-
tu egiten da lo egitea. Horrelako
lehiaketetan gorputzak astindu
handia jasotzen du, eta, lehiaketa
ondo edo gaizki joanda ere, bu-
ruak buelta asko ematen dizkit.
Halakoetan beti kostatzen zait lo
hartzea; aurreko gaua ere txarra
izan zen urduritasunagatik.




Miércoles 04.08.21
EL CORREO

Espaiia brillay ya esta en semifinales

La seleccion femenina
se impone con autoridad
a China con una gran
defensay se medird ala
impredecible Hungria

Pio GARCIA

ToKIO. Hungria es la tinica valla
que separa a Espana del comba-
te por el oro. En su camino hacia
la semifinal, las hungaras se han
permitido gestas extraordina-
rias, como la derrota que infli-
gieron a la todopoderosa selec-
cién de Estados Unidos, campeo-
nas en Rioy en Londres y maxi-
mas favoritas en Tokio, pero tam-
bién una impropia derrota con-
tra China, equipo al que ayer
desarmo Espana. La semifinal se
disputara en la piscina Tatsumi,
sede del torneo olimpico de wa-
terpolo, manana (12.50 hora es-
panola). Ninguna de las dos con-
tendientes pasaron excesivos
apuros en sus partidos de cuar-
tos de final: Espana se impuso a
China con autoridad (11-7) y las
hungaras, aunque sufrieron mas,
acabaron solventando en el ulti-
mo cuarto su duelo contra Pai-
ses Bajos (11-14).

Espana avanza a semifinales
con magnificas sensaciones,
acrecentadas tras la leccién de-
fensiva que ofrecio contra Chi-
na, que jamas se vio con posibi-
lidades de acortar la ventaja que
Espana cobro en el primer cuar-
to. Un parcial de 3-0 en el mi-
nuto cinco del partido se
convirtié en una grieta in-
salvable para las chinas, que
se agotaron de nadar con-
tracorriente y que demostra-
ron no estar atn al nivel de las
grandes potencias del waterpo-
lo mundial. La precisién de Ju-
dit Forca en los lanzamientos,
con cuatro goles, mantuvo la ven-
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Las jugadoras espanolas borraron a las chinas gracias a su defensa. ere

taja cuando las orientales des-
pertaron. La jugadora vallesa-

na se lucio con algunos tan-
tos de muy bella ejecu-
cién, como el que alojo en
la escuadra al comienzo
del segundo cuarto.

La segunda protagonista
del partido fue la portera espa-
nola, Laura Ester, que se agigan-
t6 en el dltimo tramo del partido,
cuando China salio en estampi-
da a por el empate y a Espana se

le agotd la municién ofensiva.
Cuatro paradas de gran mérito
de la portera del Club Natacion
Sabadell desquiciaron a las de-
lanteras asidticas, que acabaron

Laura Ester, portera
espariola, se agigantd
cuando China salié
en estampida a la
busqueda del empate

chocando contra un muro al que
no encontraron resquicios.

En la otra semifinal se enfren-
tara la gran favorita del torneo,
Estados Unidos, contra Rusia.
Espana ha conseguido ya supe-
rar el resultado que obtuvo en
Rio (quinta) y suena con igualar
al menos su mejor clasificacion
olimpica: esa plata de enorme
valor que las guerreras del agua
se colgaron hace nueve anos en
Londres.
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2016ko Rioko Olinpiar Jokoak mugarri

izan ziren Ane Santestebanentzat. Horri
esker, puntako txirrindularitzan segitu
zuen. Tokion presiorik gabe lehiatuko da.

Ainara Arratibel Gascon Tokio
Berriemaile berezia

ne Santesteban
(Errenteria, Giz-
koa, 1990) biga-
rrenez ariko da
Olinpiar Joko ba-
tzuetan. Bihar du lehiaketa, Eus-
kal Herriko 06:00etan. Riokoetan
izanzuenestreinakoa, 2016an.Jo-
ko haiek mugarri izan ziren ha-
rentzat: «Hara joanda, Basque
Team Fundazioaren beka lortu
nuen, eta hori funtsezkoa izanzen
goi mailako txirrindularitzan se-
gituahal izateko. Artean UCI li-
zentziazuen talde batean nengo-
en, baina soldata oso txikia ge-
nuen, eta baldintza horiekin au-
rrerajarraitzea ezinezkoazen».
Beka horilortzeko, munduoso-
an barrena ibili zen lasterketak
Kkorritzen, Jokoetan egoteko pun-
tuak lortzeko. Atsedenik gabeko
hilabeteak izan ziren: «Presio
handiaizannuen. Fisikokieta psi-
kologikoki gogorra izan zen».

Baina sakrifizioak saria izan zuen.
Izan ere, ordutik aurrera aukera
izan du arreta osoa txirrindulari-
tzanjartzeko, eta horikirolarimo-
duan izan duen bilakaeran ikusi
da. Goi mailan finkatzeko modua
izan du, eta Ale Cipollini eta WNT
taldeetan egon eta gero, denbo-
raldi honetan Bike Exchangen ari
da, tropeleko talde indartsuene-
tako batean. Lucy Kennedy eta
Amanda Spratt ditu taldekide,
besteak beste: «Asko ikasten ari
naizhaiengandik>. Ilusioz heldu-
kodieOlinpiarJokoei. Bainabatez
ere, oso aldarte eta egoera desber-
dinean iritsi da biharko lasterke-
tara, bai kirol ikuspegitik, bai per-
tsonalki. .

Pertsonalki, «lasaiago>» dago:
«Batetik, gauzak argiago dituen
pertsonabat naiz; eta, bestetik,
ezusterik ezean,aukeraizangodut
gutxienez hurrengo bi urteetan
txirrindularitzan jarraitzeko».
Hala, etorkizuna airean izatearen
kezka albo batera utzi du.

Hortik harago, urte hauetan

«une on bakoitzaz gehiago goza-
tzen» ikasi du. 2017an izandako
istripu larriak erakutsi zion hori:
«Pertsona moduan aldatu egin
ninduen bizitakoak>». Martxoa-
ren 16an izan zen, etxetik gertu.
Autogidari batek konorterik gabe
aurkituzuen. Santestebanen bizi-
kleta gertu zegoen, lurrean bota-
ta. Alabaina, ez zegoen istripua
eragin zuen ibilgailu edo pertso-
naren arrastorik. Zainketa inten-
tsiboen unitatean sartuzuten, eta
hilabeteak eman zituen osatzeko.
Buruko min handiak izan zi-
tuen denbora luzez, eta oroimen
eta ikusmen arazoak. Atzean tal-
de profesional bat izateak ahalbi-
detu zion osasun arreta egoki bat
izatea. Besteak beste, Alemaniako
neurologobatekinibilizen: «Hala
izan ez balitz, gauzak beste modu
batekoak izango ziren».

Urtero hobetzen

Kirol ikuspegitik ez daki une one-
nean dagoen: «Hori ez dagokit
niri esatea. Baina urtero-urtero
urratsak egiten ari naizela uste
dut. Eta, kasu honetan, talde be-
rrian dena dut bide horretan segi-
tzeko». Adibide argigarria jarri
du: «Berriki, bizikletan aldaketa
txiki batzuk egin ditugu, pisu gu-
txiago izan dezan, eta nik hobeto
mugitzeko. Aldaketa txikiak dira,
baina gerora errendimenduan
eragin dezentekoa dutenak. Las-
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handia egon zen. Ur asko edan
behar izan zuen, eta tripetako
arazoak izan zituen: «Baina ho-
rrez gain, psikologikoki presio
handia antzeman nuen, eta ho-
rrek ere eragina izan zuen».
Oraingoan ere ibilbidea gogo-
rra izango da: 137 kilometro,
2.692 metroko desnibelarekin:
«Baina Rion baino askoz hobeto

- nago, eta orduko ikasgaia dut».

Lasterketaren bilakaeraz aurrei
kuspen hau egin du: «Nik uste
dut azken txanpan erabakiko
deladena. Bainasekula ezin daja-
kin. Selekzio bakoitzak bi txirrin-
dulari bakarrik izanda, zaila da
estrategia bat izatea. Ezusteren
bat ere egon daiteke. Emakume-
en txirrindularitzan aukera
gehiago izatendaihesaldibat hel-
mugara iristeko. Lasterketak ez
daude hain kate motzean lotu-
ta». Denaden, faboritoenzerren-
dabat egitera ausartu da: «Nik
uste dut Herbehereetako txirrin-
dulariak direla indartsuenak, eta
Cecilie Uttrup Ludwig [Danimar-
ka] eta Katarzina Niewiadoma
[Polonia] ere onenen artean egon
daitezkeela».

Eta berak zenbaterainoko au-

terketetan antzematen dut. Oso
eskertuta nago». Taldearen la-
guntzaz, Olinpiar Jokoei begira
prestaketa «ona» egin duela uste
du: «Giroan eta La Coursen, adi-
bidez, taldeburuak laguntzera
joan nintzen, eta Tokiora begira
prestatzera. Taldeak horretarako
aukeraemanzidan». -

N4

Rion bezala, ibilbidea
eta baldintzak gogorrak
dira. Baina askoz hobeto
nago, eta orduko
esperientzia dut»

Ane.
Txirrindularia

Horrek guztiak Rion baino las-
terketa hobea egiteko balio izatea
espero du. Orduan 35. kilometro-
raino eutsi zion onenekin, baina
handik aurrerabenetako sufrika-
rioa izan zen: «Rioko lasterketa
0so gogorra izanzen. Gainera, 0so
nekatuta iritsi nintzen, lasterketa
asko korritu behar izan nituelako
aurretik, Jokoetan egoteko pun-
tuak lortzeko. Lur jota amaitu
nuen. Gogoan dut amaieran ne-
garrez erantzun niela kazetarien
elkarrizketei, txikituta nengoela-
ko».

Lasterketaren baldintzak oso
gogorrak izan ziren. |

«Olinpiar Jokoetakoa beti izaten
da lasterketa arraroa, 64 txirrin-
dulari baino ez garelako izango
lehian. Irabaztea oso zaila da. Ai-
patutakoak koska bat goragd
daude. Beti esan izan dut niri eta-
pa garaipen bat falta zaidala haie-
kin dagoen aldea gutxitzen haste-
ko. Mugarria litzateke». Baina
ezustekoren bat emateko, hor
egon behar: «Horretan saiatuko
gara, presiorik gabe, lasterketare-
kin gozatuz».

Aurreko egunak «ezohikoak»
izandirelaonartudu: «Ezduzeri-
kusirik aurrekoJokoekin. Pande-
miagatik hotel batean egon gara,
eta soilik entrenatzera irten gara.
Ez da erraza izan. Baina bagene-
kien egoera zein zen, eta ahalik
etaondoen eraman dugu».

Behin Jokoak amaituta, dato-
rren astean, ezusterik ezean,
etxean lehiatzeko aukera izango
du. Donostiako Klasikoaren irte-
eran izango da, astebete barru:
«Gogoz nago bertan lehiatzeko,
Emakumeen Bira desagertu eta
gero aukera gutxiago baitut ho-
rretarako». Ondoren, egun ba-
tzuk egin nahi ditu etxean. «Gali-
zianbizi naiz, eta ez dut nahi beste
aukerarik familiarekin eta lagu-
nekin egoteko. Apiriletik sei egun
eskas egin ditut etxean, eta psiko-
logikoki hori da gogorrena, bai
niretzat, baita haientzat ere. Bai-
na badakite hau dela nire ametsa,
eta amaitzean merezi duten den-
bora eskatniio Alsdal




Pero sigue habiendo ejemplos de desproporcidn en el tratamiento. Apertura para un
equipo masculino que aln no ha jugado y breve para un podio femenino.
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Juegos Olimpicos ) Tokio 2020 ) Baloncesto

Un equipo
con galones

ESPANA ES LA SELECCION MAS VETERANA

El conjunto dirigido por Sergio Scariolo también

es el que mas medallas olimpicas suma: 18

G oAt
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Sl comodiaen 12 experien
cla s un grado, Espaniaya
hadado uh primeT paso pe
T2 1NeeTtar subir &l podio par
CUEr s FagosConseQutve.
El comtinado dirigldo pot
SeTglo Scanolo 1eg2 2aToklo
ol 125ek0Ckin MEs vete
Tana delas 12 que formarin
panedel2competkioncon
unapland iz quesuPers s
50 anos de mediia (30.5) par
ks 29,2 que acumula IrEn,
el Segu o oQuipo Con Mas
edad de ul CEMPeoNEto ¢n
el Que 12 veteTanta del equl
po naclnglespafioltam
Ménsetraduceon ¢l mame

D e
AERESRE 1 de Medallas.

Espafia suma un totdl de
18 presces ol Mpkas on un
equipoen ¢l Que Sako kuan
cho Hernangomez, Usman
Garuba y Aleno Abakle o
sahen 1o Que ¢ Sublr 2l po
dioolimpio. El Testo &Cu
mulan més vizks que Nin
gan otfo equipo de ClE@Nos
Comphenen ¢l taMeo Mas
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Palau, podio olimpico

Laia Palay sigue aumentando su palma-
rés como leyenda del baloncesto espafiol.
En el debut ante Corea, k2 base catalana
se convertird en la jugadora espahiola con
mds participaciones en Juegos con un 1o-
tal de cuatro, sbio superada por las estre-
llas estadounidenses Sue Bird y Taurasi.

culine. Con Rudy y Paua 2
Cabera N tTes Ml lss c2

da uno, ¢stes dos jugadales
SulMan més Metaks que Nue

ve e kS eqQuipvs Penicipan

tes. Solo Estados Unklos y
ATgenting thenen jugadales
Quesahen ke Que ¢SgaNEr una
metalla: Kevin Durant (8),
Drymand Green (1) y Luls
Scotz (1.

GARUBA ES LA EXCEPCION
L2 sek<X1én espafola con
tard Con ¢l segunddo jugador
mas veteTano del toTheo
olimpko con un Pau (Esal,
Que Cumplks 41 2 ol pa
sadob dejulio,y 2 Suver &N
drd ensus flasaljugador
M3 joven de ks 144 Que per
tICIPEN en bos Auegos.

L2 veteTania de Pau con
ATESE CoN un Lsman Gane
Daquetodavis To ha
3 k6 20afks y Que tendrd ks
Mles MEASTS eNun ofud
Poqueha sshido hateTde 1a
MathTez una G Susarmas 3
13hoTade Competr. “Somos
CONSClentes deQue 12 Ereava
3 SeT durz, pero 12 fHimuls 2
COMOKETIKE, SSeaTE o €
iy tallanao. Une TeCeta Que
2 2 que ¢l hasabklo darel
tlempo justo de Maduradan
parz haaT deosts BSpefiaun
ving extraadinari.
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El defensa esta convencido de
que la concentracion en La Manga
es positiva: «Si hay buen rollo,
salen mejor las cosas» pas
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ATRES ESPECTADORES
| PORIRSIN MASCARILLA ¢

Euskadi se garantiza la gestion directa
de 500 millones de los fondos europeos

El consejero Azpiazu destaca que
se contemple la presentacion de
planes estratégicos autondmicos

Euskadi ya se ha garantiza-
do la gestion directa de 500
millones de los fondos eu-
ropeos en los proximos tres
anos. El consejero Pedro Az-
piazu lo confirmé ayer tras

la reunion telematica entre
la ministra de Hacienda y

tudiar planes estratégicos
aulonomlcos y no solo na-

las comunidades. El Ejecu-

les. Euskadi aspira a

tivo vasco valor6 ademés de
forma muy positiva que el
Gobierno central acepte es-

6.400 millones de los 70.000
asignados a Espana.
JOSE V. MERINO P27

La ministra Montero
insiste en el reparto
por objetivos y no
por comunidades

‘DESERCION' OBLIGADA

Bielorrusia, contra una de sus atletas ras

MAXIMA EXPECTACION

Simon Biles reaparece en la barra »ass

La Policia Local se niegaa
reforzar los dispositivos de
las no fiestas de La Blanca

El Ayuntamiento ha
solicitado un centenar
de voluntarios, pero
los agentes se plantan
en protesta por la
nueva estructura

Plante en toda regla a la con-
cejala de Seguridad, Marian
Gutiérrez, por el conflicto
que lastran desde otono. La
mayoria de los policias lo-
cales no reforzard la segu-
ridad del 4 al 9 de agosto . p2

Osakidetzaformaa
2.600 sanitarios
paralaeutanasia

Ha recibido al menos una
quincena de peticiones de
ayuda para morir en el
primer mes de la ley P12

Agresion sexual auna
mujer trans en Vitoria. La
victima denuncié que el
hombre la violé y amenazé
con un cuchillo p7

Lacrueldad de los Juegos

Lesiones inoportunas arruinan a Lydia Valentin y
Orlando Ortega cinco afios de sacrificio rss

Gobiernoy Generalitat
pactan invertir 1.700
millones para ampliar El Prat

La cumbre bilateral se ce-
rré con un pacto fuera de
agenda que inyecta 1.700
millones a El Prat y contem-
pla unirlo por AVE con los
aeropuertos de Girona y
Reus. P16 EDITORIAL P20

La ministra Isabel Rodriguez

Valentin se resintio de la
cadera y tuvo que
abandonar. rReuters

La electricidad

y lagasolina
vuelven a marcar
los precios mas
altos de la historia

Llenar el deposito cuesta 12
euros mas que hace un afo
y el megavatio alcanzé ayer
los 106 euros. La ‘cuesta de
agosto’ se empina mds que
nuncay no se atisba que los
precios frenen. p3o EDIT. P20
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Euskadi se garantiza la gestion directa
de 500 millones de los fondos europeos

El consejero Azpiazu destaca que
se contemple la presentacién de
planes estratégicos autondmicos

i Vuelven los turistas

Euskadi ya se ha garantiza-
do la gestion directa de 500
millones de los fondos eu-
ropeos en los proximos tres
anos. El consejero Pedro Az-
piazu lo confirmé ayer tras

Osakidetza formaa2.600
sanitarios voluntarios para
los casos de eutanasia

Ha recibido ya al

menos una quincena
de peticiones de

Los expertos estiman que
seran entre 200y 400 los
vascos que solicitardn cada

Saludrepescara
enseptiembrea
los no vacunados
Las vacaciones frenan la
campana de los treintaneros
vascos, por debajo del 50%
con la pauta completa p2.

Empgﬂ’adeshdodel

ano la eutanasia y Osakidet

ayuda para morir za ha formado ya a 2.600

en el primer mes de
implantacién de la ley

médicos y enfermeras para
atenderlos. ps.

Gipuzkoa: No la publica

Podl <4 . :
Los médicos le realizardn
hoy una traqueotomia para
sequir respirando pe_

la reunion telematica entre
la ministra de Hacienda y
las comunidades. El Ejecu-
tivo vasco valor6 ademas de
forma muy positiva que el
Gobierno central acepte es-

tudiar planes estratégicos =
autonémicos y no solo na- !.3 !T]InlStI’a Montero
cionales. Euskadi aspiraa  insiste en el reparto
6.400 millones de los 70.000 por objetivos y no

ssigicosatispana. por comunidades

Se duplica el nimero de visitantes sobre el afio pasado en Bilbao
y en la costa vizcaina con el 93% de los hoteles abiertos rs

Un grupo de
scuchaba

PANKRA NIETO

Gobierno y Generalitat
pactan invertir 1.700
millones para ampliar El Prat

La cumbre bilateral se ce-
rré con un pacto fuera de
agenda que inyecta 1.700
millones a El Prat y contem-
pla unirlo por AVE con los
aeropuertos de Girona y
Reus. P16 EDITORIAL P20

La electricidad

y la gasolina
vuelven a marcar
los precios mas
altos de la historia

Llenar el depdsito cuesta 12
euros mas que hace un ano
y el megavatio alcanz6 ayer
los 106 euros. La ‘cuesta de
agosto’ se empina mas que
nuncay no se atisba que los
precios frenen. P30 EDIT. P20
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3 — EL REFLEJO DE LA PROPORCIONALIDAD EN UNA SOLA IMAGEN
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Las llegaron desde el agua. Te-

1 stiper martes trajo dos meda-
llas para Espana, tres grandes
victorias en fiitbol, balonmano
y waterpolo y una gran decep-
cién, la del baloncesto masculi-
no, que tuvo. su Waterloo en Sai-
tama, justo donde habfa tocado el cielo del

Mundial en 2006. Adi6s a las medallas por
primera vez desde 2004 y carpetazo defi-
nitivo a una época de triunfos posible-
mente irrepetible. Los hermanos Gasol
anunciaron su retirada de la seleccién para
convertir la derrota en un abrupto punto
final a una era legendaria.

resa Portela, en sus sextos Juegos Olimpi-
cos, campli6 al fin el suefio de la medalla
olimpica. Incombustible, tenaz, sacrifica-
da, otra madre como Chourraut que se
cuelga un metal al cuello. Después, con la
vela, hubo sonrisas y ligrimas. Joan Car-
dona, el mds joven de la expedicion velera
espanola, logré un meritorio bronce en
Finn, pero se escaparon algunas opciones
que se daban casi por seguras. En la pisci-
na, las mujeres de la seleccién de waterp
lo dominaron a China para jugar las ser
finales y los Hispanos vuelven a peles

la medalla, una posicién acorde a s

deza. Luego llegé la zurda de Ase’




4 — ESPECTACULAR COBERTURA DE MAIALEN CHOURRAUT

Merece una mencion especial la cobertura que se ha hecho de la participacién de
Maialen Chourraut en los JJOO. Se han seguido tanto los detalles de su competicidn

d

en Tokio como el regreso a Donosti y los homenajes recibidos.

ELDIARIOVASCO

DECANO DE LA PRENSA GUIPUZCOANA www.diariovasco.com

SAN SEBASTIAN
Miércoles 28.07.21
N2 285424170 euros

Maialen Chourraut ya es leyenda

Completa la coleccion de medallas olimpicas con su Plata en Tokio

Unsuefio cu

y
vibraroncon
el descenso
dela piraglista

guipuzcoana
laureadaenl
Juegos Olimpicos

Un éxito dedicado
asu hija Ane:
«Ama, 0so ondo
egin dezuy rasas

de Lasarte-Oria ensena
de plata lograda

-Las victimas

Una Euskadi sin frenos lidera un joven inchac
: = =z un joven linchado
= de Ia_y'lolacmn enun botellén en
la tasa de contagios entre deGijonse | amorebietaru
| i ratificanen T S e
adolescentes del Estado suacusacion | Euskadimultars con
hasta 10.000 euros
; 3 ; 3 el Estanh la exaltacion
El Gobierno Vasco Uso obligatorio de la I’:‘; 31: loven :&iﬁgﬁé gledggclircgrrsgn%'uilas» del franquismo »=: KN APERREAY
urgealospadresa * mascarillaenlamayor o S o era 1o dice suiabogada G :
vacunarasushijos  partede Iparralde, i e ot g e Esqulas «Estamosen
ante los movimientos  incluida la localidad lescentes de todo el Estado. | La joven de Bergara que de- | Cartelera.. conversaciones con
negacionistas vecina de Hendaia Un tercio de los hospitali- | nuncié una agresion sexual :;’;"J:";ﬁ varios equipos por
. ; zados en las ultimas horas | grupal en Gijon ratifica ante | Ettiempo.. 11 .
tiene menos de 40 anos. P2 | la juez su denuncia. pio INNOVA+ W|“|an Jose» ps8
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Una medalla al

estilo Hitchcock

Chourraut fue la
primera en acabar
su trabajo, pero le
toco esperar a otras
seis competidoras
parasellar la plata

INIGO ARISTIZABAL

Cualquier medalla, todas las me-
dallas, merecen ser celebradas,
pero hay-formas y formas de su-
bir al podio, de conseguir una so-
nada presea. Y ayer Maialen
Chourraut consiguio su tercer
podio olimpica al estilo Hit-
chcock, con suspense. Porque
hubo que esperar a ver lo que ha-

cian las deméds para confirmar
su segunda posicion.
Su trabajo en la semifinal fue

sobrio. No iba a echar por tierra

todo lo trabajado tocando una
puerta y perdiendo el pase a la
final. Como le paso por ejemplo
a la eslovena Eva Tercelj, la es-
lovaca Katerina Midajik Kudejo-
va o la brasilena Ana Satila, que
quedaron fuera de juego a pesar
de estar entre las diez mejores
sobre el papel. No en vano te-
nian los dorsales 3, 7y 8, que in-
dican su posicién en el ranking
entre las que han competido en
Tokio. A Chourraut lo que le im-
portaba ~como siempre en las
pruebas internacionales—- era
entrar en la final. Y luego, «a ju-
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SLALOM K-1 FEMENINO

rda Funk (Alemania) 105”50

2. Maialen Chourraut 10663
3. Jessica Fox (Australia) 10673
4. Stefanie Horn (Italia) 106"93
5. Klaudia Zwolinska (Polonia) ~ 108"98

6. Luuka Jones (Nueva Zelanda) 110

gar», como suele decir.

Como su tiempo de la primera
bajada no fue de los mejores, la
lasarteoriatarra salio de las pri-
meras en la final. Concretamen-
te, la cuarta. Y bajo bien, de me-
nos a mas, siempre con el maxi-

mo cuidado de no tocar ninguna
puerta en el exigente canal japo-
nés.

En el primer crono estaba 21
centésimas por detrds del mejor
tiempo. Bien, pero quedaba mu-
cho. Mediado el recorrido se en-
gancho camino de la puerta die-
ciséis, que habia que cruzar con-
tra la corriente, y en el segundo
crono estaba 236 por detras de
la referencia. Mala senal, no ya
por ir por detrds y tanto, sino so-
bre todo porque después iban a
venir seis piragiiistas mas. .

Sin embargo, Chourraut saco
lo mejor de si misma en la famo-
sa hora H del dia Dy en el instan-
te preciso. Su reaccion en el l-
timo tercio de la bajada le hizo
mejorar considerablemente el
tiempo (2"'35 mejor), que ya pasé
a ser el de referencia para las
competidoras.

Latensaespera

Tras salir del agua, con el lidera-
to provisional en el bolsillo, a la
guipuzcoana le iba a tocar espe-
rary ver de qué eran capaces sus
rivales. Se repiti6 la historia de
Londres'2012, cuando sali6 se-
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gunda en la final, marco el me-
jor tiempo pero sin que hubieran
bajado ocho piragiistas. Entonces
solo la superaron la francesa Fer
y la australiana Fox.

En cambio el desarrollo de la
final de Rio'2016 fue distinto, pues
en aquella ocasion participo en
antepenultima posicion. Alli no
hubo ni suspense ni nada que se
le pareciera, pues su tiempo fue
sideral y, como minimo, tenia ase-
gurada una medalla, que al final
fue de oro, seguida de la neoze-
landesa Jones y la australiana Fox.

Ayer tocd la version del sus-
pense, la de ver desde tierra las

i delas i
Quedaban por bajar los dorsales
1,2,4y 6 —ellallevaba el 5-, las
mejores del mundo salvo las que
habian caido en la semifinal. La
britdnica Woods iba mal y ade-
mas se salté una puerta. La neo-
zelandesa Jones, tnica con la que
ha coincidido en las cuatro olim-
piadas, casi volcé y quedo por de-
trds. La italiana Horn hizo una
gran bajada. Hubo que contener
la respiracién y ver que finalmen-
te quedaba treinta centésimas
por detras.
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Llego Funk, la alemana que es-
taba como segunda maxima favo-
rita para la mayoria. Tercera y
quinta en los Gltimos Europeo y
Mundial, fue de menos a mas y
mejord en 1”23 el crono de Chou-
rraut, bajandola al segundo es-
calon.

En ese momento, habia dos
mas en espera, por lo que la gui-
puzcoana estaba en el limite de
tener o no tener una medalla. La
eslovaca Mintalova quedd un se-
gundo por detras (después le su-
maron 50 més por haberse sal-
tado una puerta), por lo que el
podio estaba asegurado, con el
escalon por determinar. g

Conociendo a Jessica Fox se
podia esperar que Chourraut ba-
jaria un peldaro, pero la estre-
lla australiana no acertd. Un to-
que pronto, problemas de nave-
gacion y atin asi era capaz de
marcar el mejor tiempo en el se-
gundo parecial. Pero llegé otro to-
que, mas problemas y acabo diez
centésimas por detras de la gui-
puzcoana, que pudo asi celebrar
el podio y su tercera medalla, cu-
riosamente la que le faltaba en

| 4
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La lasartearra, concentrada
durante el descenso que le
dio la medalla de plata. arp

Chourraut manda un beso a
los familiares que le animan
desde casa. ReuTers

Maialen Chourraut levanta los dedos al ver su

Deporte Afio
abaola Fiitbol
Mariano Arrate Fitbol
Juan Artola Futbol
Manuel Carrasco Futbol
Ran bal Fitbol
Agustin Eizagirre ¥ _Fitbol
Antonio Cavero Hockey
P. Murua Leguiza
b ey
. ri Lasurtegi Remo
Nagore Gabellanes ‘Hockey
Teresa Motos Hockey
Maider Telleria Hockey
Mikel Lasa Fltbol
_David Billabona Flitbol
Abraham Olano Ciclismo
Josu Olalla Balonmano
Aitor Etxaburu Balonmano
Ifaki Urdangarin Balonmano
Josu Olalla Balonmano
Iiaki Urdangarin Balonmano
Iker Martinez eVl
Xabi Fernandez Vela
Asier Maeztu Ciclismo
Iker Martinez Vela
Xabi Fernandez Vela
Leire Olaberria Ciclismo
Jon Belaustegi Balonmano
Maialen Chourraut Piragiiismo
Nely Carla _Balonmano 2012
ialen Chourraut [ i

tiempo final en meta: 106"63. Reuters
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OPINION
INIGO ARISTIZABAL

Los mejores.
aparecen
ala horade
la verdad ®

aialen Chourraut
estaba en esas cd-
balas que hacen los

dirigentes antes de ir a los
Juegos Olimpicos y que ha-
blaban de 27 medallas para
Espana. Si, la ha conseguido,
con lo que la prediccion so-
bre su actuacion se puede
dar por acertada.

Pero Maialen quizas no
deberia haber estado en esa
lista de medallas ‘seguras’.
Porque realmente no estaba
a ese nivel. Su hoja de servi-
cios después de 2016 no era
espectacular como lo habia
sido hasta esa fecha, ya que
las alegrias llegaban a cuen-
tagotas. Si tomamos en
cuenta los resultados de
2021, su mérito era haber
entrado en las finales del Eu-
ropeo y de dos pruebas de la
Copa del Mundo, acabando

=5 St N

La mejor deportista
vasca de la historia @

Todos los deportes son distin-
tos y no se pueden comparar,
pero lo que no hay duda es
que Maialen Chourraut es la
mejor deportista vasca de la
historia atendiendo al nime-
ro de medallas olimpicas con-
seguidas.

La coleccion de podios gui-
puzcoanos en Juegos Olimpi-
cos empez6 en Amberes’1920,
de la mano del fiithol. Después
otros deportes de equipo como
balonmano o hockey hierba,
asi como el ciclismo, siguieron
engordando la lista.

Solo Iker Martinez y Xabi
Ferndndez (oro y plata en vela)
e Inaki Urdangarin (dos bron-
ces en balonmano) tenian dos

dallas, igual que Ch

eran resultados malos, mu-
chas los hubieran firmado,
pero tampoco brillantes ni
esperanzadores.

Chourraut mejor que na-
die, o solo empatada en eso
con Xabi Etxaniz, sabia que
no estaba para pelear por las
medallas. Por eso se quitd
presién antes de ir a Tokio. Y
no era postureo, era la reali-
dad que ella veia.

En 2016, la palista del
Atlético San Sebastidn llegd
alos Juegos como una de las
maximas favoritas y gano.
Pero esta plata de Tokio tie-
ne mas mérito que aquel oro.

Esta vez si que Chourraut
ha remado contracorriente,
con muchos problemas fisi-
cos al principio del ciclo
olimpico, sin sentirse del
todo a gusto al final... Pero
los ganadores, cuando tie-
nen que estar, estan. Y Chou-
rraut tiré de experiencia
para completar unos Juegos
regulares de principio a finy
con un broche en forma de
medalla.

Se la dedicé a mucha gen-
te pero sobre todo a su hija
Ane, a quien ha echado de
menos mucho més de lo que
pensaba o tenia planeado.
Alguien le dijo el domingo
que al acabar las bajadas no
solo saludara a camara lan-
zando besos, sino que llama-
ra a Ane. No se oiria, pero se
leeria en los labios. Le hizo
casoy ién Ane partici-

hasta el dia de ayer.

po en la medalla.
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Mantenerse, el vefdadero mérito o

SU PERFIL

La piragtiista, triple
medallista olimpica,
es perfeccionista y
tozuda, a veces hasta
extremos que a

ella misma asustan

INIGO ARISTIZABAL

SAN SEBASTIAN. Maialen Chourraut
ha conseguido que un deporte mi-
noritario como es el slalom de
aguas bravas pase al primer pla-
noy que vean sus competiciones
hasta gente que no sabe las reglas.
Solo quieren animar a una chica
de Lasarte-Oria que se estrend en
el piragiiismo en un cursillo de
verano del Atlético San Sebastian,
muchas veces tuvo miedo en su
embarcacion y fue mejorando has-
ta convertirse en la mejor de Espa-
na sin discusién y una de las me-
jores del mundo.

Sin duda mantenerse es mas

dificil que llegar y eso es lo que
esta haciendo la guipuzcoana, que
se ha convertido en una coleccio-
nista de medallas.
Pero en el camino que lleva a
los podios también hay piedras,
baches y todo tipo de complica-
ciones. Chourraut ha sufrido le-
siones como habran tenido otras
pero pas6 ademas una etapa muy
mala cuando peled con episodios
-de vértigos, en absoluto recomen-
dables para nadie pero menos
para alguien que se mete en ca-
nales donde el agua tiene una fuer-
za casi ingobernable.

A nivel deportivo también ha
tenido sus decepciones. Dos de
ellas, gordas, en el recién acaba-
do ciclo olimpico, en los Mundia-
les celebrados en 2017 en Pau y
en 2019 en La Seu d’Urgell. Ilu-
sién maxima para competir en
sus dos canales de entrenamien-
to, pero fuera de la final en el fran-
cés por siete centésimas y déci-
ma —ltima en la final- en el iler-
dense.

¢Cuantas vueltas le daria a aque-
llas siete centésimas? ¢O a no ha-
ber acertado en el canal que cono-
cia como el pasillo de su casa? Por-
que Maialen es de darle muchas
vueltas a todo. De hecho, es tan to-
zuda y perfeccionista que hasta
ella misma se asusta a veces. «jAy!
Lo que me tiene que aguantar
Xabi...». Pero Xabi; Etxaniz, uno de
los dos que estrenaron la lista de
los piragiiistas guipuzcoanos en
los Juegos Olimpicos, sigue ahi,
metddico y también tenaz. El sla-
lom exige muchas horas, tanto en
el agua como de videoy la familia
Etxaniz-Chourraut le dedica casi
todas las del dia.

Después de quince anos vivien-
do en La Seu d’Urgell, el pasado
verano Maialen, Xabi y Ane vol-
vieron a casa. «Alli hemos estado

Xabi Etxaniz: «Esta
plata nos sabe mejor
que el oro de Rio 2016»

Xabi Etxaniz, entrenador y
marido de Chourraut, asegura
que «esta plata nos sabe mejor
que el oro de 2016 por el tra-
bajo que hay detras, el esfuer-
2o de Maialen por llegar hasta
aqui, y sobre todo las eleccio-
nes que hemos tomado para
llegar y que sea capaz de ren-
dir a sus 38 afios. Se tienen

que dar muchas circunstan-
cias para ganar una medalla y
se han dado».

A su juicio, Chourraut ejecu-
6 a la perfeccion el plan traza-
do. «Hizo lo que tenia que ha-
cer, una manga precisa, con-
tundente. Y ella decia, si consi-
€0 eso, ya estoy contenta. De no
llegar la medalla también esta-
riamos contentos por todo-este
camino, porque no ha sido fa-
cil. Ser madre, cambiar de loca-
lidad de residencia, 38 afos... y
llegar aqui con esta fuerza».

gl

2 i easm
¥ Logré el oro en los Juegos Olimpicos
de 2016 escoltada por la neozelandesa

Luuka Jones y la australiana Jessica Fox.

de lujo, nacié Ane, tenemos mu-
chos amigos y soy la piragiiista
que soy gracias a esos anos, pero
ahora en Donostia estamos feno-
menal», asegura Chourraut.

Todo enfocado alos Juegos
FEl slalom de aguas bravas es un
deporte que vive enfocado a los
Juegos Olimpicos. Entre unos y
otros hay mundiales, europeos,
pruebas de Copa del Mundo, com-
peticiones a nivel estatal, pero lo
que de verdad importa es lo que
pasa cada cuatro afios, cinco en
este caso.

C la mayor parte de su

Chourraut y Fox, en este caso por
detras de la alemana Ricarda Funk.

energia a las citas olimpicas, Maia-
len Chourraut ha conseguido en
ellas tantas medallas como tiene
sumando las de mundiales (pla-
taen La Seu d'Urgell en 2009 y
bronce en Bratislava en 2011) y
europeos (oro en Markkleeberg
en 2015). Tres podios en cuatro
Juegos Olimpicos y otros tantos
en més de veinte de Jas otras com-
peticiones.

38 anos, edad en la que inevi-

bl surgen las preg
sobre la continuidad. Pero quién
es nadie para marcarle el ritmo a
otro, para sefalarle su propio DNI.
Chourraut serd quien decida su
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DATOS

DNI

» Edad. 38 afios, de Lasarte-
Oria.

» Palmarés destacado. En
Mundiales, medalla de plata
en 2009 (La Seu d’Urgell) y de
bronce en 2011 (Bratislava).
En Europeos, campeona en
2015 (Merkkleeberg). Siete
victorias en pruebas de la
Copa del Mundo.

Experiencia olimpica

» Pekin'2008. Decimosexta.
» Londres’2012. Bronce.

» Ri0'2016. Oro.

» Tokio’2020. Plata.

CLASIFICACION

Barcelona 1992
Xabi Etxaniz

Maria Eizmendi

An b
Londres 2012
Maialen Chourraut

Tokio2020 SR
Maialen Chourraut -1,23
Ander Elosegi C-1,80

futuro, en el que asoma Paris
2024, igual que decidié ser ma-
dre después de Londres 2012, en
una apuesta arriesgada de mez-
clar en una coctelera el deporte
de alta competicion con la mater-
nidad.

En avanzado estado de gesta-
cion siguid entrenando y después
de dar a luz volvié lo antes que
pudo. Su hija Ane meti6 horas de
gimnasio incluso antes de nacer
y se conoce todos los canales de
aguas bravas del mundo. También
el de Tokio, porque aunque no ha
ido ahora por culpa del coronavi-
rus, si estuvo en los entrenamien-
tos de 2019. Crefa que su madre
podia ganar una medalla, aunque
quizas no la de oro, porque esa
era para su amiga Jessica Fox.

La australiana es la maxima fi-
gura del slalom femenino, siete
veces campeona del mundo en-
tre K-1y C-1, y ha compartido los
tres podios olimpicos de Chou-
rraut. Superar a alguien como Fox,
ademds de a otras rivales, es lo
que engrandece lo que ha conse-
guido la piragiiista del Atlético San
Sebastian, que llegd y se mantie-
ne, parece que eter te.
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En la cumbre del olimpismo espaiiol.)

Sélo David Cal, con
cinco medalllas, y
Llaneras, Craviotto,
Belmonte, Fuentes y
Vicario, con cuatro,
superan a Maialen

J. GOMEZ PENA

Maialen Chourraut ya tiene to-
dos los metales: oro en Rio 2016,
bronce en Londres 2012 y, aho-
ra, plata en Tokio 2020. Este se-
gundo puesto coloca a la depor-
tista guipuzcoana en la cumbre
del olimpismo espaiiol. Sélo el

piragista gallego David Cal acu-
mula cinco medallas, cuatro de
platay una de oro, conseguidas
en tres Juegos diferentes: Ate-
nas 2004, Pekin 2008 y Londres
2012. Y con cuatro estan el ci-
clista Joan Llaneras, el piragiis-
ta Satl Craviotto, las nadadoras
Mireia Belmonte y Andrea Fuen-

tes y la tenista Arantxa Sanchez
Vicario.

A esa breve lista se pueden su-
mar en la cita japonesa los juga-
dores de baloncesto Pau Gasol y
Rudy Fernandez, que tienen,
como Maialen, tres metales y as-
piran al cuarto si consiguen su-
bir al cajon con la seleccién, en
los que seran los ultimos juegos
para el mito nacido en Sant Boi,
y posiblemente para el balear.

Todo empez6 en Pekin
Chourraut inicié su viaje olim-
pico en Pekin 2008. Acabé deci-
mosexta. Cuatro anos después,
en Londres, ya subi6 al tercer ca-
jon. Se quedo con la sensacion
de que pudo haber estado mas
arriba. Y confirmo esa impresion
en Rio de Janeiro 2016, cuando
toco el techo de oro. Por edad,
superada ya la treintena, pudo
haber sido su despedida. Pero se
impuso el reto de un ciclo olim-
pico més. 2

Ha superado lesiones y vérti-
gos y ha conseguido la medalla
que le faltaba, la de plata. La ter-
cera en su curriculo. Con ese tro-
zo de metal iguala al gimnasta
Gervasio Deferr, la halteréfila
Lydia Valentin, la tenista Conchi-
ta Martinez, el piragiiista Hermi-

LOS MAS LAUREADOS

Medallas

David Cal.
Piragiiismo (1
oro-4 plata)

Medallas

Satl Cra-
viotto, piragtiismo
(2deoro,1deplatay1de
bronce), Mireia Belmonte, nata-
cién (1-2-1). Andrea Fuentes,
natacién (0-3-1) y Arantxa San-
chez Vicario, tenis (0-2-2).

Medallas
Gervasio
Defer, gimna-
sia (2-1-0),
Maialen
| Chourraut
| (1-1-1), Lydia
Valentin, halterofi-
lia (1-1-1), Conchita Martinez,
tenis (0-2-1), Herminio Menén-
dez, piragiiismo (0-2-1), Juan
Carlos Navarro, baloncesto (0-
2-1), José Manuel Calderén, ba-
loncesto (0-2-1), Rudy Fernan-

dez, balonces-
to (0-2-1),
Pau Gasol,
baloncesto
(0-2-1), Feli-
pe Reyes, ba-
loncesto (0-2-1)
y Demetrio Lozano
Balonmano (0-0-3)

Medallas Fermin Cacho, kl-l)
Rafael Nadal, (0-0-2)

Demetrio Lozano y los jugadores
de baloncesto Juan Carlos Nava-
rro, Felipe Reyes, Pau Gasol y
Rudy Fernandez.

Maialen ya formaba parte de
la mejor historia olimpica del de-
portes espafiol. Con ese tercer
escalon ingresa en el club de las
leyendas. Ha sido un largo viaje
desde aquellas escapadas a la
playa con apenas once afios para
dar las primeras paladas. Con 38
anos y tras un eslalon vital lleno
de obstéaculos y decisiones va-
lientes como la de ser madre en
plena carrera deportiva antes de
su éxito olimpico en Rio de Ja-
neiro, la guipuzcoana culmina
con la plata en Tokio una biogra-
fia deportiva ejemplar.

La delegaci6n espaola llegé a
la cita nipona con 151 medallas
en los juegos anteriores. Ya ha
conseguido tres més: la plata de
Adriana Cerezo en taekwondo, el
bronce de David Valero en moun-
tain bike y la plata de Maialen
Chourraut que completa su co-
leccion. Puede que los deportes
de equipo sean el nicho donde la
delegacion hispana pesque mas
metales ~los equipos de futbol,
baloncesto, balonmano y water-
polo tienen muchas opciones- si
bien es cierto que por ahora los
metales han llegado en modali-
dades individuales,

A pesar de su 1,61 de estatu-
ra, la piragiiista lasarteoriatarra
se ha colado entre los gigantes
del olimpismo. Tres medallas en
cuatro Juegos es un porcentaje
altisimo y un hito al alcance de
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ilencio total. Es lo que hubo
Sen la sede del Club Atléti-

co San Sebastidn en el vo-
ladizo de la playa de La Concha
en el momento que Maialen Chou-
rraut enfild el canal Kasai de To-
kio para empezar su actuacion
en la final. Fue de esos silencios
que presagian que algo grande
puede estar a punto de suceder.

Ver a su compaiiera de club su-
perar las primeras puertas sirvio
para que el medio centenar de
amigos, familiares, piragiiistas,
directivos y aficionados que se
reunieron se liberaran de la ten-
sion aplaudiendo y animando a
Maialen Chourraut. Nifos, jéve-
nes, padres y mayores sufrieron
cuando la lasarteoriatarra limo
con el casco uno de los obstécu-
los o en el instante en el que pa-
recia que la fuerza de la corrien-
te engullia a la ya tres veces me-
dallista olimpica.

Pero ver que con el paso de los
segundos Chourraut no recibia
ninguna penalizacién aunientd
los gritos de euforia, incluidos los
de Ane, la hija de Maialen y Xabi
Etxaniz -su entrenador y pare-
ja-, que ante las restricciones im-
puestas por el Covid-19 no ha po-
dido presenciar como si lo hizo

TOKY0 2021
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Rendidos D

leyenda

Celebracién. Compafieros
del Club Atlético San Sebastian

vibraronensusedede
LaConchaconlaplata
de Maialen Chourraut

BENAT ARNAIZ

en Rio de Janeiro 2016 la meda-
1la de oro de su ama. Se ha que-
dado en San Sebastian y desde la
primera fila animé como la que
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RULLY

color de la medalla. «Plata, me-
dalla de platal». Fue el spoiler mas -
satisfactorio de la historia.

Dec: a

mds para que el ir que sus
padres le vayan a traer mafiana
desde Japén sea una medalla de
plata, con su correspondiente pe-
luche de la mascota de los Jue-
gos Olimpicos.

Superada la puerta 25, queda-
ban unos metros antes de dete-
ner el crono en los 106.63 pun-
tos y ese sprint final fue acompa-
fiado por un aplauso atronador
que se escuch6 en La Concha y
que tuvo que llegar hasta Tokio.
Tocaba esperar.

Los toques de las palas de las

rivales con las puertas se cele- "

braron como goles. Seis piragiiis-
tas eran las que podian superar
a Chourraut, y solo la alemana Ri-
carda Funk lo consiguié. La re-
transmision a través de internet
tenia unos diez segundos de re-
tardo con el directo y fue el presi-
dente del Club Atlético San Se-
bastidn Pedro Garcia, que esta-
ba acompaniando en vivo la na-
rracion de la Cadena Ser del tra-
mo final del recorrido de la iltima
participante, la australiana Jes-
sica Fox, el primero en cantar el

Entre los saltos y abrazos se en-
contraba Miren Lazkano (San Se-
bastidn, 1997), campeona de Eu-
ropa en la modalidad de C-1 en
mayo y suplente en estos Juegos
en caso de cualquier contratiem-
po. Ha compartido muchas con-
centraciones y horas de entrena-
miento en la ultima época con
Chourraut y conoce cé6mo ha sido
su preparacion hasta esta plata.

T

Miren Lazkano, campeona
de Europa en C-1 en mayo,
transmite que «todas
tenemos a Maialen como
una referente y ejemplo»
e

Su hija Ane no ha podido
vivir como en Rio 2016 el
éxito de su ama, pero
empujé como la que mas
desde la distancia
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Maialen Chourraut manda un beso a la
S cdmara mientras sus companeros
| del Atlético San Sebastidn
aplauden la gesta de la triple
medallista olimpica. Fovos LoBO ALTUNA.

«Me la encuentro cada dia en el
Atlético. Compartimos entrena-
mientos y la verdad es que es una
suerte estar con ella», declaraba
«emocionada y orgullosa».

Lazkano destacé de Maialen
Chourraut que «es una persona
llena de humildad, stper sensi-
ble, stiper trabajadora y que ha
conseguido lo que ha consegui-
do porque ha trabajado mucho,
no le ha llovido nada del cielo».
Tener a una leyenda al lado debe
ser un aprendizaje continuoy la
también campeona donostiarra
resume que «todas la tenemos
como una referente y ejemplo».

Con 38 afos y los Juegos de Pa-
ris, al lado de casa, en el horizon-
te, la incognita es si Chourraut
llegaré a competir en la que se-
ria su quinta cita olimpica. Lazka-
no no puede desvelar nada por-
que «no lo s¢, dependera de ella
y de la repercusion que pueda te-
ner esta medalla, del cansancio...
Alli estas en una burbuja pero
aqui todo se magnifica. Sqn tres
afos y puede que aguante, o pue-
de que no, pero seguro que se-
guird remando».

El presidente del Atlético San
Sebastian, ya mas calmado, afir-
maba que «lo que este triunfo su-

<

Ane, [a hija de
Maialen Chou-
rraut, en el centro
de laimagen,
aplaude mientras
su madre lograba
la plata olimpica.

Mensaje de felici-
tacién del Atlético
San Sebastian a
Maialen Chourraut.

v

Miren Lazkano, campeona de Europa en C-1 en mayo,
sufriendo durante el descenso de Chourraut. Loso ALTUNA

pone para el club esta clarisimo:
es importantisimo que lleve nues-
tra imagen, la de Donosti y la del
piragiliismo por todo el mundo.
Es la medalla que le faltaba, la ha
conseguido». Por su parte, Ga-
briel Zapian, vicepresid de-

ba como «una locura» las tres me-
dallas que acumula Chourraut en
los cuatro Juegos que ha partici-
pado. Detalla que desde que vol-
vi6 en julio del afo pasado de La
Seu d’'Urgell a San Sebastidn sus
entr i han sido «en la

portivo, destacé que «tener la co-
leccion entera de medallas es un
éxito importantisimo, poca gen-
te lo ha conseguido».

Benat Lazkano, delegado de la
seccion de piragiiismo, califica-

Bahia, en el gimnasio que tene-
mosy en los canales de Orthezy
Pau, que son los dos mas cerca-
nos. Es verdad que hay un pro-
yecto para hacer uno en Usurbil,
pero va un poquito lento...».

«Ama, 0so ondo egin
duzun, felicité Ane
asumadre Maialen

«Ama, 0so0 egin duzu. Hiru do-
mina dituzu: urrea, plata eta
brontzea». La felicitacion mas
sincera y quiza emotiva que ha
recibido Maialen Chourraut
desde la consecucion de la me-
dalla de plata llego a través del
teléfono a miles de kilometros
de Tokio. Su hija Ane resumia
1a emocion de todos por la ha-
zana de la piragiiista de Lasar-
te-Oria en una conversacion

: 1
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ANALISIS
ANTXON BLANCO .

Xabier

,~

!f‘ !
R

n el dia en el que los ti-
E tulares, las imagenes,

las entrevistas, las feli-
citaciones... tienen a Maialen
como epicentro, me apetece
fijarme en Xabier, su entrena-
dor, su marido, la persona que
ha dirigido magistralmente a
esta leyenda de nuestro de-
porte. Seguro que la lasartea-
rra hubiese preferido descar-
garen €l lo que llama ‘obliga-
ciones’ tras su tercera meda-
lla olimpica. Le agobian mas
que las 25 puertas de la baja-
da. Y sin embargo Xabier dis-
fruta, o al menos hace casi 30
anos era un crack para ven-
der el producto de las aguas
bravas.

Eran los meses previos a
Barcelona’92. La especialidad
de aguas bravas debutaba
como deporte olimpico —en
Munich'72 fue de exhibicion—
v un chaval rubio contacté
conmigo para que este perio-
dico les di in i

nia 21 anos e insistio tanto en
Vernos que nos citamos una
manana en el bar Altuna de la
calle San Martin de San Se-
bastidn. También acudieron a
aquella primera cita las otras
dos seleccionadas para Bar-
celona Maria Eizmendi y Cris-
tina Martinez, mas jéovenes
ain. Xabi era un torrente de
pasion, energia, se queria co-
mer el mundo. Yo, aturdido,
tomaba nota y atendia sus ex-
plicaciones técnicas de un de-
porte del que no tenia ni idea.
Me hacia dibujos, escribia fo-
lios y folios con detalles y me
traia fotos de sus competicio-
nes. Un vendedor excelente.
Ha manejado con maestria
los tiempos de la campeona,
de los éxitos y de las dificulta-
des. El bronce de Londres’12
quemo porque esperaban
mas y ahi llegé el parén para
ser madre y descomprimir la
vida de la deportista. Tras el
oro de Rio’16 hubo que dar un
salto por la peligrosa idealiza-
ci6n paralizante del titulo. Y
en los ultimos tiempos los
agujeros negros de las lesio-
nesy el cambio de residencia.
En Tokio se ha cerrado el cir-
culo. Paris'24 posiblemente

que on en
«No lo creo», le respondia su
madre. «Voy a coger el avion
maiana. Celebra fuerte, eh
Ane», le insistia. Aunque pare-
ce que su hija ha apostado por
seguir los pasos de su madre.
«Iré luego a andar en la pira-
giiar, le dijo.

esté d lejos. (O no?
Quizas otro Etxaniz, su hijo
Pau, fruto de una relaciéon an-
terior, subcampe6n de Euro-
pa junior, —uno de los proba-
dores oficiales del circuito de
Tokio—-, pueda seguir trasla-
dando la ‘pasion Etxaniz’ a las
aguas de un canal.
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«Ha demostrado lo Iifa_va quees» o

Suvilla. Lasarte-
Oriavibracon

su paisana.
Laasociacionde
comerciantes, el '
Ayuntamientoy su
familia ya preparan
elrecibimiento

TXEMA VALLES

o ha vuelto a lograr. Ese era
L el sentir de numerosos ve-

cinos que vivieron en direc-
to por television las evoluciones
de Maialen Chourraut. Lasarte-
Oria volvi6 a vibrar con esta nueva
hazana. Ya le esperan para agasa-
jarle. .

Miguel Angel Prieto, el presiden-
te de Aterpea, la asociacion de co-
merciantes y hosteleros de la lo-
calidad Aterpea, estaba feliz. «<Es
un orgullo que nuestra vecina
Maialen haga conseguido este éxi-
to. Le queremos felicitar y acor-
darnos también'de esfue
20 que ha tenido que realizar du-
rante estos (iltimos anos en los que
ha tenido que superar adversida-
des técnicas hasta que consiguié
su piragua idonea. La pérdida de
su aita, que era su primer apoyo,
también tuvo que influirle. Y so-
bre todo, c6mo ha sido capaz de
mantener la forma y el espiritu
para presentarse en estos Juegos
tan complicados con la pandemia».

Este nuevo éxito de la lasarte-
oriatarra ha movilizado a los co-
merciantes de Aterpea. Su presi-
dente anuncia que «vamos a colo-
car unos carteles en todos los esta-
blecimientos asociados para un-
irnos a esta alegria como puebloy
también hemos encargado una
placa de reconocimiento para que
cuando llegue la jornada de home-
naje, que llegar4, le entregaremos
gustosamente.

«Muy orgullosos»

El alcalde en funciones del Ayun-
tamiento de Lasarte-Oria, David
Mateos, ante la ausencia del titu-
lar Agustin Valdivia, de vacacio-
nes, recibio la noticia haciendo las
primeras gestiones del dia. «Ha
demostrado lo brava que es, como
lo lucha, sabedora de que ya no es
la mas rdpida. Ha demostrado es-
tar al mejor nivel. Ha estado a la
altura de las favoritas e incluso su-
perando a la super favorita, la aus-
traliana Jessica Fox. Por eso, hay
que darle todavia un mayor valor,
va que lo que ha logrado Maialen
esta al alcance de muy pocos, hoy
en dia de los elegidos. Ha demos-
trado que la edad no es ningtin obs-
taculo para lograr objetivos».

ELalcalde en funciones,

e

«Es un ejemplo para
todos de superacion,

de fortaleza y sobre todo
sencillez», subraya el -
alcalde en funciones

vid Mateos,

a M\ 2
n el balcon del consistorio.

e

«Hemos hablado por
teléfono con Maialen
cuando volvia a la villa y
estaba feliz», cuenta la
hermana de la olimpica

Micaela sigue la bajada de su tia Maialen en casa de sus aitonas. En el
marco de fotos de la biblioteca, Txelo Yurramendi e Ifiaki Chourraut,

este dltimo fallecido hace un par de afios. FoTos TXEMA VALLES

Para Mateos, «Maialen sigue
siendo un ejemplo para todos de
superacion, de fortaleza y sobre
todo sencillez. Es un mito para La-
sarte-Oria, ya que ha logrado tres
medallas en tres Juegos consecu-
tivos de todos los colores. Es una
mujer de oro, aunque en esta oca-
sion haya conseguida la plata».

Lahermana de Maialen
El Ayuntamiento sigue apoyando
asu deportista, como ya ocurriera
en ofras citas olimpicas. Hay co-
locada una pancarta de apoyo en
el balcon de la casa consistorial.
«Lo que hacemos nunca es sufi-
ciente para los logros que alcanza
Maialen —confiesa Mateos—. Aho-
ra solo queremos que descanse,
que se recupere bien y cuando pa-
sen unas semanas hacerle un re-
cibimiento como se merece. Hace
cinco anos ya pudimos reconocer-
le el oro de Rio y bautizamos con
su nombre al polideportivo muni-
cipal». ¢

Ante la ausencia de Inaki Chou-
rraut, padre de Maialen —fallecido
hace un par de afios-, su herma-
na Oihane ejerce de portavoz de
la familia en esta ocasi6n. Oihane,
que se encontraba ayer en Lasar-
te-Oria con su hija Micaela en casa
de suama, Txelo Yurramendi, tras-
ladaba sus sensaciones a este pe-
riédico. «<Hemos vivido la semifi-

naly la final con muchos nervios,
sobre todo la semifinal porque ahi
se jugaba pasar a la final y no es
facil. ‘Por lo menos que llegue a la
final’, nos deciamos. Luego, una
vez dentro, Maialen no tenia nada
que perder, aunque esa calma re-
lativa la hemos ido perdiendo al
ver que su tiempo podia dar op-
cién a medallay las contrincantes
han ido empezando a caer. Hemos
acabado contentisimos». Habla-

* ron con Maialen cuando ésta iba

de regreso a la villa olimpica. «Es-
taba feliz», confesaba Oihane.

Para la hermana mayor «este
ciclo olimpico ha sido extrano y
largo debido a la situacién provo-
cada por la pandemia. Maialen,
como deportista, ha sabido adap-
tarse y aprovechar lo mejor que
ha podido ante las dificultades».

En cuanto a cémo se vive tenien-
do una olimpica en casa, Oihane
comenta que «no sabria decir qué
supone ser familiar de una olim-
pica como Maialen, quiza el vivir
muy intensamente sus competi-
ciones, ponernos casi mas nervio-
sos que ella y alegrarnos casi mds
que ella también. Hemos podido
very seguir de cerca su trayecto-
ria, su pasioén por la piragua des-
de que era muy pequena y todo el
trabajo y emperio que le ha pues-
to alo largo de muchos afos. Se lo
merece».
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Aluvion de
mensajes de g
felicitacion

Avalancha. Personalidades
guipuzcoanas asi como deportistas
reconocidos se rinden ante Maialen
Chourraut tras un nuevo hito parael
deporte del territorio

BENAT BARRETO

Real Sociedad

Equipo de fiitbol

«Enorme la
lasartearra

Maialen

Chourraut, jmedalla de
plata en los Juegos!»

«La piragiii

medalla de plata, jzorionak
aellayatodo el club!»
PauGasol

Jugador de basket ﬁ
«jNueva

medalla!

Enhorabuenay -
gracias por la exhibicién
que nos has regalado»
Bidasoalrun

Equipode

balonmano

«Zorionak

Maialen,

Jaitsiera zirraragarria eta

zilarrezko domina, etxeral»

COE QO
Comité Olimpico
Espaiiol

«Luchamos. JesE
Disfrutamos

contigo. Una campeona que
vuelve a tocar la gloria»
BeraBera

Equipode 5
balonmano

«Eres el mejor  ber
ejemplo.

Muchas gracias por
ensefiarnos el camino»

‘Real

Pedro Sdnchez
Presidente del
Gobierno s
«Espectacular.
iTercera }
medalla en unos JJ 00
para unaleyenda!

Luis Murguia

Primer entrenador
«Ganar esta
bien, pero

TOKY02021

es hacer deporte chxcas y
chicos juntos para crecer»
Jokin Aperribay
Presidentedela
«Queremos
felicitar a

Maialen por ser una
deportista ejemplar»

Leire Olaberria
Medallista olimpica
«Eres leyenda,
Maialen.
Enhorabuena
por esa inmensa meda.lla
de plata. {Merecidal»

Club Atlético SS
Suequipo ey,
«jBuenaaa,

buenaaay

buenaa! Tres

veces. Maialen Chourraut
es plata. Zorionak!»

a¥an

OlatzLegarza
Gerentede
Basqueteam
«Es el reflejo
del trabajo bien
hecho, no se ha despegado
nunca de su suefio»

Marke! Olano

Diputado General
«In-cre-i-ble.

Nos has vuelto

adejar sin <
palabras otra vez.
Zorionak de todo corazén»

Clara Azurmendi
Jugadora
badminton

«De mayor
quiero ser como
. Has conseguido
emocionarme. GRACIAS»

Paco Cubelo
Triatleta olimpico £
«jBrutal
bajada de
Maialen
Chourraut! Ya tienes la
tercera, felicidades»

CasaReal

CasadeS.M.elRey
«Tuilusiony

entrega,

unidos a tu

familia, te convierten en
historia del deporte»

junto a José Manuel Franco,
presidente del CSD. cso

Athletic Club

Equipo de fiitbol
«Zorionak
Maialen! Gran
trabajoy suerte
paralo que queda de
Juegos a Basque Team»

Alejandro Blanco
Presidente del
COE

«Tener tres
medallas en
tres Juegos solo lo hacen
los privilegiados»

Tfigo Urkullu
Lehendakari

«El esfuerzoy
el trabajo de
tantisimos afios 4 "‘
vuelve a dar recompensa.
Zorionak, Maialen!»

Lucas Egibar
Snowboarder e X
«jA tus pies, { A
campeona! & y
Estaba mas A
nervioso que nunca. jMas
que merecido, zorionak!»
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EXPERIENCIAS
OLIMPICAS
RUTH BEITIA

Para &
nosotros,
eres la mejor

adie le pilla por sor-
N presa que es una de
las mejores deportis-
tas del mundo en eslalon
K1. La tercera medalla para
la delegacmn espaiola coin-
de en niimero con la terce-

al
len Chourraut. Bronce en
Londres, oro en Rio, donde
1o tuvo todo clarisimo y pla-
ta en Tokio después de cin-
co anos complicados.
Decia en sus declaracio-
nes: «objetivo cumplido,
més que cumplido». Claro
que si, Maialen. Has tenido
que atravesar por proble-
mas fisicos, cambiar de ka-
yak por reglamento y en-
con! i

en el agua, ese agua que te
falté en el confinamiento, tu
habitat natural. Has vuelto a
casa, a tu rio, al Bidasoa y
no has podido llevar a Tokio,
como siempre, a la familia
completa contigo.

Porque Maialen, a parte
de ser una gran campeona,
también es madre de Ane,
para ella iban todos sus be-
s0s. «Besos para Ane y para
toda la gente que la estd
cuidando al otro lado del
mundo, porque ella tam-
bién es una campeona».
«No me lo creo, he peleado
tanto estos cinco anos, que
no me lo creo», decia Maia-
len antes de darse un cha-
puzon con su marido para
celebrarlo. «Gracias a todos
por apoyarme tanto, a ami-
gos, a familia», no se dejaba
a nadie en este momento
tan especial.

Pues bien, querida Maia-
len, nunca te habia visto tan
emocionada, nunca habia
visto tanta felicidad y lagri-
mas en tus ojos, pero la re-
compensa siempre llega
cuando, después de atrave-
sar un ciclo olimpico horri-
ble, consigues sacar de tu
interior a la gran deportista
que llevas dentro.

Créelo, eres subcampeona
olimpica, Maialen. Eres me-
dallista una vez mas, para
nosotros, simplemente, eres
la mejor. Enhorabuena, un
punto de la verdad.
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Maialen Chourraut
(38 aiios) lograla

plata en K1 slalom,
su tercera medalla

olimpicaytercera -

espaiiola en Tokio
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CHOURRAUT BUSCA SU TERCER METAL= @“’c‘?@"

Maialen Chourraut

PIRAGUISTA

“Lamedallade Rio
fue impresionante,
pero ahoraestoy
en otraetapa’

& Una entrevista de Nagore Marcos
@ Fotografia de Oskar M. Bernal

Maialen Chourraut sabe lo
queesiraunos Juegos y
sabe lo que es ganarlos. No
obstante, la palista de
Basque Team acude a Tokio
como la actual campeona

TOKIO - Maialen Chourraut (Lasar-
te-Oria, 1983) se it

aprecio mas.

¢Qué recuerda de ellas?

—La de Londres fue una gran ale-
gria, pero me supo a poco. La de Rio
fue, sin duda, algo impresionante.
Una medalla muy buscada y conse-
guida. Y ahora pues estamos en otra
etapa. Voy a Tokio a dar lo mejor de
mi misma, a ver si lo consigo.

:C 1 d

(6.50 horas) en los que seran sus
cuartos Juegos Olimpicos consecu-
tivos. Lo hard en la primera y segun-
da ronda de su modalidad de siem-
pre, la del K1 del piragiiismo de
aguas bravas; y lo hard ademas
como larival a batir. El bronce en la
edicién de Londres y, sobre todo, el
oro de la edicién de Rio le hacen
candidata a todo. Sin embargo, la
palista de Basque Team acude a
Tokio muy tranquila. Con la sereni-
dad de quien ya lo ha conseguido
todo, pero sin descartar nada. Por
ello, la guipuzcoana se presenta en
el canal olimpico con la intencién
deir descenso a descenso y de dejar
que sea el piragiiismo el que mar-
que sus limites.

Va a debutar en sus cuartos Jue-
gos Olimpicos. Casi nada.

—Si, pero no pienso mucho en el
numero, la verdad. Hemos llegado
hasta aqui y ha sido muy bonito el
camino. Es bonito llegar a unos Jue-
£0s porque son una cita muy espe-
cial, mueven mucho a la persona.
Suponen muchas emociones y
muchas satisfacciones pero también
mucho esfuerzo; y ver que ya esta-
mos en la cita de Tokio, en unos Jue-
£0s a los que tanto ha costado lle-
gar, es muy especial.

No piensa en los niimeros, pero
estd al alcance de su tercera meda-
lla consecutiva. Algo que no ha
conseguido antes ningtin depor-
tista vasco. '

—Si, seria algo brutal pero eso es el
futuroy el futuro no lo sabemos. Ya
tengo dos medallas en casa y ambas
fueron una gran alegria. De hecho,
cuanto mas tiempo pasa, mas orgu-
llosa me siento de ellas, cada vez las

—Si, en 2019 fuimos a entrenar alli
dos veces, pero han pasado ya dos
afos y estd muy lejano; asi que es
muy importante la adaptacién antes
de competir.

¢Qué sensaciones le dej6?

—Es un canal muy parecido al de
Rio de Janeiro. Es el mismo cons-
tructor y tiene mas o menos la mis-
ma pendiente, pero los obstaculos
estan puestos de diferente manera
a cuando pude entrenar. Pero para
todas serd lo mismo. Todas llega-
mos los mismos dias y todas vamos
a sacar los dientes en cada descen-
50.

¢Usted c6mo se encuentra?

—Ha sido un olimpico muy largo,
pero en las tltimas Copas del Mun-
do he conseguido estar delante.
Cierto es que no todo lo delante que
me gustaria, asi que en los Juegos
me gustaria estar todavia mas, por
lo que intentaré estar muy presen-
te en todas las rondas para sacar el

mejor resultado posible.

Hasido un ciclo olimpicomuylar- “Tengo 38 afios peronoes el
80 y muy para usted. de pensar en si
&Yarecuperada? son mis tltimos Juegos o no.
—S$i, ha sido largoy dificil; pero aho- Voy a Tokio con ganas de

ra me siento bien en el agua. Aun-
que veo que hay rivales que también
se sienten muy bien. En este ciclo
he ido aprendiendo cosas que me
han costado siempre hacer, pero en
este deporte todo evoluciona y si no
evolucionas con él, te quedas atras.
Yo ya tengo 38 aiios e ir aprendien-
do nuevas formas de remar me
cuesta més que a las chicas que vie-
nen de atrds, que lo adquieren de
jovencitas. Yo tengo que ir apren-
diendo a desarrollarlo. Pero llego
con ganas, llego en forma y voy a ver

dar lo mejor de mi misma”

qué pasa.
Habla de sus 38 aiios... ;estamos
ante sus tltimos Juegos?

—No lo sabemos, ahora no es el
momento de pensar en si son los
tiltimos o no. Tokio est4 ya aqui y es
en lo que tengo que pensar ahora.
Es muy importante que esté presen-
te, que esté pensando en estos Jue-
£0s y no en los sigui:

ELVASCO CON MAS PARTICIPACIONES

@00 Sus cuartos Juegos. Ander Elosegi debutara maiana (6.00
horas) en los Juegos Olimpicos de Tokio en la modalidad de pira-
gliismo de Cly se convertira en el primer deportista vasco (hom-
bre) que consigue participar en cuatro citas olimpicas. El palista
de Basque Team es experto en estas lides, pero tanto en Rio como
en Londres y Pekin consigui6 un diploma —con dos cuartos pues-
tos y un octavo-; por lo que ahora el objetivo del guipuzcoano es
subirse por fin al podio. “Lograr una medalla es una posibilidad
real y quiero aprovecharla. Sé que esta complicado, pero creo que
estoy al nivel adecuado para pelear por ellas”, explic. Una plata |
en el pasado Mundial de 2019 es su principal aval. |
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Jakes Goikoetxea Tokio
Berriemaile berezia

Aldaketa asko gertatu dira Maia-
len Chourrautek (Lasarte-Oria,
Gipuzkoa, 1983) 2016ko Rioko
Olinpiar Jokoetan urrea irabazi
zuenetik. Nagusienetakoa, La Seu
d'Urgellen (Lleida, Herrialde Ka-
talanak) hamabost urte egin eta
gero, Euskal Herrira bueltatu iza-
na. Bizimodua eta prestaketa al-
datuditu. Baina domina irabazte-
komodukogorputzaldiarekin iri-
tsi da Tokiora. Bihar hasiko du
lehiaketa, Kasaiko ur bizietako
kanalean. Alabak gomendatuta-
ko pottokien komiki batek alai-
tzen dizkio Tokioko egun beroak
etabakardade momentuak.
Tokioko beroak eta hezetasu-
nak eragiten dizue piraguistoi?
Bai, baldintza gogorrak dira. En-
trenamenduetako lehen ordu er-
dian jasaten dituzu, baina hu-
rrengo ordu erdia oso gogorra da:
gorputza berotu egiten da, itome-
na izaten dugu, arnasestuka ibil-
tzengara, bihotz maiztasunahan-
ditzen da, hankak egostendira...
Uretako kirola izanda, eman le-

helburua, Maialen

)
* | PIRAGUISMOA _

azkarbatikustea

Maialen Chourraut e Piraguista

Rioko Olinpiar Jokoetan urrea irabazita ere, gogorarazi du
lehiaketa bakoitza hutsetik hasi behar dela. Tokioko -
kanaleko ur bizietara ez ezik, berora eta hezetasunera ere
egokitzea izan da erronka. Domina bat lortzeko aukera du.

Zer-nolako gorputzaldiarekin

Kanalekouraereberoadago, gero
eta beroagoa, 30 graduren ingu-
ruan, zirkuitu itxia baita. Jacuzzi
bat dirudi. Okerrago gaude ure-
tan, uretatik kanpo baing.

Nola aurre egiten diozue beroa-
ri? ;

1zotzezko txalekoak ditugu, gor-'
putza hainbeste ez berotzeko.

Ondo. Guztia egin dugu hona
ondo heltzeko. Batzuetan zalan-
tzak sortzen dira, baina horreta-
rako entrenatuko gara, eta, orain,
egokitzen arigara.

Buruz, mentalitatez, oso fresko
iritsi zarela dirudi.

Ez dakit. Josean Arruza psikolo-
goarekin lan asko egin dut, lehia-

tzeko orduan burua ahalik eta
egokien izateko.

Emaitzen kudeaketa sartzen al_
da lan psikologiko horretan?
Emaitza txarrena, esaterako.
Zerbait gaizki ateraz gero, hu-
rrengo helburuan jartzen duzu
arreta. Gaizki atera dena azter-
tzen duzu, hurrengo batean ba-

liatzeko. Hori lantzen da.
E i e da?;

Askotan ez da lantzen zer gerta-
tzen den gauzak ondo ateratzen
direnean. lehi

~lortzearibu
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Bai. Asko amesten duzu gauza bat

duzu, eta, lortu eta gero, damutu
ere egiten zara. Zertarako irabazi?
Niri gustatzen zait irabaztea eta
hori atzean uztea, hurrengo hel-
buruari begira lan egitea; baina
konpromisoak gehitzen dira, eta
zamabat eramaten duzu gainean.
Piraguatik kanpoko zama.

Bai. Konpromisoak gehitzen ba-
dira eta horrek entrenamendue-
tan eragina badu, zama eta nekea
sortzendira.

Zeindahelburua Tokion? Domi-
nabatlortzea?

Ametsa domina bat lortzea da;
helburua, berriz, Maialen azkar
bat ikustea. Maialen azkar bat .
ikusten badugu, emaitza ona -

“izango da. Azkar banoa eta nabi-

gazioarekin gustura baldin bana-
g0, pozik bueltatuko naiz etxera.
Ezda hain erraza, ordea.

Rioko emaitzak badu eraginik
Tokioko lehiaketari heltzeko
moduan?

Egina egina dago. Agian, gehiago
borrokatzeko gogoa ematen dit,
ez.daukadalako ezer galtzeko.
Olinpiar Jokoen aurreko lehia-
ketetan ez duzulortu dominarik.

bat oso ondo ateratzen denean,
0s0 gogorrak izaten dira hurren-
go lehiaketak eta garaipenak
ekartzen duen guztia. Badirudi
dena errazagoa dela, baina kosta-
tzen da hori guztia kudeatzea.

Rioko Olinpiar Jokoetan lortuta-

Munduko Kopan eta Europako
Txapelketan ez dut lortu domina-
rik, baina aurrean egon naiz. Le-
hen hamarretan sailkatu naiz
hirulehiaketetan, etaeznaizegon
dominetatik hain urrun. Lehia-
keta bakoitza hutsetik hasten da
guztiontzat. Edozer gauza gerta

,lanaskoegiten




odka botilekin,

katxinba erretzen eta

pokerrera jolasten

agertu da Luka Don-

cic saskibaloiko izar eslovenia-
rra irudi batzuetan. Berarekin
batera, bere taldekideak, guz-
tiak elkarrekin, musukorik

gabe. Olinpiar Hiriko gela bate-
an ageri dira, eta gehiengo handi
batek hau ikustean «zein idolo-

ak diren» edo «a zein ondo
pasatzen ari diren» pentsatu

duela dirudi. Bada, ordea, seina-

latua izan den norbait istorio

Y muchos mas...

TOKION "\
TOKIKOA —
Nagore

Odriozola Juaristi

Olinpiar
epaiketak

BERRIA OSTEGUNA, 2021EKO UZTAILAREN29A

MAIALEN CHOURRAUT
«HARRONAGO -
EGINDUDANBIDEAZ:

DOMINARIK GABE EREETXERA POZIKETAHARRO'

BUELTATUKO LITZATEKEELA DIO,BOST URTEKO
BIDELUZEANEGINDAKOAGATIK ETAIKASITAKOAGATIK

16. ORRIALDEA

honetan, noski: Cristina Ouvifia | nak eta azkenean mezu bat argi-
| taratu behar izan du: asko senti-

saskibaloi jokalari espainiarra.
Bera izan da sare sozialetan irudi
hauek partekatu dituena, itxu-
raz, gela horretan baitzegoen
esloveniarrekin, eta segituan
ezabatu dituen arren, bideoa
birala egin da.

«Etxera bidali beharko luke-
te», «atentzioa emannahi du*
jarraitzaileak irabazteko»,
«Doncicekin dagoela ikusarazi
besterik ez du nahi», «azer
errespetu falta». Horrelakoak
dira Ouvinari buruzko iruzki-

tzen duela dio, esloveniarrei
behar adina barkamen eskatu
nahi diela, eta gaizki egin duela
bere olinpiar esperientziaren

| zati hori publiko egiten. Olin-
| piar Hirian dauden kirolari guz-
| tiek protokolo zorrotzak bete-

tzen dituztela ere argi utzi nahi
izan du bide batez, eta bere
selekzioarekin duen konpromi-

| soa guztizkoa dela.

Aurretik joan dadila egoerak

| orokorrean lotsa handia sentia-

razi didala. Hasteko Olinpiar
Joko batzuetan ikusi nahi
dudan azkena delako hau (jakin
badakigun arren halakoak sarri
gertatzen direla), baina batez
ere gaiari eman zaion tratuaga-
tik. Arauak hausten ari zirenak,
akaso, gela horretan zeuden
guztiak dira, baita itxura pena-

[ garria eman dutenak ere. Baina

Ouvinari gizonezko izarraren

| ohoreazikintzea ere leporatu

zaio bere baldarkeriagatik eta
horrek ere uste dut baduela
izen bat.
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En los JJOO se cubre informacion de modalidades que el resto del afio (de los cuatro
afios), durante las temporadas de competicion, apenas logran captar la atencidn de
los medios de comunicacidn.

30 TOKIO
2020

Jakes Goikoetxea

nazen golfean. Ona saskiba-
loian. Onasoftbolean. Ona
atletismoan. Ona baino

gehiago, osoona. Mildred Ella |

Didrikson Zaharias, Babe. Beste hainbat
kirol ere egiten zituen: boleibola, billarra,
igeriketa, tenisa, txirrindularitza, boxeoa...
XX. mendeko kirolaririk onenetako bat.
1932an, AEBetako AAU Amateur Athle-
tic Unionek antolatutako atletismo txapel-
Kketa irabazizuen. Didriksonek bere enpre-
saordezkatuzuen. Hamar kiroletatik zor-
tzitan parte hartu zuen: bost irabazi zituen,
etabestebatean ere lehena izan zen, beste
lehiakide batekin berdinduta. Berez, tal-
deentzako txapelketa bat zen, baina Di-
drikson bakarrik lehiatu zcn./ »

| ENTZUNDAKOA

HARRY WARNECKE

BabeDidrikson |
1932. urtea

XX.MENDEKO KIROLARIRIK ONENETAKO |
BATIZAN ZEN. OSO ONA ZEN LEHIATZEN
ZEN KIROL GUZTIETAN, BAINA GOLFEAN
ETA ATLETISMOAN NABARMENDU ZEN.

1932ko Los Angelesko Olin-

piar Jokoetan lehiatzeko sailkatu
zen, bost kiroletan. Bainaarauek
emakumeei debekatu egiten zie-
ten —gizonei ez— hiru kiroletan
baino gehiagotan parte hartzea.
Didriksonek urrezko bi domina
etazilarrezko bat irabazi zituen,
oso kirol ezberdinetan: urrea 80 metroko

| hesidunetan eta xabalina jaurtiketan; zila-

rra, berriz, gorako jauzian. Olinpiar Jokoe-
tan korrika, jaurtiketetan eta jauzietan ba-
nakako dominak lortu dituen kirolari ba-
karrada. Markak ere jarri zituen Los Ange-
lesko lehiaketan.

Gero, golfjokalari profesional bihurtu
zen, eta 41 txapelketa irabazi zituen 1934
eta1956 bitartean; horietatik hamar, tor-
neo handiak. 1946tik 1947ra, golfjokalari

BERRIA
Larunbata, 2021eko uztailaren 24a

amateurrazela, hamalau txapelketa iraba-
zizituen jarraian. Beste inork ezdulortu.

Gizonen aurka lehiatu zen hainbat txapel-
ketatan. LPGA Emakume Golfari Profesio-

| nalen Elkartearen sorrera bultzatuzuen.

Garaiko hainbat kazetariren —gizonak—

| kritikak, gutxiespena eta irainak jasan be-

har izanzituen: ezzuela emakume itxura,
emakumez mozorrotutakogizonazela,
etxean egon beharko zukeela, gizonak era-

| kartzen ezzituelako egiten zuela kirola...

1953an, koloneko minbizia aurkituzio-
ten, eta ebakuntza egin zioten. Hala ere,
lehiatzen eta irabazten jarraitu zuen.
1954an bere hirugarren AEBetako Irekia
irabazizuen. Gorputzeko hondakinak kan-
poratzeko kolostomia poltsa bat jarrita jo-
katuzuen Jehiaketa. Lau txapelketa gehia-
goirabazizituen 1954an. 1956an hil zen.

«Gogor egin dugu lan Jokoetan aritzeko, baina Palestinaren kausa guztiaren gainetik
dago» Fethi Nourine judoka siriarra. Uko egin dio lehiatzeari, israeldar bat zuelako aurkari.

Ainara Arratibel Gascon Tokio

Berriemaile berezia

endaian (Lapurdi)
jaiozen arren, An-
gelun (Lapurdi) bi-
zitu izan zen txiki-
tatik Pauline Ado.
Haren sendian ez zegoen surfare-
kikozaletasunik, baina Ado txiki-
tatik geratu zen kateatuta kirol
horrekin. Gurasoei surf ohol bat
eskatuzien 8 urterekin. 22 urte
geroago,surfak Olinpiar Jokoetan
izango duen estreinakoan lehia-
tukodabihartikaurrera.
Jarduerarekin ez ezik, itsasoa-
rekin erelotura berezia du: «Aske
izateko, itsasoan sartzekobeharra
dut. Haurbat nintzenetik dut sen-
tipen hori». Hasi zenean, surfean
aritzen ziren haur eta nerabe
gehienak mutilak ziren: «Hori
ikusita, neskato askok utzi egiten
zuten. Baina niretzat ezzensekula
traba bat izan. Hori izan zen nire
lehen garaipena». Beti borrokatu

da emakume surflarien inguruan
dauden estereotipoen aurka.
Oihartzun handia izan zuen ho-
rreninguruan eginzuenbideoba-
tek. Mezu indartsu batekin amai-
tzenzuen: «Zabor haubukatzeko
garaiada».

«Bizitzeko eta izateko» modu
bat topatu du surfean: «Batzue-
tan, itsasoa bera zure kontrolpean
dagoela sentitzen duzu. Handi
sentitzen zara olatu artean. Baina
beti dago une bat zu baino indar-
tsuagoa dena, menderatu egiten
zaituena. Umila izaten erakusten
dizu». Surflari on bat izateko ga-
koa zein den badaki: «Helburua
ezdaolatuperfektuabilatzea, bai-
ziketaprestegoteairistendenola-
tu bakoitzari modurik onenean
heltzeko».

BIZITZEKO
ETA IZATEKO
MODUBAT

BOBEDME

Surfa estreinakoz izango da Olinpiar Joko
batzuetan Tokion, eta euskal herritar bat
arituko da lehian: Pauline Ado. Angeluko
hondartzan hasizuen bere ibilbide oparoa

Hori oinarri hartuta, ibilbide opa-
roa egiten ari da Ado. Junior mai-
lan Europako eta munduko Txa-
peldun izan zen, eta gero zirkuitu

s0a, 2011n. Goi mailan ere hainbat

profesionalera eman zuen pau- -

aproposak izango direla txapel-
ketakjokatzeko.

Lehiatuko diren surflariek, gai-
nera, argi dute nahiago dutelana
turak, itsasoak berak, ematen di-
tuenolatuekinaritu, etaahalik eta

tu; besteak beste, 2016an, 2018an
eta2019an Zarautzen (Gipuzkoa)
irabazi zuen. Baina, etxean joka-
tuta, ilusio berezia egin zion
2017an ISAk antolatutako Mun-
duko Txapelketa irabazteak. Mia-
rritzeko (Lapurdi) hondartzan
erakustaldia emanzuen.

2016an jakin zen Surfa Tokioko
Jokoetan izango zela. Ordutik
izan zuen buruan bertan egotea,
baita lortuere. Maiatzaren amaie-
ran El Salvadorren jokatutako
Munduko Txapelketan ziurtatu
zuen postua, seigarren izanda.
Azken hamabi lekuak zeuden jo-
koan: «Sinetsi ezinda nago. Kon-
fiantzaz aritu naiz hasieratik, eta
hori izan da gakoa. Teknikoki ga-
raion batean nago, konfiantzaz
etaziurtasunezolatuei heltzen».

Olatuekinzalantzak
Baina, i izun on bat

skaini: Olinpiar
Jokoen erakusleihoa baliatuz, be-
ren kirolaren ikusgaitasuna sus-
tatzeko.

Teknikoki garai on
batean nago, konfiantzaz
eta ziurtasunez olatuei
heltzen. Aske sentitzen

naiz olatu artean»

Pauline Ado
Surflaria

Parte hartzea goi mailakoa
izango da. 40 surflari arituko dira
lehian; besteak beste, Gabriel Me-
dina, John John Florence, Owen
Right, Carissa Moore, Silvana Li-
ma eta Sally Fitzgibbons. AEBek,
Australiak eta Brasilek dituzte bi-
koterik indartsuenak.

Hin 1surflariek saioak

surflariek gaiabehar dute; hauda,
olatu onak. Eta zalantzak azaldu
dira horren inguruan. Tsurigasa-
kiko hondartzan jokatuko dasur-
fa, eta urte sasoi honetan hango
olatuak «motzak, txikiak eta in-
darrik gabeak» direla aipatu dute
askok. Batzuek olinpiar lehia ola-
tuartifizialekin jokatzea proposa-
tuzuaten.

Baina asmo horrek bide motza
izan zuen. Antolatzaileak baikor
dira. Berez, txapelketa hiru egu-
netan jokatu behar da, bihartik
hilaren 28ra bitarte. Baina beste
lau egunera zabaldu dute egute-
gia. Uste dute epe horretan olatu

gaindituz joan beharko dute. Ha-
sierakoetan lau edo bosteko mul-
tzotan banatuta egongo dira. Ha-
sierako saio horietan, surflariek
orduerdiizangoduteolatuak har-
tzeko, eta txanda bakoitzeko bi
olaturik onenak hartuko dituzte
kontuan sailkapenerako.

Onenek final-laurdenetako eta
finalerdietako kanporaketak jo-
katuko dituzte. Kanporaketa ho-
rietan lehiak binaka izango dira,
eta horietako onenak ariko dira
nor baino nor gehiago dominak
lortzeko borrokan. 2024ko Paris-
ko Olinpiar Jokoetan ere izango
dasurfa.
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HALTEROFILIA SALIO CON DOLORES E INFILTRADA
La halterdfila se retird lesionada y sélo pudo ser décima,
aunque ya busca despedirse a lo grande en Francia

NACHO LABARGA
TOKIO

Lydia Valentin arrancé su
ejercicio con la ilusién de
dar la sorpresa. Compiti6
junto con otras cuatro hal-
teras en el Grupo B, lo que
le hacia estar en desventa-
ja respecto al Grupo A, pe-
ro cuando estaba en dispo-
sicion de  terminar
liderdndolo, aparecié una
molestia que le impidi6 rea-
lizar los dos ultimos inten-
tos en dos tiempos.

La triple medallista olim-
pica finaliz6 asi segunda del
grupo By sin ninguna op-
cién de conseguir medalla.
La de Camponaraya compi-
ti6 en una categoria que no
es la suya (hasta 87 kg). De
haber disputado la prueba el
domingo, con las marcas que
tiene habitualmente, hubie-
se luchado por las medallas.
La doble campeona mundial
y la tetracampeona de Euro-

pa, en cnalquier caso, arran- *

¢6 con buenas sensaciones.
Mandé poner 100 ‘kilos’ de
entrada y su primer inten-
to fue positivo. También el

Laurel Hubbard, en pleno esfuerzo.

B R L A i S R A
Laurel Hubbard, un estreno )
polémico y sin medalla

Laurel Hubbard, primer trans en participar en unos Jue-
gos, no pudo estrenarse con medalla. Participo en la cate-
goria femenina + 87 kg. Mucho se ha hablado sobre si es
justo o no que fuese de la partida. Quiza tanto revuelo
afectd a su rendimiento, puesto que se quedo descalifica-
da a las primeras de cambio tras fallar sus tres movimien-
tos. Tras Tokio, el COI revisara la normativa buscando
consenso. “La verdad es que no tengo criterio sobre su
participacion. Creo que es algo nuevo para todos, a mi me
sorprende. No sé si es justo”, explicd Valentin a MARCA.

segundo, con 103, no asi el
tercero de 106. Después, ya
en dos tiempos, arrancé con
éxito con 122 kg, pero des-
pués llego6 la lesion que le
impidi6 seguir levantando.

olimpica quedé asi segun-
da de su grupo tras la sur-
coreana Kang Yeoun-hee,
que levant6 231 kilos (103 en
arrancada y 128 en dos tiem-
pos). Wang fue la ganado-
ra final (270 kg), por delan-
te de Tamara Salazar (263
kg) y Crismery D. Santana
(256 kg). Lydia, en el global,
fue 10" en la tabla.

NO QUIERE IRSE ASI

Valentin seguird hasta Pa-
ris 2024, donde se reducen
de siete a cinco las catego-
rias: “Se lo dije a Alejandro
Blanco cuando me vino a vi-
sitar. Ahora lo tengo més cla-
ro que nunca. Me hubiese
gustado terminar mi carre-
ra deportiva en unos Juegos
y en mi categoria de pesoy
sin todo este lio que ha ocu-
rrido este afno. Desde 2017
habia hecho buen ciclo, pe-
1o por eso ahora quiero re-
tirarme con mejor sabor de
boca”. Y anadi6: “La Fede-
racion Internacional de Hal-
terofilia hace lo que le da la
gana y no es bueno para el
deportista. No me gustaria
irme asi. Yo también quie-
ro estar en los Juegos como
soy, en mi categoria y dar el
maximo. Ahora me he que-
dado con una sensacién muy
rara”, insistia. Por suerte,
el deporte siempre ofrece
oportunidades de revancha.
Y a Lydia al menos le que-

dan otros Juegos para poder -

despedirse como quiere. ®

FE
PESEATO-
DO, FELIZ

No pudo sa-
car el resulta-
do que espe-
raba, pero

~La tres veces medallista  Valentinse

mostro orgu-
llosa por ha-
ber podido
disfrutar de
sus cuartos
Juegos.

La

Federacion
(IWF) hace
lo que le da
la gana.

No quiero
irme asi”

Selo he
dichoa
Alejandro
Blanco:
estaré en
Paris 2024
siosi”

LYDIA
VALENTIN
HALTERA
ESPAROLA
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© Lacampeona mundial de katas, favorita en la tinica presencia olimpica del kérate

Sandra Sanchez, ante
undesafiodeoro ©

Joan Justnbé
N Tokio

9 Japénalumbroéalkaratey Ja-
pon le da este jueves su tnica
oportunidad olimpica a un depor-
te que, en la modalidad de katas,
tiene a dos esparioles como los dos
mejores del mundo, Sandra San-
chez y Damian Quintero. Sandra,
a un mes de cumplir los 40 arios,
compite ya hoy en un desafio de
oro,unahoraonuncaantes deque
el kérate desaparezca del progra-
ma en los Juegos de Paris.

Sandra, como Quintero, compi-
te en katas, una moda].ldad que no
es de b d

potencia y equilibrio mostrados.
Lakarateca de Talavera esté con-
siderada la mejor de la historia en
sudisciplinay esta ante el momen-
to cumbre de su carrera: diez ho-
rasentelaprimerarondaylafinal
(alrededor de las 12.50 en Espana)
en el Nippon Bu-

el Campeonato de Europa y co-
menzo su era de dominio. Al afio
siguiente fue bronce en el Mun-
dial, al mismo tiempo que se cono-
ciaelsidel COIalkarate,y en2018,
en Madrid, ganaba su primer titu-
lo universal. Desde entonces es ca-

si invencible, s6lo

dokan, mostran- | Sahe que tiene ha perdido en tres
do katas que solo pruebas de la Pre-
ella y su entrena- hoy su umca mier League ante
dor, Jests del Mo- | oportunidad: el lajaponesa que pa-
ral, conocen. 3 rece su gran rival,
Todo, empez | KAYateyano - . Kiyou Shimizu, 12
para ella de pe- | @stard en Paris’24 | anosmasjoven.
quena, imitandoa “Todo el mundo
su hermano mayor, pero la suya da por hecho que estaremos ella y

ha sido una carrera de paciencia y

hasta 102 katas reconoce la Fed&
raci6n Internacional, que punttia
en base a la fuerza, la velocidad,

emxgzar a Austraha v Dubai y re-
greso para darse una ultima opor-
tunidad de triunfar. En 2015 gan6

idi Nuentréenlas&‘

yo en la final de los Juegos. Pero
hayquelrpasoapaso" dice San-

", San-
dra, pequena de talla (1,53 metros)
‘peroun torrente de fuerzay poten-

mio mas pasmnal y poten

miento superlaﬁva, ba vivido los

me para centrarse en su prepara- apoyoalos enfermos de cancer e
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El nimero aproximado

Es el ntimero aproximado de atletas quese esp
ra que participen en las diferentes competicio-
nes de los Juegos Olimpicos de Tokio. Foto: Efe

Sonlos
I 40 0 kilometros
® en la deno-
minada
“ruta olimpica”, la red de carre-

teras y transportes que unen
las distintas sedes con Tokio.

Laprimémmedallaseentnga&slamaﬁana,lmilﬁma
sedisputardel8deagosto, horas antes dela ceremonia
declausura. Lajornadaestelar serd el sabado 7 de

Elnumero de paises y territorios
que se espera que participen en
los Juegos de Tokio. Un total de
206 paises, a través de sus comi-
tés olimpi-
€os nacio-
nales, for-
man parte
del Comité

wy

agoslo, disputandosemedallas en19 disciplinas

,lo
a Tokio

2020 en los Juegos mas
paritarios. Foto: Efe

Olimpico Internacional (COI) y
todos ellos estan obligados a par-
ticipar, aunque Corea del Norte
anuncio su retirada. A ellos se
unird un equipo de deportistas
refugiados, bajo bandera del COL

339

El nimero total de pruebas que componen el programa
deportivo de los Juegos Olimpicos. Foro: Afp

El nimero de me:
dia de competicién,

llas que
as lain:
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@ Laholandesa seimpuso en el 5.000 a la keniana Hellen Obiri y ahora ird a por el 1.500y el 10.000, triplete inédito

Hassan amarra el primer oro

—y Joan Justribo
Tokio

9% Porlamananasediounsustoy
después un calenton de aquellos
que les cuesta la siguiente carreraa
las atletas normales. Pero Sifan
Hassan no se inmuto ni lo pago fisi-
camente horas més tarde, cuando
ejecuté asusrivales con una Gltima
vuelta supersonica para ganar el
oro olimpico en los 5.000 metros, el
primero delos tres que quiere de es-
tos Juegos. Ahora ira a por 1.500 y
10.000, las dos distancias que gané
en el Mundial’2019. Jamas nadie ha
ganadolas trespruebasdel fondoen

Por la manana se
habia caido en la
serie del 1.500: se
levanto y supero a
todas sus rivales

unos mismos Juegos.

Los mas escépticos pensaron que
todo se iba al traste cuando por la
manana,enunaseriede 1.500que se
disponia a despachar con frialdad
funcionarial, una rival se caia justo
delantede ellaauna vueltadelfinal.
Sifan se la ‘comia’ y se iba al suelo
también. Empezo ahi una frenética
persecucion al grupo que le escapa-
ba pordelante paranoquedarelimi-
nada. Las cazé, las superé unaauna
y gané, aunque le bastaba con en-
trar sexta para pasarronda.

;Iba a pagar ese calenton en la fi-
nal del 5.000 solo unas horas des-

2

Hassan, pﬁmu: reto superado. Entre el viemes y el sibado puede sumar dos oros mas ~ foro: ap

pués? Paranada. Economizo esfuer-
Z0s, se escondi6 a mitad del grupo
cabecero. La llevaron a ritmo de
tres minutos el kilometro hasta el
cuarto parcial, 1a cosa se acelero en
el altimo mil (2'39”) y se disparo en
la ultima vuelta, en la que nadie le
pusoellazocuando cambié deritmo
aunos 250 metros dela meta. Hellen
Obiri, por rango la mejor de sus ri-
vales kenianas, fue la que mas le
aguanto (plata) y la etiope Gudaf
Tsegay salvo el honor etiope con el
bronce. Hassan, de 28 anos, hizo
14'36"79. A la nueva campeona, que
1legd a Holanda con 15 anos en cali-
dad de refugiada procedente de
Etiopia, le quedan dos rondas de
1500 entre miércoles y viernes y
unafinal directade 10.000 el sabado.
La final de 3.000 obstaculos trajo
el triunfo del marroqui Soufiane El
Bakkali (8'08"90), que puso fin a la
racha de nueve victorias seguidas
deloskeni los Juegos @

o
El podio de Peleteiro,
un dia después

Ana Peleteiro regresé ayer al Estadio
Olimpico, 24 horas después de batir
dos veces el récord de Espana y
acabar tercera en la final de triple
salto, para recibir su medalla de
bronce en la ceremonia de entrega
de preseas junto a la campeona
Yulimar Rojas y la portuguesa
Patricia Mamona. Ana subi al podio
con mascarilla, pero también se hizo
fotos sin ella, como sus companeras.

© USA Gymnastics anuncia que Simone tiene previsto participar en la final de barra de equilibrios (10.50 h)

Biles regresa hoy para buscar su tnico oro en Tokio

= Joan Justribé
Tokio

¢ La Federacion USA de gimna-
sia anunci6 en su cuenta de Twi-
tter que Simone Biles regresa a la
competicion este martes para par-
ticipar en la final de barra de equi-
librios, una semana después de
apartarse de los Juegos para con-
centrarse en susalud mental. “Es-
tamos muy emocionados de con-
firmar que manana -por hoy-

veran a dos deportistas estadouni-
denses en la final de la barra de
equilibrio: jSuni Lee Y Simone Bi-
les”, decia el comunicado de USA
G ics. La final se disputara
alas 10.50 hora espanola.

Biles, de 24 anos, fue bronce en
Rio de Janeiro hace cinco anos en
esta prueba, la tnica final por apa-
ratos que disputara en Tokio. Se
retiré de la final por equipos el 27
de julio tras efectuar un salto ines-
table en la primera rotacion, y ya
no participé ni en la final del con-

FOTO: GETTY

curso completo ni en cuatro de las
cinco finales por aparatos para las
que estaba clasificada y que co-
menzaron el pasado fin de sema-
na.
Al dia siguiente de retirarse de
la final por equipos, Biles explico
que tenia problemas relacionados
con su equilibrio en el aire duran-
te los saltos. Tras darse de baja en
las cuatro primeras finales, este
martes podria obtener su tnico
oro en Tokio, después de la plata
en la final por equipos e

06.15 / BALONMANO (H)
Cuartos de final Suecia-Espana

06.33 / VELA (H)
Final Medal Race 49er
Diego Botin-lago Lpez

06.40 / BASKET (H)
Cuartos de final Espana-EE.UU.

07.33 /VELA (H)
Final Medal Race Finn
Joan Cardona

08.30 / WATERPOLO (M)
Cuartos de final Espana-China

08.33 /VELA
Final Medal Race Nacra 17
Tara Pacheco-Floridn Trittel

10.00 / ESCALADA (H)
Combinada (velocidad)
Alberto Ginés

10.48 / BOXEO (H)
Cuartos de final peso mosca
Gabriel Escobar-S. Bibossinov (Kaz)

11,00 / ESCALADA (H)
Combinada (blogue)
Alberto Ginés

12.00 / HIPICA
Clasificacion salto de obstaculos
Eduardo Alvarez Aznar (‘Legend’)

12.18 / ATLETISMO (H)
14 ronda 110 metros vallas
Asier Martinez

1230/ NATACION ARTISTICA
Do, rutina técnica
Alisa Ozhogina-lris Tio

14.10 / ESCALADA (H)
Final de la combinada (dificultad)
Alberto Ginés

23.30 / NATA. AGUAS ABIERTAS
Final femenina 10 km.
Paula Ruiz

13.00/ FUTBOL (H)
Semifinales
Espana-Japon

13.16/ ATLETISMO (H)

1#ronda 5.000 metros
Mohamed Katir




7 — REFERENCIAS A LA EDAD PARA DESTACAR (¢?) EL MERITO DEPORTIVO

Y reducirlo a anécdota en el contexto de la modalidad, donde la visibilidad es para el

hombre

56 DEPORTES

Diario de Noticias de Aiava — Domingo, 25 de julio de 2021

@ TOKY02020

EL SKATE DEBUTA EN LOS JUEGOS =

El debate lleva muchos afios en el aire, pero los patinadores
han dado un golpe en la mesay el skateboar ing debuta
como deporte olimpico este fin de semana. “Hemos
encontrado nuestro sitio”, afirma Ian Campbell.

4 Unreportaje de Andrea Salvador

Lourbanosevuelve

as tornas estdn cambian-
I do. El skate se estrena este
fin de semana como
deporte olimpico en Tokio 2020.
Nacido en California en la década
de 1950, ha sido una préctica muy
incomprendida y mal vista por gran
parte de la sociedad durante
muchos afios; acostumbraba a ser
un deporte callejeroy la opinion de
que rozaba la ilegalidad era muy
extendida, pero esta disciplina
urbana ya es deportiva, oficial y esta
regulada por federaciones. El cami-
no ha sido largo, pero finalmente
se ha llevado a una de las mds
importantes y reconocidas compe-
ticiones a nivel mundial: los Juegos
Olimpicos.

La oficialidad ha resultado muy
positiva. La acogida cada vez es
mayory la opinién publica se ha sua-
vizado. “Antes éramos gente que no

i ro hemos .
do nuestro sitio”, comenta lan
Campbell, el donostiarra que fue
campeon de Espaia en la modalidad
derampa en 2018. Para muchos pati-
nadores el hecho de haber conside-
rado el skate un deporte reglado es
un gran paso hacia adelante. La popu-
laridad de esta préctica, hasta hace
poco urbana, ha crecido mucho los
tiltimos afios. Muchos han consegui-
do hacerse un hueco en la esfera
medidtica, llegando a participar en
programas de televisién como La
Resistencia.

Durante la pandemia el impulso
ha sido destacado. Muchos aficio-
nados se han animado a subirse al
monopatin. En las escuelas de ska-
teel ni de nuevos i

olimpico

“Cadaunotiene
suestiloyhay
dos puntos :

Nicolds Fuertes, fundador de la
escuela. “Hay mucha gente que lle-
va afios con nosotros, muchos que
hace tiempo pati yahora han

fin de semana, pero con el covid-19
apenas ha habido. También las sen-
saciones son diferentes. Yo siempre
iba a pasarmelo bien, conocer gen-
te,y si encima patinaba bien y gana-
ba era un fin de semana redondo.
Ahora la competitividad de los nue-
vos patinadores es enorme y no me
‘Iggs_ta sentir esa presién”. Gracias a

as escuelas, cada vez estan satien-
do patinadores con mas calidad y
mayor ambicién,

Pero hacer del skate un estilo de
vida es algo complicado. Las mar-
casy patrocinadores proporcionan
ayudasy, aunque la visibilidad cada
dia sea mayor, son pocos los que
pueden ganarse la vida patinando.
“Vivir de ello es muy complicado.
Hay gente muy buena, pero no tie-
nes un sueldo. Las marcas te pue-
den dar ayudas, pero solo con eso
no vives”, asegura Campbell. "Antes
era mas facil hacerte un nombre y
destacar, pero cada vez hay mas
patinadores y las redes sociales

decidido volver, y otros que se han
animado este afio. La demanda esta
siendo alta en todos los niveles”.
Pero el skateboarding es un depor-
te que también permite ser una for-
ma de expresién. “Hay dos vertien-
tes muy marcadas. Los que patina-
mos sabemos que hay una parte
deportiva que implica entrena-

tampoco ayudan. Antes eran una
forma de darse a conocer, pero a dia
de hoy nos complican mucho el
poder destacar. Entrenas un truco
durante meses, lo grabas, pero
cuando lo publicas ya no es tan
espectacular, ya hay alguien que lo
ha hecho antes que td".

Después de afios buscando respe-

i6n, el 3

miento, pero bi la

parte artistica, que estd muy ligada
al baile. Cada uno tiene su estilo y
su punto de vista, hay quienes solo
lo ven como una competicién y
quienes creen que es un arte”.

En la otra cara de la pandemia se

toy el 2:d
que esta catalogado como deporte
de riesgo, al fin tendr4 su sitio. “La
aceptacion ya la tenemos, es una
industria que ha crecido mucho los
tltimos afios, cada vez somos m4s”,
asegura Campbell. Y los Juegos
Olitibi

an las

ha sido mucho mayor que en afios
anteriores. Y no solo los mas peque-
fios se han animado a subirse al
monopatin. En la escuela UK Ska-
tepark situada en Berango, el espec-
tro de edad es muy amplio. “Mane-
jamos edades y niveles muy diver-

Durante el tltimo afio y medio los
eventos han sido muy pocos. Y el
ambiente ha cambiado, segtin cuen-
ta Campbell: “Antes habia eventos y
competiciones practicamente cada

Después de afios buscando

50s. C con de des-
delos 4 afios hasta los 54. Algunos
entrenan para competir y a otros
simplemente les gusta el mundo del
skate y quieren aprender”, afirma

respeto y aceptacién, el
skateboarding, catalogado
como deporte de riesgo, al
fin tendra su sitio

son el tiltimo paso. Tres
espaiioles han logrado entrar en la
convocatoria tras las pruebas de
clasificacién: la corufiesa Julia
Benedetti, el madrilefio Danny Le6n
y el mallorquin Jaime Mateu. Habra
dos modalidades, la de street, que
se celebrard hoy y mafiana; y la de
park, que tendra lugar los dias 4 y
5 de agosto. Ambas se disputardn
en el Parque de Deportes Urbanos
de Ariake, ubicado en una isla arti-
ficial en la bahia de Tokio. ®

Z

El olimpico Danny Leén retrata a lan Campbell mientras realiza un

Profesional y favorita o
con tan solo trece anos

SKY BROWN, DE GRAN VITORIAS Sy Brown parcipdTs en

2 los Juegos Olimpicos de Tokio con
BRETANA, ASOMBRAPOR  tan solo 13 afios de edad. Sera la
SU PRECOCIDAD Y POR atleta mas joven en esta disciplina
SUS COS yde toda la delegacion de Gran Bre-

tafia. La pequefia Brown, de padre
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Lruco. Foto: José Mari Martinez

inglés y madre japonesa, represen-
tard a su pais en la modalidad de
park el dia 4 de agosto, tras estar
completamente recuperada de la
aparatosa caida que suffri6 el pasa-
do verano durante un entrenamien-
to. Sus primeras sesiones tras el
accidente no fueron perfectas, pero
ella misma afirmé en las redes
sociales que se encontraba muy
recuperada, fuerte y con ganas para
la competicién.

Sky Brown, en pl

lena accién. Foro: Twitter

De cara a estos juegos se espera
mucho de ella. Fue la atleta mas
joven en convertirse en profesional,
ya que con solo 10 afios era ya la
skater reconocida como la depor-
tista mas joven del mundo. Brown
no tiene un entrenador oficial,
aprende trucos viendo videos en
YouTube. Y es una de las grandes
favoritas a hacerse con alguna
medalla. Ocupa actualmente el ter-
cer puesto en el ranking mundial

World Skate femenino de park. Lle-
va afios cosechando éxitos y hacien-
do historia. En 2016, con 8 afios, fue
la patinadora més joven del Vans
US Open y tres afios después se hizo
con el bronce en el Campeonato
Mundial. También en skate y repre-
sentando a Gran Bretafia estard
Bombette Martin, de 14 afios de
edad, haciendo asi de la delegacién
britdnica una de las més jévenes de
la competicion. - A. Salvador




por GERARDO RIQUELME

LA NINA QUE HIZO
SDESEN SU
PRIMERA TIRADA

Casi siempre, las medallas olimpicas
son una carrera de fondo. Fatima Gal-
vez, tiradora precoz, 34 afios, aviso en
‘Londres hace nueve afios. Fue quinta
en la modalidad de foso olimpico, pe- -
ro ni por fisico ni por mente estaba lis-
ta para subir los peldarios que faltaban.
En Rio 2016 fue la cabeza la que se
lo negd y quedd cuarta. -
En Tokio ha encontrado la felicidad.
Tras jugar con pistolas, también al
fatbol, como hacen muchos crios, que-
riendo ser policias, Fatima descubrio
este deporte. Su padre Pio Luis, gran
aficionado a la caza, la dejaba dispa-
rar la escopeta bajo los olivos de Bae-
na a escondidas. Privilegios de ser la
menor de una familia de cuatro herma- -
nas. Cuenta su padre que dispard cin-
co veces y acerto las cinco. “Si no hu-
biese estado yo delante, pensaria que
me estan engaiiando”. Zurda para la vi-
da cotidiana, dispara con la derecha.
A los 14 afos conquist6 su primer
campeonato de Espanay dos después,
en 2003, estuvo a punto de subir al po-
dioenel Mundlal de Nloosua (Chi-
pre). Hicion™
donde erala ben)amlna_ Otros dos afios
después vio el mundo junior a sus pies.
Gané el Mundial de Lonato (Italia) y
fue subcampeona de Europa en Bel-
grado, trampolin que le llevo ya a com-
petir en las Copas del Mundo. En la eli-
te siempre se desenvolvié con
naturalidad: fue segunda en el Mundial
de Granada 2014 y oro al afio siguien-
te de nuevo en Lonato, un santuario
para la cordobesa donde en 2019 co--
sechd otro bronce.
Diplomada en enfermeria, estudia
a distancia psicologia en la UCAM de
Murcia y reside en Las Gabias, cer-
cano al club de tiro granadino que aco-
gio el Mundial. Remarcan Pepe Diaz
Garcia y José Manuel Rodriguez Huer-
tas en ‘341 historias de grandeza’ que
Fatima es una apasionada de la Sema-
na Santa, de paseos por el campo y ge-
nerosa para ayudar a gente que siga:
sus pasos. ‘Lo Gnico que intento es
aportar mi experiencia”. Que ahora
es de oro.e
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Hand Zaza y Sky Brown apenas han entrado en la pubertad y ya son

DE” 7%

TOU

en los Juegos Olimpicos. La skater, ademas, cuenta seriamente para medalla

FOTOS: TWITTER/AP

Dos nifias olimpicas hacen historia en Tokio

© Lasiria Hend Zaza (12 aiios), en tenis de mesa, y la britanica Sky Brown (13), en skate, genios precoces en Tokio

£ soun
REPORTAIJE X
000

Les falta muchisimo para la
mayoria de edad, pero dos ninas
han superado todos los criterios
de clasificacion para los Juegos de
Tokio y se van a convertir en olim-
picasconsolo 12y 13 anos respecti-
vamente. La siria Hend Zaza, en
tenis de mesa, y la britanica Sky
Brown, en skateboard, llaman la
atencion y roban titulares y cuota
mediatica alas estrellas consagra-
das. Lo suyo no es un juego de ni-
nos, sino una historia muy real
con poquisimos precedentes en la
historia olimpica.

Hend Zaza gané cuatro de sus
cinco partidos en el Preolimpico
de Asia Central disputado en Jor-
dania, ante rivales que doblaban y
triplicaban su edad. Nacida el 1 de
enero de 2009, atin no tenia 12anos
cuando derrotéenlafinalalaliba-
nesa Marina ian por 4-3 pe-

en los Juegos de Invierno de Gre-
noble en 1968. En Tokio, Zaza de-
butara con 12 anos, seis meses y 23
dias. No entra en ningan pronosti-
co de medalla, pro su margen e
mejora es enorme, y ya es lamejor
palista de Siria, donde se ha con-
vertido en un personaje muy po-
pular.

Un logro tremendo, marcado
ademas por su fortaleza para cre-

Zaza gano el
Preolimpico de
Asia Central ante
rivales que
triplican su edad

cer y prepararse deportivamente
en un pais marcado por un cruen-
to conflicto bélico durante los ulti-
mos anos. “Es un regalo para mi
pais, para mi y mi familia”, dice la
deportista siria, que llegaba a ese

se a lesionarse en un tobillo antes
del partido. En Tokio se convierte
en la deportista olimpica mas jo-
ven en medio siglo, desde que Bea-
trice Hustiu compitié en patinaje

preolimpico desde el puesto 155
del ranking mundial. Comenz6 a
jugar a tenis de mesa a los cinco
anos, siguiendo los pasos de su
hermano mayor, campeon de Si-
ria. A los siete anos los resultados

ya estaban a la vista, y destaca en
una competicion internacional de
jovenes talentos, la West Asia Ho-
pes Challenge. El ambiente depor-
tivo en la familia la empujé desde
el principio: su padre, ex futbolis-
ta, es profesor de gimnasia. Toda
1a familia se mud6 de Hama a Da-
masco, donde emergi6 la carrera
de la nina, queya es campeona de
Siria en todas las categorias, in-

Brown, un
fenémeno en
Youtube, aspira a
ser el oro mas
joven de siempre

cluidala senior.

Perolaguerra en Siria condicio-
no6 ese crecimiento deportivo. En-
trenaba en una sala destartalada,
con apenas cuatro mesas y con
muchas sesiones interrumpidas
por los cortes de luz. Ha llegado a
Tokio entrenando tres horas al
dia, y no esta para medalla, desde
luego. “Pero el plan es mejorar y
coger experiencia para Paris
2024”, dice ella, que para entonces

seguira siendo una niha de 16
anos.

Si la historia de Zaza impresio-
na por sus origenes, la de Sky
Brown simboliza la precocidad a
la hora de alcanzar la excelencia.
No es raro que las estrellas del
skate sean muy jévenes, y esta bri-
tanica de raices japonesas lleva
esajuventud al extremo. Competi-
raen la final de su prueba, Street,
con solo 13 anos y 23 dias. Y puede
ganar una medalla, no en vano es
una de las estrellas mediaticas del
joven deporte por el que el olim-
Ppismo apuesta por vez primera en
Tokio. En su disciplina, los depor-
tistas realizan un circuito de 45 se-
gundos con diversas dificultades
‘urbanas’: bancos, bordillos, pasa-
manos, escaleras, paredes y ram-
pas. Y Sky es de las mejores del
mundo.

Brown tiene origen japonés
(madre nipona y padre britanico),
pero ha preferido competir por el
Reino Unido en Japén porque no
le gusto la presién que le puso el
anfitrion de los Juegos. “Los brita-
nicos solo me dijeron sal y diviér-
tete. Eso me gusto, al fin y al cabo
soy unanina”, explica. Autodidac-

ta, aprendié skate en tutoriales de
Youtube y hoy es ella la que adoc-
trina: tiene 600.000 seguidores en
Instagram y los videos de sus pi-
ruetas suman mas de 30 millones
de visualizaciones. Tiene patroci-
nadores potentes, al estilo de su
deporte (un iman de patrocinado-
res que ha facilitado el si olimpico
del COI, loco por apadrinar depor-
tes con gancho y que le conecten a
la juventud) y esta entre la media
docena de aspirantes a las meda-
1las. Pero pudo perfectamente no
llegar a esta oportunidad olimpi-
ca, porque hace un ano sufrié una
caida que la dejo con graves lesio-
nes en el craneo, un brazo y una
mano.

El deportista mas joven de la
historia de los Juegos modernos
sigue siendo un héroe de los pri-
meros Juegos, los de Atenas 1896.
El gimnasta griego Dimitrios
Loundras compitié entonces con
10 anos y 218 dias. Y la medallista
mas joven de la historia es la esta-
dounidense Marjorie Gestring,
oro en trampolin en 1936 con solo
13 anos y 268 dias. Sky Brown, con
13 anos recién cumplidos, puede
arrebatarle ese récord @
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Con 17 ainos ya tiene una plata

Primera medalla
para Espaia
Adriana Cerezo
sequedaatres
segundos del oro
trastutearala
nimero uno del
mundo, invicta
desde 2018

EMILIO ESCUDERO
Enviado especial

ToK10. El rostro de Adriana Cere-

70, que durante todo el

dia habia lucido feliz

y sonriente, se llen6

de lagrimas de re-

pente. Habia tenido

tan cerca la gloria que

llego incluso a saborear-

la. El oro olimpico. Lo estaba ro-

zando con los dedos, casi cogién-

dolo, cuando una patada en el pe-

cho la despert6 de repente de su

sueno a tres segundos de que con-

cluyera el combate. Le quedd como

consuelo una plata, la primera me-

dalla de Espana en estos Juegos,

que con el paso del tiempo cobra-

ra valor para la joven taekwondis-
ta madrilena.

Para viajar a Tokio, a Adriana
Cerezo le han tenido que dar per-
miso sus padres. Basta el dato para
corroborar la insultante juventud
de la taekwondista que ha captu-
rado con solo 17 afios y 242 dias
una medalla. Una de las mas pre-

coces del deporte nacional.
Antes de disputar la final, ya
con la seguridad de saberse en el
podio, Adriana Cerezo se eché la
siesta. En un rincén de la zona de
entrenamiento, con una sabanay
una almohada que habia traido
desde la Villa Olimpica, la madri-
lefia durmio sus suefos y cogio
fuerzas paralo que se le venia en-
cima. Mas que la tailandesa
Wongpattanakit, su rival era ella
misma. Si se olvidaba de repente
de todo lo que le habia llevado has-
ta alli tendria que conformarse
con la plata. Para recordarselo es-
taba su entrenador, Jestis Ramal,
lejos de Tokio por las restriccio-
nes del coronavirus, pero muy pre-
sente durante toda la jornada. «Ya
verds la bronca que me va a echar
ahora cuando hable con él. Sies
que me he echado muy para
atras...», reconocia Adriana tras
uno de sus combates. Mensajes y
llamadas que se repitieron duran-

te todo el dia. A esa final sali6 Ce-
rezo con las mismas ganas, aun-
que pronto se dio cuenta de que
todo iba a ser mas complicado. La
entidad de su rival, invicta en los
altimos tres anos, obligaba a ex-
tremar las precauciones y asi lo
hizo la espanola. El primer asalto
fue para ella, pero una doble cai-

LAS CLAVES

JUVENTUD

La medalla de la madrilena
es lamas precoz del
olimpismo espariol

desde Atenas 2004
TRIUNFADORA

En pocos meses ha
superado la selectividad y
ganado el Europeo senior
antes de ir a Tokio

da en el segundo le complico las
cosas y le hizo ir a remolque (6-
9). Justo lo que no le habia ocurri-
do en todo el torneo olimpico.

Se fue al tltimo descanso Cere-
20 en busca de aire. Se senté como
siempre en su silla, cerrd los ojos
y respiro. Tratando de borrar la
mente. De evadirse. Apenas unos
segundos para retomar el aliento
yvolver a la batalla. Una patada le
situd a un punto de la victoria. Otra
mas le puso por delante con medio
minuto atin de pelea. Un suspiro
en algunos deportes. Un mundo
en el tackwondo. Mantuvo el tipo
mientras miraba de reojo al reloj
y taponaba los ataques. Todos, me-
nos el mas cruel. El que se le cla-
v6 como un cuchillo. Una patada
que le dejaba sin oro a falta de tres
segundos. Lagrimas.

La medalla de Cerezo es la mas
precoz del olimpismo espanol en
un deporte individual desde Ate-
nas 2004, cuando la gimnasta Pa-




Una japonesa de 13 aiios
se lleva el oro en skate

P.G.

ToKI0. Una adolescente de 13
anos ha pasado en unos meses
de jugar con sus amigas en los
‘skateparks’ de Osaka a conver-
tirse en campeona olimpica a lo-
mos de su monopatin. Si con
la inclusion del ‘skate’ en
el programa de los Juegos

el COI pretendia rejuvene-
cer su oferta, sus dirigen-
tes no podran quejarse del
podio que arrojo la primera com-
peticion de ‘street’ femenino: en-
tre las tres lauredadas suman
menos anos que deportistas
como Jesus Angel Garcia Braga-
do, Beatriz Ferrer-Salat y Silvia
Navarro. A Momiji Nishina la se-

u

cundaron en el podio su compa-
triota Funa Nakayama, de 16
anos, que se quedo con el bron-
ce, y la brasilena Rayssa Leal, que
tampoco pasa de los 13. El éxito
de las patinadoras de Japén y de
Brasil era en cierto modo prede-
cible: junto con Estados Uni-
dos son los paises en los
que este deporte tiene ma-
yor predicamento y cuen-
tan con mejores pistas. Re-
sulta imposible encontrar en
Espafa un circuito tan extenso
y bien trabado como el que se ha
construido en el parque Ariake,
sede de la competicion.
Entre tanta nifia con los hue-
sos de goma, la ingeniera eléc-
trica andaluza Andrea Benitez

Momiji Nishina. ere

(26 anos) pudo al menos cum-
plir un sueno. Un sueno con el
que ya no contabay que le llegd
de repente y del modo mas aven-
turado. A dltima hora, la baja de
la patinadora holandesa Candy

Jacobs, que habia dado positivo
por coronavirus en los contro-
les rutinarios de saliva que se
practican en la Villa Olimpica, le
abrio las puertas de su partici-
pacion en unos Juegos. Andrea
Benitez, la primera reserva, co-
gi6 de inmediato un vuelo a To-
kio y, apenas unas horas después
de aterrizar en la capital japo-
nesa, se ajustaba el casco, cogia
su tabla y se lanzaba por las ram-
pas del circuito del parque ur-
bano de Ariake.

No lo tenia facil, por la calidad
de sus rivales y por las circuns-
tancias de su viaje, pero Andrea
Benitez pudo disfrutar del ho-
nor de haberse convertido en la
primera ‘skater’ espanola que
alcanza la categoria de deportis-
ta olimpica. Quedo fuera de la fi-
nal, al obtener en las mangas cla-
sificatorias una puntuacion de
5.96, lo que le llevo a la decimo-
quinta posicion.




Y, ademas, de nifia, no podia faltar la familia
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CON LA PLATA AL CUELLO

Adriana protagoaiz 6 o primer

podio espahol de estos juegos,
al colgarse |la medalla de plata Es la primera medallesta espa-
ala nacida en ef sigho JOIL

ADRIANA CEREZO GANA LA PLATA CON 17 ANOS

La benjamina de la expedicion espafiola en Tokio
inauguro ayer el medallero nacional » Hace afio vy
medio todavia competia en categorias inferiores

ALWUDEMA BVER
00

“ESpeTo Que e5ta Medells sed
12 primeTz de muchas”, de
clz Adrians Cefeom (i lapla
t2 olfmplcs reclén colgads al
cuello. 12 madrilena sigue
hackndogsls dese Podode
‘Nifia Maravills' y 2yeT, &0
Sdlko 17 afs, Insuguls elme
dalleto espanol ¢n Toldo. Ro
20 laghia, pero perdié eloto
2 skete segundosdel finzl an
te 13 tallandesa Panipak
Wongpattanskit por apenas
ul puli y 2acaho entre 1
grimas.

Fse ¢l unico Momenio de
todo eldiz en el quese kebo

T 12 sonrisa. Llamaba la
2tenCion veTla saliral taplz
antes de cada combake. B

tahe radiante, fellz. Se not
que Se¢ diviene haclendo
tclwonda quedisffos. (on
el thempo se (dard Coenta de
12 grandeza delo que ha ko

grado y de que su Carters,
Que Se Sugurz lena de éxd

108, Do ha hecho Mas que

eMPezar.
13 Que hasta hateun afo
ofa 13 gr=n promesa del
taekwendo Tedonal hoy o5
¥@5u e e Tente. En 2penas
1Tes Meses e ha proclama
docampeona de Furopa de
49kg ysulxEmpeonzolim
pka. La madrilena se con

7

SEQINDOS
SEpUaN 4
Adrisna del om,
cuando su rval
voked el tanten

vieTteen 13 teTuds medalls

2 olfmpk= espafolamasjo

ven de 12 historta (17 afos y
242 dizs) soko pot detrds de
Patrictz Moreno (162fosy
229¢1zs) y Fasting Reyes 07
a%s y 127 dias).

ELCAMINOA LA MEDALLA

*[ETes1amefor, Adr " 5¢ o5
cuchd desde 12 grada nada
méssalit L2 henjamina de
12 expedicion naclonal ha
hapedido 2 ke pohs espa
Noles Presentes (compani
TOS, CueTPo ko y & Juan
Antonko Rames, marklo de
12 subcampeona olfmplca
Brighte Yame y quees sekec
clonador de Gebon) que 1

Znimasensin parar. *Lo ne
Cesho”, confesaba entre 1
S35, NeCesita d allento dewn
Publico Que ¢n e5tos Raegos
No hay y Cuy@susencla dejd
desangelado ¢l Makuharl
Messe Hall A, unaespeciede
Ifema ¢n 12 caphal nipona.
Las gradas vacias y frissson
Su ant fess porgue Adra
Na¢s un tordelling y pura
emeTgla ATTolla por donde
Ppasa, es unclddnquesiem
Pre levauna cinta enel pe
lo Como amuleto.

EN 5u primer combate se
Impuso & 1a serbia Thana
Bogdanovic, nameTo 2 del
Munido, sulEmpecnaclim
piczen Rio 2016 yala que
ya heblaganalo en elfecien
te Eulopen. Pesea acshar 12
4,0 estEhe satskcha del v
do. Eszambiciines 12 que 1
hece difeTente. Bs Inconfor
mists por Naturikz3 y en ¢l
depone, esacuslklad spro
Ppla de 16 2MPeoies.

*Ahora me vaa echarla
Dronca Jesus”, conksahe en

tre risas. Se referi2a suen
trenador ¢n ¢l Hankuk de
San Schastldn de 18 Reyes,
Jsos Ramal, s pede: depor
tho desde que Ty 350 gim
nasiko con soko 11 2fos. Esta
ez ke D2 tocado Segulris por
eleviskin desdle Espana aun
Que eStuvo ¢n Coltinus @
Municacldn con ¢l CueTpo
tecnkeo de 18 Federadon Es
panola de Taekwondo. Esel
primer combate: Quese el
dede Adniana enksultimes
seks aMos. “Es dulo porque
SONMaMeNnSs Tobados que
N0 VEMOS & PodeT TeCupe
20", 1ament).

RECITAL ANTE UNA LEVENDA
En cuznos de final 12 espe

raba toda uni kyends de
taekwonda, 12 china Jingyu
W, bicampeonz olimpicz
(Rekin 2008 y Londres 2012)
y tricampenne mundisl “Es
unodem Koks™, leComo

¢la Adriana tras darun rect

td anteellz. Su superioridad
llegyd hasta 2] punto que Do
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Espero que esta
medalla sea fa

primera de muchas”

“Me acordaré de
esos segundos
unos cuantos dias”

ADRIANA CEREZ0 PAA SUNPIA

hizo fakts temcer &salto, el
Combete Se 3CaD en el &
gundo por difrencla de
punis (33 2). Lamadrikna
fue uh vendaval y la ching,
queledobla 12 eted $4), no
Pudo parzna. “No meespe
Taha ganar asf”, TeConodld
con humildsd antes de
afrontarlas semifineks. “La
cufria No ¢S Duena, como 18
112", ke FeCordzhe Ramalen
10NCes &l otTo lado del apa
T2to. Aun N habia nada Que
CekDrar.

KA
SONRISA
COMSTANTE
Adrana Cere
20 asombeo 2
todos con 51
forma de
afrontar los
combates,
sempre con
una sorvisa
Sako aparecie
ron algunas
lagrimas, por
poco tiempa,
tras |a final en
la que perdia.

En lzs semifinaks, se im
puso ala mres Ruklye Y1l
dirm (39 19). Anesde dis
Putar k2 final, ya sshléndose
en el podlo, GeTezose edid
lastesta Skempre o hate en
tle Combates. En un rinasn
de 12 zona de eNtTenamken
to yCon una shane y unazl
mohada que habia trafdo
desde 1z villz olimplea.

Cogh's fae Tz PER enfTen
tamse 3 12l landesa Panipek
Wongpattanakit, Dronce ¢n
Rioy bicampeons mundial,
y k2 unkz que kg Impo
NeTse alaespanola (11 10).
*Me voy 2 tiTar ulks Cuan
06 Q35 PeTBaN ¢N eSoSSe
gundos”, HNESS Poto ks
Puds. Polue 2 soko slete del
finzl, 12 sstéticametolape
tada que 12 puso pordelzn
te yle dloel ofo olimpko.
PeTo AdTiana Ne pusi ya k&
prime: ple<ira pars cumpiir
Su Suehio: Qulele haceT his
toTiE en ¢l dePalte. AyeT ¢
crihlé k2 primera pégina con
letras doradss. «

PERFILADRIANA CEREZO
Dor ALMUDENA RNERA

Juegos Olimpicos ) Tokio 2020 ) Taekwondo

ADRIANA QUERIA
SER GEO

Empezd en el tagkwondo con cua-
tro afos “de extranjis’ y graciasa
|a complicidad de su abuelo Jose.
Hasta que no lleg6 el momento del
examen del primer cinturbe los pa-
dres de Adriana Cerezo no se ente-
raron de que lo practicaba. Su ma-
dre no queria apuntaria a ningdn
arte marcial. "Eso de que nas pegd-
semps no le gustaba’, suele con-
tar Adrizna Cerezo. También hizo
patinaje artistico, ballet y tenis, pe-
ro ninglin deporte le atrapd coma
el taekwondo.
Disfrutaba tanto viendo las peli
culas de artes marciales junto a su
abuelo 2 imitando lo gue vela en
la pantalla que éste no dudb en
tarla a clases de taekwondo. Hoy
don Jose estard en el cielo de cele-
bracién.

La joven tiene un talento desco-

para este deportey una cabe-

za privilegiada En as inferic-
res lo ha ganado todo.

hacaun
ammlagmprmm
do ahora es un referente
ro hacer historia en el departe”, con-
fiesaba a MARCA auando la visitames
en el Hankuk tras lograr el oro con-
tinental hace tres meses.

UNTIEN LAEWU
Esaambicién, su pasién, su nconfor-
misma y Jo mucho gue disfruta en-
crem‘:Lymancmunenhsu'\
las u.nhdzhsaue 1a han hecho fle-
gar tan lejos. sblnacabadeem
pezar su carrera_. Hace afo y
nlhabladehmdommtegu‘laab
soluta. De hecho, si los juegos se
biesen celebrada en 2020, ni si
ra se hubiese dasificado. Este
hunaua\ésﬁpmlhpm&cur
damsudt:nesungadﬁssypes
campeona de Europa de-49 kg me-
dallista olimpica.

El gran salto lo dio de la mano de
Jesiis Ramal, su entrenador en el

Hankuk International School 0’ Mll
Sebastiédn de {Madrid].
Blegh Adriana :ﬂ'ﬁ afiosy se que-
db maravillado de su madurez. “Yo
& escuchaha hablary me dejaba als-
cinado. Es una persona
dal, es pura. Siempre tiene ikusibn
¥ ganas de entrenary lo da todo ca-
da da. Todos los dias viene con una
sonrisa, se nota que disfruta entre-
nanda. A veces hay que frenarla par-
que or ella entrenariamos todos
as dela semana’”, confiesa Ra-

de

vida académica de Adriana.

Ueva anhos estudiando en avio-

ertos y hoteles La

Idna acaba de sacaruni3enla
EvAU, o lo que es lo mismo, Sobre-
saliente. Va a estudiar I:nmmdogla
y después de los estudios no des-
carta presentarse a GED, el Grupo
Especial de Ogeraciones de la
icla Naciogal. "Me molarla mucho’,
reconoce. ya Veremos”.

UNA MAGUINA DEGANAR
Su primer punta de inflexibn a ni-
vel deportivo fue enel de Las
Vegas de 2017, donde se calgb el
oro. El otro fue cuando se

mé campeona de Europa sub 21 en
2019. Ese mismo aflo también
o el oro continental Junior y e
s0s Olimpicos de la Juventud. Fue
sugranaﬁu De los 69 combates
que disputd, ganb 68, un 99% de
efectividad.

Desde entances ha seguido con
su estela ganadora. Desce que dio
o salto a la competicibn absoluta
en 2020 con un bronce en la Co-

deEu

DEBUTA LOS U AROS.. .Y PLATA TRAS CAER EN LA FINAL
Adrizna Cerexo protagonizo una soberbia on. Alicarz 6 |a final on 2u de-
but olimpicoy salo fue derrotada per ks tailandesa Wongpattanakit.

W ks s dnada

Contodala
familia detras

LOS PADRES Y AMIGOS DE ADRIANA SE REUNIERON
EN UNA CASA RURAL PARA SEGUIR LA COMPETICION

paPi ropa ce
en Helsingborg. no ha hecho més
que crecer.

MEDITACION Y MINDFULNESS
Gradias a la meditacitn y al mindful-
ness, en el tapiz se muestra se-
guray re(a% Uavan mﬂ:;ym
trabajdndolo y en los Juegos
jo testigas de cémo lo b
vaba a cabo entre asaltos.
Su referente es Brigitte Yagie, la

mejor taekwondista fala de
ka historia, tncampeona del mundo,
et de

Europa y subcam
?eona olimpica en Londres 2012.
ambién lo es |a china Jingyu W,
hicampeona olimpica en Pekdn 2[!!3
y Londres y tncampema mundial.
En Tokio, Adriana |z gand de for-
ma tan dlara que no. i que dis-
putar el tercer asalto. Acababa de
auna Ahora em-
pieza a escribir la suya Y en cuan-
to vuelva a casa, espera celebrario
junta a su abuala comiendo una de
sus ricas tortillas de patatas o

AR LAGRIMAS DE
D00 CAMPIOWA
Fue o Unico

asi no puedo ni hablar”, di- momento en el

ce Davad Cerezn, el padre de que Adriana Ce-
Adriang, al otro lado del talé rezo perdia

fono. Atiende a MARCA des sorvisa, tras -

de una casa rural en Cerezo er en la final

da Abajo (Segovia), donds se junta
ron ayer 25 personas de su entor-
no —todos ataviados con una camé-
mconlsu Jcara— paAr;‘“seguu su
enlas estamos
mduslbmrdnl?mgzmsvmendom
suefi’, reconoca. Les hubiese gusta
dupmiereszan:u:mellaenpersma~
perodebido al COVID-19 la compets
citn se calebra sin pdblica. “Es
trabajadora y con ella, lodoernrl,g
vida es ficil’, afade su madre. o




A
En el podio.
Cerezo celebra,
medalla al cuello,
su plata en los
Juegos de Tokio.
EFE

<
Aportodas

La madrilefa trata
de golpear a su
oponente,
Wongpattanakit.
EFE

Pero en el fondo es el triunfo de la
voluntad de una joven que empe-
z6 en este deporte en contra de
sus padres —no les gustaba que su
hija fuera «pegdndose» por ahi
con ninos-y que se aficioné por-
que su abuelo «me ponia siempre
peliculas de artes marciales, de
Jackie Chan y Van Dammen» tal y
como ella mismo ha confesado.
«Yo queria ser como ellos y como
habia un gimnasio de taekwondo
debajo de mi casa...».

Ni siquiera ella contaba con es-
tar aqui, pues sus Juegos, los que
tenia en mente, eran los de Paris
2024. La pandemia abri¢ para ella
una puerta que estaba cerrada y
no dudd en aprovechar la oportu-
nidad. Antes tuvo que afrontar la
selectividad —ahora llamada
EBAU-. «Acababa de ganarla pla-
za para Tokio y no conseguia con-
centrarme para la selectividad. Es-
taba estudiandoyy solo pensaba en
los Juegos. En como serian, en
como lo haria... tuve que cortar por
lo sano para hacerlo bien y bueno,
no puedo quejarme, porque saqué
un 13 (el maximo es un 14)», ex-
plica. Ahora, ademas de una bue-
na nota, también tiene una meda-
lla de plata. jA los 17 anos!

L

Del

podio olimpico a

la tortilla de la abuela

E. ESCUDERO

TOKIO. Los protocolos en Japon
son ley y eso hizo que la pri-
mera medallista espanola de
los Juegos tardara en atender
a la Prensa. El tiempo hizo que
el sofoco con el que Cerezo aca-
b6 su participacion dejara paso
auna mueca que era mezcla
de alegria y decepcion. «Lo he
tenido y lo he regalado yo», re-
conocia la madrilena, atn tris-
te por la manera en la que se
le habia escapado el oro.

Le escocia no tanto perder
como haber pecado de ‘pardi-
lla’. Haberle abierto la puerta
a surival cuando apenas que-
daba tiempo. «Aprenderé de
estoy espero que no vuelva a
pasar. A mi entrenador (Jesus
Ramal) le he pedido perdon,
pero él estaba muy contento.
Se ha emocionado mucho des-
de Espana. Aunque seguro que
me echa la bronca un poco»,
bromeaba, al tiempo que ju-
gueteaba con su nuevo entre-
tenimiento. La plata olimpica.
Medalla que atin no sabe don-
de colocara. «La enmarcaré y
se la llevaré a mi abuela o al
gimnasio».

Lo que si tiene claro es lo pri-
mero que hard cuando regre-
se a casa. «Voy a ir a ver a mi

. EER—

«Aprenderé de esto y
espero que no vuelva a
pasar. A mi entrenador le
he pedido perdén, pero
estaba muy contento»

abuela y a pedirle una tortilla
de patatas. O que improvise,
que lo hace muy bien. A ver, no
es que esté comiendo mal en
la Villa, pero como la comida
espanola...», senalaba Cerezo.
Su abuela ha sido una de las
personas mas importantes en
el camino que le ha llevado al
podio olimpico. Desde que mu-
ri6 su abuelo, ella ha sido la
que le ha llevado a entrenary
la que ha esperado el tiempo
que hiciera falta para devol-
verla después a su hogar.

«He hablado con mis padres,
que si que estaban contentos,
pero un poco asi». Se referia al
dolor por haber dejado una
oportunidad unica. Al oro olim-
pico que tuvo tan cerca y que
se escapo en un suspiro. «Me
voy a pasar unos dias pensan-
do en esos segundos finales.
Pero se lo ha merecido, porque
le he dado la oportunidad y la
ha aprovechado», asumia con
deportividad la nueva meda-
llista, atin con su cinta de la
suerte en la cabeza.

«Lo mismo la cambio, que
ya me la han pedido y después
de la plata...», decia sin perder
la sonrisa, esa que aparece en
su rostro incluso en la derro-
ta. La taekwondista feliz que
se enamoro de las artes mar-
ciales viendo a Jackie Chan.
«¢Que si ya soy como €1? Qué
va, me quedan muchas meda-
llas para parecerme a Jackie
Chan. Y alguna de oro...», es-
peto antes de irse. En un gui-
fio cruzado a sus origenesy a
ese futuro dorado que espera
conseguir algun dia.

El descaro
de una nina

JOEL l
GONZALEZ —

Oro en Londres 2012 w'

1 de ayer fue un dia
E muy grande para el

taekwondo espanol,
que suma otro éxito mas en
los Juegos Olimpicos. A sus
17 anos, Adriana tiene que
estar muy contenta. Eran
sus primeros Juegos y pare-
cia que ya llevaba dos o tres
a sus espaldas. Ha competi-
do como si tuviera 30 anos,
haciéndolo muy bien ante
rivales muy dificiles como
la subcampeona olimpica o
la leyenda china, Wu. Lo ha
hecho con serenidad y una
madurez increibles. Eso ha-
bla muy bien de ella y de su
futuro.

Ha sido una pena, porque
ha aguantado la presion casi
hasta el final y se le ha esca-
pado el oro por un detalle
minimo. Son cosas a las que
se les da muchas vueltas
durante un tiempo, pero
que terminan pasando y
mas en una carrera tan lar-
ga como la que tiene Adria-
na por delante. Ojald mu-
chos deportistas pudieran
competir como ella ala
edad de 17 anos.

Por eso, esta medalla de
plata que ahora tanto le es-
cuece tendra mucho mas
valor con el paso de los
anos. Si en los Juegos de Pa-
ris 2024 gana el oro, porque
mirard atras y dird que ya
tiene dos medallas; y si no
lo hace, porque se dara
cuenta de lo complicado
que es conseguir una.

MEDALLERO GENERAL

a

1. China

2. Italia

2. Japon

4. Corea del Sur

5. Ecuador

5. Hungria

5.1rdn

5. Kosovo

5. Tailandia

10. C. Olimpico Ruso
10. Serbia

12. Espaiia

12. Bélgica

12. India

12. Paises Bajos

12. Rumania
12. China Taipei
12. Tlnez
19. Estonia
19. Francia
19. Indonesia
19. Israel

i
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8 — MINIMIZAR LOS EXITOS

Con referencias externas al mérito de la atleta

bierna pero pertenece a los

o

FOTO: EFE

Duffy celebra su triunfo paseando la bandera de su pequeiio y desconocido pais. B

Florooli

~

de ultramar o~

© Flora Duffy, inesperada campeona de triatién en Tolno, coloca en el mapa de los Juegos
~ aladiminuta Bermuda, conuna superﬁae de 53 ,2 km, cuadrados y71 000 habitantes

295 A Flora Duffy, de 33 afios y
sorprendente vencedora del tria-
tlon olimpico femenino, nadie la
esperaba en el podio de Tokio. A
quieneslasecundaron si-la brita-
nica Taylor-Brown y la estadouni-
dense Zaferes- pero no a ella, una
auténtica comparsa sin pedigri
que so6lo habia disputado un Mun-
dial, en 2007, hace ya 14 afos, y ni
siquiera pudo terminarlo.

Mas alla del hecho de ser una
‘underdog’ y de reescribir por ené-
sima vez la historia del patito feo
que se convierte en cisne, Duffy ha
conseguido el oro del pais mas pe-
querio, tanto por area como por
poblacidn, de la historia olimpica.

Bermuda, un pequenisimo ar-
chipiélago de 181 islas del Atlanti-
co a medio camino entre Carolina
del Norte y Cuba, no es propia-
mente un pais puesto que, aunque
tiene autogobierno, como territo-
rio britanico de ultramar su sobe-
rana oficial es la reina de Inglate-
rra. Sin embargo, si tiene comité
olimpico propio y por eso compite
de modo auténomo en los JJ.0O.,
como sucede, por ejemplo, con
Hong Kong. Su extension es dimi-

QQD

nuta: 53,2 kilémetros cuadrados ria y ha obtenido de inmediato el
en los que se reparten 71.000 habi-  status de heroina nacional. Con
tantes, la mayoria en su capital, muy poco que escoger, fue atleta

3 s £ {
Tres momentos del ‘making of” del oro de Duffy. Se escap6 del grupo de cabeza en la carrera a pie y gan6 contra prondstico

Hamilton.” El tu-
rismo y los segu-

del afio en su pais

en 2007, 2008, 2011,

ros de ultramar le 5 2 2012 y el 2021 esta
dan una renta per Lesmngs, anemia, mas que cantado.
capitanadadesde- | depresion y desorden- Su triunfo es un
ﬁagle._ — alimentario han pequefio S%m mi-
U unica mé 2 lagro n sus
1la olimpica la ha- marcado su.carrera cuartos Juegos: en

bia conseguido, en
boxeo, el peso pe-

sado Clarence Hill, bronce en
Montreal’76. Y ahora Duffy ha
convertido a Bermuda en el oro
olimpicomas diminuto dela histo-

Pekin’08 no acab6
y, deprimida, dejo

el deporte y se puso a trabajar de
dependienta en una tienda de Ma-
in Island, la isla principal. Poco
después recuperd sus estudios y se

marché a Boulder (Colorado) a
cursarlos y alli retomé también el
triatlén, que habia comenzado a
practicar de muy pequena para
combinar sus tres pasiones, na-
dar, pedaleary correr. En Londres
acabd en el puesto 45° y en Rio, oc-
tava, obtuvo el hasta ahora mejor
resultado de su azarosa carrera.

Ha tenido que lidiar con muilti-
ples lesiones graves en pies, ma-
nos y caderas, con anemia, depre-
sién y desordenes alimentarios y
Unicamente el suefio de unameda-
1lala ha mantenido en pie. Y sure-
compensa es mucho mayor de lo
que esperaba




Con declaraciones de las propias deportistas. La modestia como atributo femenino.
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~ Laia Palau,
la eterna que
nunca busco serlo

© Nadie en la historia del basket olimpico
ha jugado con los casi 42 aiios de [a catalana

©O° Laia Palau se convirti6 este
pasado lunes en la baloncestista
(incluyendo hombres y mujeres)
demas edad que ha participado en
un partido de unos Juegos Olimpi-
cos. La capitana dela seleccion es-
panola se p) encuen
frente a Corea del Sur con 41 anos
y 319 dias, obligando al argentino

sorprendia en las paginas de Mun-
do Deportivo de seguir en activo.
Llevaba varios afios anunciando
que era su altimo torneo conla se-
leccién peronuncalo cumplia. “Es
que nunca pensé que me fueraa ir
tan bien. Gano la Euroliga, me
nombran mejor jugadora de no sé
qué... pues sigo. Yo siempre me
pongo en lo peor”, explicaba en-

tonces. se ha retirado

que lo haga a corto plazo, pues se
ha comprometido una temporada

;“;i;dsi:.:)ay(g ':1:;5 mas con el Uni Gi-
ié n rona.

bién espariol Pau

Gasol lanos y20 || Su historianoacaba: ||, 1asta la fecha

dias) a estirar tres s s dos jugadoras

e o en Tokio: ha firmado mas veteranas en

rreras, hasta Paris [} UN@ temporada més g‘f;‘: ":iuelgao; ha-
i i 1 Gil sido rasi-

2913; #luieren g6 con el Uni Girona s e

. e Moises y laneoze-

marca. No parece
probable. Bien al
contrario, la que tiene mas nime-
ros de seguir en activo por enton-
ces es la propia Laia, que lleva lar-
go tiempo flirteando con la
retirada pero que siempreencuen-
tra una motivacién para seguir
adelante.

Hace ahora cinco afios, justo an-
tes de los Juegos de Rio, Laia se

landesa Dorothy
Patterson, quienes acudieron a
Ri02016y Sydney 2000, respectiva-
mente, con 38 afos de edad. Palau
las superéaambas. También lo hi-
cieron ayer las estadounidenses
Sue Bird y Diana Taurasi, tam-
bién presentes en Tokio 2020, pero
ambas son mas jovenes que la es-
panola: tienen 40 y 39 anos.

Lo més curioso del caso de Pa-

Laia Palau intenta colarse entre dos defensoras francesas, en uno de Tos partidos de preparacion de este verano

FOTO: EFE

lauesque hallegado hastaaquica-
si sin proponérselo. Nunca le han
importado los récords y simuchas
cosas al margen del baloncesto,
como los viajes, la naturaleza y la
cultura. Mil veces ha tenidola ten-
tacion de colgar las botas y probar
cosas nuevas, como cuando se fue
ajugar a Australia tras los Juegos
de Rio 2016 en un proyecto perso-
nal del que el basket era solo una

pequena parte. Pero siempre ha
acabado volviendo a la pelota gor-
da, no tanto por ganar como por lo
que supone para ella un estilo de
vida basado en los retos y el traba-
jode equipo.

Estos son sus cuartos Juegos
despuésdelos de Atenas 2004, Pek-
in 2008 y Rio 2016, un historial im-
pensable para ella cuando debuto
en laelite con el Universitari a los

17 afios y ni siquiera en sus prime-
ros anos en la seleccion. “Qué va,
qué burtada, ni me lo imaginaba,
ni me lo imagino”, senal tras el
partido del lunes contra Corea.
“Estas cosas no las pienso mucho.
Pienso de refilon, prefiero estar
centrada en lo que me toca hoy.
Prefiero vivir la vida asi, la vida
me da regalos y los regalos son
siempre inesperados” e

-
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«He peleado durante
cinco ainos pero atin
no me creo que esta

medalla sea mia»ﬁ

Maialen Chourraut Piragiiista

La de Lasarte-Oria revela
tras ganar la plata que «no
sabes las veces que me he
venido abajo en este ciclo
tan largo, pero siempre
me he levantado»

IGOR BARCIA

TOKIO. Maialen Chourraut se
abrazo a su marido y entrenador,
Xabier Etxaniz, nada mas confir-
mar que era podio. Después re-
pitié cuando era plata y cumplio
con la tradicién de saltar al agua
para darse el correspondiente
bano en el canal. A sus 38 afios
la palista de Lasarte-Oria, des-
pués de mucho esfuerzoy esfuer-
20 en los tltimos cinco afios, ya
tiene el'trio de medallas olimpi-
cas —bronce en Londres’2012,
oro en Rio'2016 y plata ahora en
Tokio'2020- . «Todavia no me lo
creo. No estaba entre las tres fa-
voritas, pero todos los que sali-
mos tenemos opciones y asi ha
sucedido. Ha sido muy especial»,
reconocio la guipuzcoana, que
durante gran parte de la compe-
ticién llegd incluso a marcar el
mejor tiempo.

Que la vasca era una competi-
dora excepcional estaba més que
probado, solo hay que mirar su
palmarés. Pero lo que logré ayer
es el triunfo de la ambicién, del
deseo y del corazon, sobre todo
corazon. Ante rivales como Ri-
carda Funk y Jessica Fox, de quie-
nes dice Maialen que «van tan ra-
pido que se acercan a los tiem-
pos de los chicos», se coloco en-
tre ambas. Y aunque sus compa-
neras de podio tienen diez afios
menos, cuando se coloca en el
inicio del descenso y pone la vis-
ta en el fondo, con todo el reco-
rrido y los movimientos graba-
dos en la cabeza, nada ni nadie
le detiene.

- ¢A qué sabe su tercera meda-
1la olimpica? o

— Es un momento muy especial,
he estado cinco anos peleando,
pero no me puedo creer que esta
medalla sea mia. No sabes las ve-
ces que me he venido abajo en
este periodo tan largo, como su-

cede en la vida de los deportis-
tas, pero siempre me he levanta-
do. Aqui en Tokio he ido paso a
pasoy meterme en la final ha sido
un gran alivio, una gran alegria.
En la final... Tengo 38 afios y la
mas rapida no era, pero sila que
mas experiencia tenia.
- ¢Se veia con posibilidades? Se
habia clasificado para la final
con el séptimo mejor tiempo.
- Sacar una medalla es compli-
cadisimo, incluso estar en una fi-
nal es muy duro, porque solo en-
tran diez y afrontas recorridos
con mucha exigencia y manio-
bras muy dificiles, como en este
,canal. Nos lo jugamos todo en mi-
nuto y medio y me agarrabaala
esperanza, pero habia chicas mas
rapidas que yo. Yo queria hacer
la mejor competicién posible y
he jugado con la experiencia. En
unos Juegos tienen mucha im-
portancia las emociones, se an-
sia la medalla, y yo he ido a por
mi estrategia y ha salido.
— Nada mas finalizar se ha abra-
zado a su marido y entrenador,
Xabi Etxaniz. ;Qué le decia en
ese momento de tanta emocién?
- Que aunque fuese cuarta yo ya
estaba muy contenta (ese pri-
mer abrazo se produjo cuando
ella marcaba el mejor tiempo y

Chourraut celebra la plata
en el agua del canal de la
competicién con su
marido, Xabier Etxaniz.

REUTERS

LAS FRASES
SORPRESA

«No estaba entre las tres
favoritas pero todas
tenemos opciones; he
jugado con la experiencia
y me ha salido bien»

COMPANERO

«Ha salido, como podia no
haber salido, tal y como le
sucedié a Ander (Elosegi).
No tengo mas mérito que

é1. Solo cambia el puesto»

FAMILIA

«Nunca habiamos estado
tanto tiempo separados de
nuestra hija y no sabia si
seriamos capaces de hacer
frente a la situacion»

las tres favoritas aun tenian que
completar su descenso). Yo ve-
nia a los Juegos por primera vez
satisfecha con mi carrera depor-
tiva y con todo lo que habia he-
cho, y me daba igual no ser me-
dalla. Al final la cosa ha ido me-
jorando y me llevo esta de pla-
ta, entre Jessica Fox y Ricarda
Funk, dos fueras de serie. He pe-
leado, he jugado mis cartas y me
ha salido. De la misma forma po-
dria haber sido que no, como le
sucedio ayer a Ander, que se que-
dé muy cerca de las medallas.
Pero no es que yo tenga mas mé-
rito qué él, hemos hecho lo mis-
mo, la unica diferencia es el
puesto.

— Ha habido dedicatoria para su
hija al bajar del podio.

~ Seguro que esta loca de conten-
ta. Mis competiciones no son fa-
ciles, suelo estar en las finales,
pero cuando no saco medalla se
lleva buenos disgustos. Ahora no
estd aqui con nosotros (Ane, de

““8anos, no ha podido viajar por

las restricciones de Japén) y aun-
que sabe como es esto, estamos
muy lejos y tanto ella como mi
familia han hecho un gran esfuer-
70 para que yo pueda estar cum-
pliendo mi sueno.
— ¢Le ha resultado dura toda esta
situacion?

— Nunca habiamos estado tanto
tiempo separados de nuestra hija.
Llevamos tres semanas en Japon
sin ella, y es muy duro. Los dos
ultimos meses antes de viajar fue-
ron muy dificiles para mi porque
no me llegaba a hacer a la idea
de si seriamos capaces de hacer
frente a la situacién porque siem-
pre ha venido con nosotros. Y no
queria que unos Juegos fueran
una mala experiencia para ella.
Pero la familia y amigos han he-
cho que sea muy positiva.

- Tiene usted tres medallas
olimpicas. Su rival Luuka Jones
ha asegurado que Maialen ya es
leyenda.

— He sofiado muchas veces con
esta medalla. Me decia a mi mis-
ma que no necesitaba el oro, pero
que tenia la plata y me hacia mu-
cha ilusién, lo que pasa que tam-
poco se podia decir muy alto es-
tas cosas, porque suena a egois-
ta. Y también sonaba, por qué no
con ser la primera chica en tener
las tres medallas olimpicas en
nuestra disciplina, y hemos sido
dos a la vez, Jessica y yo. Tengo
38 afios y adaptarse a las nuevas
técnicas y a las nuevas formas
supone mucho sacrificio, pero lo
he conseguido, aqui he estado en-
tre ellas, he jugado mis cartas y
ha salido bien.
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- Decia antes que ha vivido una
etapa complicada hasta llegar a
Tokio.

— Ha sido un ciclo olimpico duro,
me ha costado mucho estar arri-
ba. Pero cuando ya estas aqui, el
reto es ir a por una medalla, asi
que hemos venido a jugar. Habia
que ir salvando cortes, Jessica y
Ricarda han estado muy por de-
lante en este ciclo olimpico y hay
que ver las horas que he pasado
viendo videos de ellas, disfrutan-
do del espectaculo que ofrecen
con su forma de competir y con
su navegacion, asi que todavia
no me creo que esté aqui con
ellas.

~ Siempre ha sido muy exigen-
te con su rendimiento.

- Siempre queria mds, me se-
guia fustigando, pero en Tokio
tenia muchas razones para es-
tar orgullosa de mi carrera, de
cémo he sacado mis entrena-
mientos adelante y encima lle-
gar con opciones. Este senti-
miento de orgullo propio me ha
ayudado. Después de cinco anos
me he quitado la presién del oro
de Rio. He sido més libre y he sa-
bido enfocarme en lo que tenia
que hacer.

— Hace un afio dejé La Seu d'Ur-
gell para volver a San Sebastian.
&Por qué ese cambio?, ¢le ha ayu-
dado en su preparacién?

- Dejar atras La Seu fue duro. He-
mos vivido alli 15 afios y nuestra
hija naci6 alli. Teniamos las con-
diciones ideales, pero después
del confinamiento sentimos la
necesidad de juntarnos con la fa-
milia. A nivel deportivo, pasamos
de unas grandes instalaciones a
una ciudad sin canal para entre-
nar. Pero yo siempre busco el lado
positivo y teniamos la familia,
que nos permitia organizarnos
para ir dos dias a la semana al ca-
nal de Pau, a dos horas en coche.
Algo diferente y que me ayudoé a
quitar vicios que ya tenia adqui-
ridos en el canal de La Seu. Y vol-
vi a miclub, a entrenar en el mar,
al rio Bidasoa... Ha sido una go-
zada volver a mis raices y tener
nuevos estimulos.

— Acaba de ser segunda en To-
kio y en tres afios llegan los Jue-
gos de Paris. ¢Estara alli?

— Hay que vivir el presente, he es-
tado mucho tiempo esperando
este dia. Tokio me deja un sabor
de boca muy dulce, pero tengo
que disfrutar del momento y des-
cansar. Después de Rio me segui
exigiendoy el cuerpo se fue rom-
piendo, asi que ahora que tengo
38 anios lo que quiero es descan-
sar un par de meses y luego ya se
verd.




Maialen Chourraut

“cLeyenda?
Yo solo soy
Maialen
Chourraut,
la piragiiista”

RO 3 ista de Luis L
Fotografia Enric Fontcuberta (Efe)




9 — NOTICIAS EXTRA-DEPORTIVAS

Las noticias extra-deportivas de las deportistas merecen un espacio a veces mayor

gue sus actuaciones en la cancha. Y, a pesar de haber casos masculinos similares, no

se les ha dado tanta importancia.
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Ala izquierda,
Biles sale
trastabillada
tras atemrizar
mal su primer

@ Lareina de la gimnasia se retiré de la final por equipos tras su primer salto y deja en el aire si seguird en liza

Biles, como Osaka:’Tengo que
centrarme en mi salud mental”

= David Llorens

t Tokio

79 Rusia se proclamé campeona
de gimnasia femenina por equipos
pero su merecido oro quedé en-
sombrecido por la noticia que sa-
cudié los JJ.00., la lesion de la es-
tadounidense Simone Biles, que
antes de comenzar estaballamada
aserlareina de Tokio en su porfia
por conquistar un pleno de seis ti-
tulos en este deporte. La de Hous-
ton s6lo pudo efectuar un salto, en
el que aterrizé de mala manera. A
continuacién se retiré por lesion y
ahora su futuro en la competicion
estd en entredicho.

“Se decidira dia a dia si puede o
no seguir participando”, apunto
su federacion. Su proxima compe-
ticién seria mafiana en la final del
concurso completo, la ma's'i.mpor-
tante y exigente. Horas después,
como recil desveld la te-

motivos de salud mental en su re-

. tirada de la final por equipos.

“Despuésde laactuacion que hi-
ce, no queria seguir. Ya no confio
en mi misma. Tengo que concen-
trarme en mi salud mental. Hay
mas cosas en la vida que s6lo gim-
nasia. Es muy desafortunado que
tenga que suceder en este momen-
to porque queria que estos Juegos
fueran mejores, pero tenemos que
proteger nuestra mente y nuestro
cuerpo en lugar de simplemente
salir y hacer lo que todo el mundo
quiere que hagamos”, reflexioné
la gimnasta estadounidense.

“No queria salir y hacer algo es-
tupido y salir lesionada. A veces
siento que tengo el peso del mundo
sobre mis hombros. Sé que me lo
quito de encima y hago que parez-
ca que la presién no me afecta, pe-
rojmaldita sea, a veces es dificil!”,
reconoci6 Biles, de 24 afos.

Simone nose marché del Ariake

nista Naomi Osaka, Biles adujo

Centre sino que per-
16 junto a sus fi

I LAS FRASES
Simone Biles
“Ya no confio en mi.
* Hay mds cosas en la
vida que la gimnasia”

“A veces siento que

dido un efectivo por lesion, Liliia
Akhaimova.

Lailusién duré hasta que preci-
samente Chiles, que lo habia he-
chomuy bien tanto en asimétricas
como en barra de equilibrios, co-
metié un error ensu ejerciciofinal
de suelo que penalizo severamen-
te su puntuacion, lo que dejaba a
Angelina Melnikova, lamujer que

El primer oro
del surf, para el
brasilefio Ferreira

o/ Joan Justrib6é

* Tokio
292 El tifon Nepartak modificé alguno
horarios del programa de Tokio 2020,
perono arruind la primera final
olimpica de surf. Tsurigasaki, un
enclave convertido en el templo del
mundo surfista en Japén por la calidad
de sus olas, vio coronarse campeén a
un brasilefio, Italo Ferreira, entre olas
de tres metros.

La direccion del tifén Nepartak podia
arruinarlo todo o generarolas atin més
espectaculares. Podia traer lluvias
torrenciales y vientos incontrolados,
pero también, dependiendo de su
intensidad, dejar las mejores
condiciones para el surf, como acab6
sucediendo. Se modificé levemente el
horario para aprovecharlo, y comenzé
una fiesta que estuvo a punto de
llevarse un surfista local, Kanoa
Igarashi, nacido en California. Igarashi

e RS
Ferreira parti6 su tabla durante la final

fue capaz de eliminar al nimero uno
mundial, otro brasilefio, Gabriel
Medina, en la semifinal con un doble
giro.y un perfecto aterrizaje. Enla final,
y sin Medina en el camino, Ferreira,
ntimero 2 del ranking mundial, era el
favorito, tras deshacerse del
australiano Owen Wright, que acabé
llevéndose el bronce.

tengo el peso del gmmﬁmﬁsom‘;:m’ Perolalucha por el oro comenz§ con
mundoabvemishon. SRS deednd
bros.Hago que parezca - dad y clavé surutina. el 2
Ue la presion no me desde la cresta dela ola, a una gran
Sfeta porojmalit o hogadodensrusas SIS0,
sea a ;,eces és diffcill” El triunfo del eqpo rusofuebas- | ot |3 tabla, partida en dos.
3 8 ;:r;;e l;;)égau%o (}5@; :’ plata £ upriecqué, fue un momentoduro,
parapresenciar Biles amar el ] és de Bi- Pero sab_@ t:Lue q:edaban Imés 0
fue sustituida por Jordan Chiles, les, que subié al podio con aparen-

que respondi6 bien hasta que la
presién la traicioné. Estados Uni-
dos mantuvo el tipo y 1legé a laro-
tacion final, el ejercicio de suelo,
con opciones de desbancar a la li-
der Rusia, que también habia per-

te normalidad de movimientos pa-
ra recibir la medalla por haber
concursado, aunque fuera breve-
mente, tal como estipula el regla-
mento. El bronce se lo adjudicé
Gran Bretana (164,096) @

de més de metro y medio, y por eso el
material que traje no respondi6”.”
Ferreira encontr6 més tarde la ola
perfectay una nota que le dio el oroy
una salida a hombros de la playa. El oro
femenino fue para la estadounidense
Carissa Moore @
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«La presion merma; se deben disefiar
cargas psicoldgicas en entrenamientos»

La psicéloga deportiva
Amaia Ramirez explica
que las situaciones
adversas surgen cuando
«lo que se afronta es
superior a lo que uno
confia lograr»

GAIZKA LASA

SAN SEBASTIAN. Los casos mds
paradigmaticos han sido los de la
tenista japonesa Naomi Osaka y
la gimnasta norteamericana Si-
mone Biles, pero los casos de de-
portistas que reconocen verse
mermados por la presion en To-
kio ha crecido respecto a otros
Juegos. La psicéloga deportiva
Amaia Ramirez (Lasarte-Oria,
1967) senala que «claro que hay
una conexion entre la presion y
el rendimiento, ha pasado siem-
pre, lo que pasa es que no se de-
ciay ahora se ha normalizado o
visibilizado esa relacién, lo que
evidencia la necesidad de una
mayor incorporacion de la psi-
cologia en la competicion, no
solo en la Gltima fase, sino en
todo un cicloanteriors. =
La psicologa define esa pre-
sion como lo que ocurre «cuan-
do uno piensa en lo que se espe-
ra de él y siente la necesidad de
demostrar algo que tiene miedo
de no conseguir. Cuando lo que
afronta es superior a lo que con-
fia lograr. Cuando uno no tiene
nada que perder no surge esa
sensacion. Cuando hagas lo que
hagas, va a estar bien, no existe
tal efecto». La explicacion casa
a la perfeccion con las circuns-
tancias que rodean a la gimnas-
ta Biles en la actualidad y las que
le rondaban en los Juegos de Rio,
donde gano cuatro medallas de
oro contra todo prondéstico. La
propia psicologa cita el ejemplo
de Alejandro Valverde el ano que
vistié al maillot arcoiris de cam-
peoén del mundo. «Eso pesa».
Ramirez anade que «logica-
mente esa presion es mas facil
que aparezca en un evento como
los Juegos Olimpicos. En una liga
o competicion regular también
hay una preparacion pero tienes
margen para rectificar».
Laincidencia en el rendimien-
to deportivo es directa, en estos
casos negativa, en tres aspectos:
«Primero desde el punto de vis-
ta cognitivo, porque facilita la
distraccion. No piensas tanto en
los rituales para hacer mejor lo
que tienes entre manos sino en
lo que se espera y lo que conse-
guirds. Segundo en un nivel mo-
tor, llevando a cabo acciones me-
nos precisas. Y tercero: el foco
atencional se estrecha. Surge el
sentimiento del miedo».
Todo se puede (debe) trabajar

y Ramirez desvela que «los psi-
célogos deportivos ayudan a di-
senar el control de cargas psico-
logicas en los entrenamientos
del mismo modo que los prepa-
radores fisicos planifican car-
gas fisicas. Se pueden simular
situaciones de competicién con
presion. Por eso es importante
que haya psicol integrados

cognitivos bajo presion», expli-
cala psicologa.

También reconoce que el fe-
némeno adverso que estan vi-
viendo algunos deportistas en
estos Juegos «es mas habitual
en modalidades mds visibles con
mucha repercusiéon mediatica
dado que el de los medios de co-

icacion es un factor de es-

en los staff técnicos de los equi-
pos en los que compiten los de-
portistas».

La cuestion de la edad del de-
portista no influye en la cues-
tién de soportar mejor o peor la
presion. «Lo que cuenta verda-
deramente es la experiencia.
Cuanto mds veces afrontas ese
contexto de competicion, mas
vas a automatizar esos procesos

trés afiadido para los competi-
dores».

Plan sistematico

Del mismo modo que el aspec-
to psicoldgico cobra importan-
cia durante el proceso de prepa-
racion para un objetivo, «tam-
bién hay que cuidarlo en el ‘du-
rante’ y en el ‘post’ ya que la ela-
boracion de una experiencia es

Amaia Ramirez. Lusa
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importante para sacar ventaja
de ella. Después de una decep-
cién toca acompanar en esa an-
siedad, aflorarla, y luego, con
mas distancia y perspectiva, tra-
bajar para tener un ritual de ela-
boracion del fracaso o éxito, de
manera que también se sepa re-
lativizarlo. A veces los psicélo-
gos pedimos a los entrenadores
que se dejen guiar por profesio-
nales de este campo porque ves
situaciones de celebraciones fue-
ra de tono en un vestuario que
tal vez no son la manera ideal de
gestionar desde el punto de vis-
ta psicolégico ciertos resulta-
dos».

Ramirez concluye que el tra-
bajo psicolégico en un deportis-
ta «no debe responder a un re-
sultado concreto sino ser parte
de un plan de intervencion de
manera estable y sistematica
para que pueda funcionar». Las
Federaciones toman nota y aun-
que la incorporacion de psico-
logos deportivos ha crecido des-
de Rio, seguro que se va a incre-
mentar para Paris 2024.

Simone Biles, durante un ejercicio de salto en estos Juegos de Tokio. reuters

¢Qué le ha pasado a Simone Biles,
la mejor gimnasta de la historia?

La estadounidense se
retira de la competicion
de grupos y de la final
individual por problemas
relacionados con el
estrés como le sucedid a
la tenista Naomi Osaka

DV Y AGENCIAS

SAN SEBASTIAN. Simone Biles,
ganadora a sus 24 anos de 30
medallas mundiales y olimpi-
cas, entre ellas cinco de Rio
2016, cuatro de ellas de oro, as-

piraba en estos Juegos Olimpi-
cos de Tokio 2020 a todo tras
clasificarse para seis finales de
gimnasia artistica, un récord
histdrico que nadie alcanzaba
desde Barcelona 92. Sin embar-
go, no todo en esta vida es ga-
nar y hacer lo que la sociedad
espera de ti sin importar nada
El pasado martes, 27 de julio,
cuando todo el mundo se pre-
paraba para su ejercicio en el
platillo volante del Pabellén
Ariake, la gimnasta hizo el peor
salto de su equipo. Cayo mal so-
. bre la colchoneta hundiéndose
demasiado y dando un paso

Y

adelante al no poder clavar el
aterrizaje. Justo después, se
abrazo a uno de los entrenado-
res y sali6 de la pista, dirigién-
dose al puesto de asistencia sa-
nitaria. Poco después reapare-
cio y fue sustituida para termi-
nar el recital por Jordan Chiles,
que fue quien se subio a las ba-
rras asimétricas.

La Federacion de Gimnasia
de Estados Unidos anunci6 que
Simone Biles se retiraba de la
final por equipos debido a un
‘problema médico’ y que su es-
tado seria ‘vigilado cada dia’
para el resto de finales. Ayer, 28

de julio, Biles se ha retir6 tam-
bién de la final individual.

El caso ha recordado al de su
compatriota, la tenista Naomi
Osaka, quien abandond Roland
Garros tras «sufrir largos epi-
sodios de depresion» desde que

ano su primertitulo de Grand
RtsuRppesiuiadata

«Demonios en mi cabeza»
No se trata de una lesion fisica,
sino mental. Como ella misma
ha explicado a la prensa, «des-
de que entro al tapiz, estoy yo
sola con mi cabeza, tratando con
demonios en mi cabeza. Debo
hacer lo que es bueno para mi
y concentrarme en mi salud
mental y no comprometer mi
salud y mi bienestar».

Los gimnastas profesionales
estan sometidos a mucha pre-
sion y Biles, considerada la me-
jor gimnasta de la historia, no
es una excepcion. .

El mundo del deporte se ha
volcado con ella y ha aplaudido
su decision al dar prioridad a
su salud mental. De hecho, la
Federacion ha asegurado en un
comunicado: «Apoyamos incon-
dicionalmente la decision de Si-
mone y aplaudimos su valentia
al priorizar su bienestar. Su co-
raje muestra, una vez mas, por
qué es un modelo a seguir para
tantos».

A pesar de la salida de la fi-
nal de grupos, y ahora de la in-
dividual, que la priva de su ob-
jetivo de luchar por seis oros en
estos Juegos, Biles no esta de-
cepcionada. Continta animan-
do a sus companeras con un
gran espiritu de equipo. De he-
cho, en la final de grupos, tan-
to el equipo como la abundan-
te delegacion estadounidense
presente en las gradas aplau-
dieron como si estuvieran lle-
nas. Estados Unidos consiguio
la plata.




Polonia, dispuesta a otorgar la
visa humanitaria a la atleta

bielorrusa Tsimanouskaya

&

GARA | TOKIO

Competir con Polonia puede
ser la salida para que Krystsi-
na Tsimanouskaya acabe parti-
cipando en Tokio, pues no lo
podré hacer defendiendo a su
pais, Bielorrusa, después de
que fuese obligada a abando-
nar Tokio a raiz de unas criti-
cas de la atleta al Comité Olim-
pico bielorruso.

Dicho organismo esta dirigi-
do por el hijo del presidente
del pais, Aleksandr Lukashen-
ko, y Tsimaouskaya, que esta
dispuesta a pedir asilo politico
a Polonia ~también se ha ofre-
cido a acogerla la Republica
Checa-, teme ser detenida si
regresa a Bielorrusia.

Segun las dltimas informa-
ciones, Polonia ha terminado
concediendo la visa humanita-
ria a la velocista. La atleta «ya
estd en contacto directo con
diplomaticos polacos en Tokio.
Ha recibido una visa humani-
taria. Polonia hara lo que sea
necesario para ayudarle a se-
guir su carrera deportiva», ha
escrito el ministro polaco de
Asuntos Exteriores, Marcin
Przydacz en Twitter.

«Estan tratando de sacarme
del pais sin mi permiso y le es-
toy pidiendo al COI que se in-
volucre», ha declarado la velo-
cista, que tenia que haber
participado ayer en la primera
ronda de los 200 metros pero
se quejo por haber sido obliga-
da por orden del Gobierno de
Minsk a competir en otra ca-
rrera el pasado jueves, en sus-
titucion de otra atleta de su
pais que no pasé los controles
antidopaje.

La corredora, de 24 anos, pu-
blicé el domingo un video en
un canal de redes sociales uti-
lizado por activistas bielorru-
sos que apoyan a deportistas
de ese pais «perseguidos por
sus opiniones politicas».

Niega problemas de salud

Ayer la television estatal de
Bielorrusia dijo que Tsima-
nouskaya carecia de «espiritu
de equipo» y que las autorida-
des de Minsk le ordenaron vol-
ver desde Japon «debido a su

estado emocional y psicolégi-
con. La velocista, durante una
rueda de prensa en el aero-
puerto, negé tener problemas
de salud, alegadas por las au-
toridades bielorrusas. «No me
ha visto ningin médico, ni-si-
quiera se me ha acercado uno.

Mi estado emocional es bueno,
incluso pese a lo que estd suce-
diendo», dijo la atleta.

La corredora explicé que no
quiere regresar a Bielorrusia
porque teme ser arrestada:
«En Bielorrusia, posiblemente,
me pueden meter en la cdrcel.

Simone Biles participara
en la final de barra @

La gimnasta estadounidense Simone Biles
participara este martes en la final olimpica de
barra de equilibrios, tras haberse retirado de las
otras cinco por problemas de salud mental.

La Federacion Estadounidense anuncié que
estaba «encantada de anunciar» que dos gimnastas
de su pais disputarian esa final, Suni Lee y Simone

S CT—

Biles abandono el martes la final por equipos
tras hacer solo un ejercicio, y jornada a jornada ha
ido renunciando a disputar las demads.

La barra es el aparato que cerrard el martes el
programa femenino de la gimnasia artistica en
Tokio y se disputard a partir de las 10.50, hora de

Euskal Herria.

Biles ganoé la medalla de bronce en este aparato
en los Juegos de Rio, junto a las de oro en equipos,

concurso completo, suelo y salto.

La atleta bielorrusa Krystsina Tsimanouskaya en la embajada de Polonia en Tokio.

GARA

No tengo miedo de que me
echen del equipo nacional. Te-
mo por mi seguridad»

Al parecer, ha sido su propio
entrenador quien entré de
madrugada en su habitacién
para sacarla del hotel y enviar-
la al aeropuerto de Haneda. Al
llegar al aeropuerto de Tokio,
la atleta reclamoé la proteccién
de la Policia japonesa, que la
tomo bajo su custodia. Declaré
sentirse «segura» a partir de
ese momento.

El organismo olimpico inter-
nacional y los responsables
deportivos y gubernamentales
bielorrusos mantienen desde
hace meses tensas relaciones.
Asi, en diciembre pasado, el
COI veto6 a Lukashenko y su hi-
jo la presencia en estos Juegos,
tras formularse varias denun-
cias de deportistas exponien-
do discriminacion politica y
presiones.

El Comité Olimpico bielo-
rruso (COB) aseguré que sigue
«de cerca» el caso mientras la
oposicion del pais comparé su
situacion con el «secuestro»
del avion de Ryanair en mayo.

Yuki IWAMURA | AFP




TSIMANOUSKAYA
SEPLANTA ANTE
LOS LUKASHENKO,

LA VELOCISTA BIELORRUSA PIDE ASILO POLITICO TRAS
DENUNCIAR QUE SU PAIS LE HAINTENTADO “SECUESTRAR”

& Maria Rolddn

FoKio- Los anfitriones de los Juegos
Olimpicos de Tokio se han enfrenta-
loasu primera encrucijada diplomé-
dica a raiz del evento con la peticion
Je asilo de una velocista bielorrusa
Jue afirma que su pais ha intentado
‘secuestrarla” para llevarla de vuelta.
Krystsina Tsimanouskaya, de 24 afos,
pidi6 proteccién a la policia del aero-
puerto tokiota de Haneda cuando
miembros del Comité Olimpico Bie-
lorruso la llevaron hasta alli en con-
tra de su voluntad para embarcarla
2n un avién de vuelta a su pais, segin
su testimonio.

La atleta, que envi6é un mensaje en
video pidiendo ayuda al Comité

Olimpico Internacional y a Tokio

2020 que ha terminado circulando
por las redes, pasé la noche en un
hotel del aeropuerto y se encuentra
‘en un sitio en el que se siente segu-
ra y estan cuidando de ella”, segtin
revel6 el portavoz del COI, Mark
Adams. Los organizadores no qui-
sieron ofrecer mas detalles, alegan-
do que el caso estd en investigacién
y que estan haciendo todo lo posible
por conocer sus peticiones y ayudar-
la al respecto. El Gobierno japonés
también estd al corriente del inci-
dente, segin dijo en su rueda de

L

~difundido a traves de un grupo de

Tsimanouskaya, ayer en la embajada polaca en Tokio. Foto: Afp

prensa diaria el portavoz guberna-
mental, Katsunobu Kato, que asegu-

Comité Olimpico Bielorruso, fueron
vetados para asistir a los Juegos de
ré que la atleta se encuentra “enuna  Tokio debido a su actitud hacia los
situacion segura con la cooperacién  deportistas criticos.
de las organizaciones pertinentes”. -
Tsimanouskaya debia competir VISADO POLACO Varios paises euro-
ayer en la prueba de los 200 metros  peos han ofrecido asilo a Tsima-
lisos, tras haber participado en los  nouskaya. Entre ellos se encuentra el
100 tres dias atrés. La velocista figu- ~ Gobierno polaco, que le ha propues-
raba también en el relevos 4x400 to tramitar un visado humanitario
metros del jueves, una pruebaenla  paraquesea “libre para continuar su
que no estaba originalmente previs-  carrera deportiva en Polonia si asilo
to que participara y para la que no  desea”, segtin escribi6 el ministro de
habia entrenado. La jovenreflejo su  Exteriores, Marcin Przydacz, en su
insatisfaccién y comentarios criti- - perfil de Twitter. Las autoridades che-
cos con su entrenador en sus redes  cas también se han mostrado dispues-
sociales, lo que dice que detoné el tasaayudaralavelocista, cuya situa-
intento de deportacion. cién tildaron de “escandalosa”. La
La atleta manifest6 en un mensaje embajada de la Reptiblica Checaen
OKIO esla preparada para actuar ,
expuso el canciller del pais, Jakub
Kulhanek, en la misma red social.
“Krystsina es bienvenida en Eslo-
venia”, publicé por su parte el pri-
mer ministro esloveno, Janez Jansa,
en respuesta a un comentario
denunciando el caso de la lider de la
oposicion bielorrusa en el exilio,
Sviatlana Tsikhanouskaya, que pidié
al COI que investigue la gestién del
Comité Olimpico de Bielorrusia y se
impongan sanciones a los involucra-
dos en el “intento de secuestro” de
Tsimanouskaya. ®

apoyo que teme por su seguridad si
vuelve a Bielorrusia, donde se ha
recrudecido la represion del régimen
dirigido por Aleksandr Lukashenko
con sus criticos, incluidos deportis-
tas que participaron en las protestas
contra su controvertida reeleccion.
Tsimanouskaya fue una de las atle-
tas que condend la violencia en la
represion estatal de las protestas y
expreso su apoyo a las manifestacio-
nes en favor de la democracia.
Tanto el presidente Lukashenko
como su hijo, Viktor, presidente del
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Maialen Chourraut

PIRAGUISTA

&

Lamadre mas brava
entra en el Olimpo

CHOURRAUT, BRONCE EN LONDRES, ORO EN RO Y PLATA EN
TOKIO, SOBREPONE SIEMPRE LA FAMILIA A LAS MEDALLAS

Un reportaje de N. Marcos

ATALEN Chourraut

hizo historia en el canal

de Kasai. Con su meda-

lla de plata en piragiiismo Kl se con-
virtié en la primera deportista vas-
caque encadena tres preseas olim-
picas. Nadie antes lo ha conseguido.
Y muy complicadolo tienen los que
vendrén. Sin embargo, lo primero
que hizo la palista de Basque Team
cuando terminé su descenso en la
‘final fue localizar a la cAmara que
estaba emitiendo en directo y lan-
zarle un sinfin de besos. La destina-
taria de tanto amor era Ane, su hija.
Y es que la palista guipuzcoana miré

dereojo el tiempo que habia conse- -

guido, un crono que le valia la plata
olimpica; pero lo que realmente le
importaba era saber si su retofio
estaba bien. Si Ane era consciente
delo que su ama habia conseguido.
De por qué se habia ido a tantos kil6-
metros de distancia. “Estoy lejos de
Aney estoy deseando verla, darle un
beso... Estoy deseando coger maiia-
 na un avién y poder abrazarla”,
explicé Chourraut atin con la plata
al cuello. :

Porque cuando la deportista de
Basque Team logré su primera
medalla, ese lejano bronce en Lon-
dres 2012, se meti6 en otra aventu-
ra: la de ser madre. Y desde enton-
ces Ane y su marido y entrenador
Xabier Etxaniz le acompaiian a
. todaslas pruebas. A las mas impor-
tantes y a las menos. Asi, su familia
siempre ha estado junta. Unida. En
el momento culmen de su carrera,
esa presea dorada en los Juegos de
Rio, su hija'estuvo en las gradas del
canal brasilefio. Tenia tres afios y se
gano con su desparpajo e inocencia
ser el centro de todas las miradas.
El objetivo de todos los focos. Pero
hoy, cuando Chourraut hacia histo-
ria con la plata, Ane, ya con ocho pri-
maveras, no estaba en Tokio. La
organizacion nipona decidié que en
la villa olimpica no estuvieran ni

Chourraut posa con la plata que conquisté ayer. Foto: Efe

familiares, ni amigos. Nadie excep-
to los deportistas. Asi que la hija de
Chourraut se quedé en Gipuzkoa,
en casa. Por primera vez, la familia
se separaba. “Gracias a todos los que
estan alli y han hecho
pina en torno a Ane por-
que para ella también
seré duro estar a tantos kilémetros
de sus padres. Por eso esta medalla
ha sido muy dura, pero es un suefio
cumplido. No me lo creo”, agrade-
ci6 la lasartearra.

Y es que en las vitrinas de Chou-
rraut no hay ni un solo hueco libre.
El palmarés de la de Basque Team
es tan extenso como envidiado. Oro
en Rio, plata en Tokio y bronce en
Londres. Campeona europea en
2015, segunda en 2014 y 2017. Plata
mundial en 2009 y bronce en 2011
Pero a pesar de todos esos titulos, la
guipuzcoana se siente “afortunada,
pero no por las medallas, sino por
la gente que me rodea”. De hecho,
Chourraut es poco dada a exteriori-
zar sus emociones. Es timida y reser-

vada. “Hasta un poco seca a veces”,
autoproclamé. Pero cuando se tra-
ta de hablar de los suyos, no puede
evitar que sus ojos cristalicen. Por-
que por ellos, Chourraut apagé el

mévil tras el oro en Rio. Ni

periodistas, ni publicistas

ni compromiso alguno, en
medio de la voragine medidtica, le
iban a quitar tiempo con los suyos.
Porque por ellos, la guipuzcoana
apretd los dientes y tiré para adelan-
te en un ciclo olimpico muy duro
para ella: plagado de lesiones, visi-
tas a médicos y hasta piraguay téc-
nicas nuevas. Porque por ellos regre-
s6 a casa. En medio dela crisis sani-
taria, cuando los vascos comenza-
bamos la desescalada, la lasartearra
abandoné La Seu d’Urgell y decidié
volver a Euskadi para completar su
preparacién de cara a Tokio.

Y, por ellos, por toda esa gente que
la espera en casa, Chourraut gané
la plata. Una medalla menos brillan-
te que la de Rio, pero igual de lucha-
da. Igual de especial. ®




© Maialen denuncia la dificil conciliacion de deporte y maternidad

“Ser madre me ha llevado al limite” ¢

‘ él X Gonzdlvez Amat
: Tokio: .

2. Si ser medallista olimpi-
caalos38anosparece unreto
complicado cuando tus riva-
les tienen diez anos menos, la
cosa se pone mas dificil toda-
via si tienes que ser madre y
deportista de élite a la vez.
Maialen Chourraut es madre
desde 2013 y confeso ayer las
dificultades a las que ha teni-
do que hacer frente. “Tener

unaninay sacar un oro olim--

picoalostresanossuponeha-
cer muchos sacrificios”, ex-

plica emocionada. “La
conciliacion laboral es una
asignatura pendiente”.

En Rio 2016 beso el éxito
con su oro olimpico, pero esa

presea escondia un precio
muy alto: “Ese triunfo me pa-
s6 factura los ultimos anos.
Ser madre y medallista en
dosJuegosmehallevadoal li-
mite”, asegura con los 0jos
brillantes a punto de descar-
gar. “Tengounaninaalaque

@

atender”, recuerda haciendo
referencia a su hija Ane de 8
anos. La pequena reclama la
atencion de su ‘ama’ constan-
temente, como desvela Xabi
Etxaniz, marido y entrena-
dor de Chourraut: “Compagi-
nar su carrera con ser madre
noleharesultadofacil”.
“Aqui en Tokio me he sen-
tido liberada de verdad. El
oro de Rio me generé mucho
estrés anadido y compromi-
sos mediaticos. Y la nina em-
pezo a ir al colegio y le salie-
ron una serie de necesidades
que debia atender. Todo ello
hizo queforzaralamaquinay
lopagué conlesiones”.Peroa
Tokio llegd recuperada: “He
venido tranquila, aliviada y
eso me ha beneficiado en
competicion” e




Orgullosa, con su medalla. reuters

«Ama, lo has hecho

muy bien»

Ane, la hija de Chourraut
de ocho afios, es el
motor que mueve la
actual carrera de esta
deportista. Nunca antes
habian estado separadas

JON AGIRRE/BENAT ARNAIZ

«Ama, lo hiciste muy bien. Tie-
nes tres medallas, oro, plata y
bronce». La felicitacion mds sin-
ceray quizd emotiva que ha re-
cibido Maialen Chourraut desde
la consecucion de la medalla de
plata llego ayer a través del telé-
fono de COPE. Su hija Ane resu-
mia la emocion de todos por la
hazana de la piragiiista de Lasar-
te-Oria, en una conversacion que
mantuvieron en euskera. «No lo
creov, le respondia su madre. «Voy
a coger el avién manana. Celebra
fuerte, eh Ane», le insistia. Aun-
que parece que su hija ha apos-
tado por seguir los pasos de su
madre. «Iré luego a andar en la
piragiia», le ha dicho. Antes, tras
bajarse del podio Chourraut rom-
pio el protocolo para quitarse la
mascarilla y mirando a una ca-
mara de television decir: «Ane,
esto es para ti», mientras sefa-
laba al muneco que ejerce de mas-
cota de estos juegos y que le aca-
baban de entregar en el podio.
Y es que su hija es la fuerza, el
motor, las paladas y la motiva-
cién por la que Maialen, junto a

su entrenadory pareja Xabi Etxa-
niz, ha llegado a Tokio con una
sensacion nunca antes tenida.
Acudian a la cita sin la obsesion de
conseguir un buen resultado, tan
solo con la ilusién de hacer un
buen papel y brindar a su hija una
sonrisa que no solo la dan las me-
dallas. Sin embargo, el empeno
de una leyenda ha llevado a que la
plata sea el souvenir que Ane re-
ciba cuando sus padres vuelvan
de Japon el jueves. Etxaniz con-
fesaba ayer que nunca antes ha-
bian estado tanto tiempo sepa-
rados de la pequeia, que les
acompana a todas las competi-
ciones, sean donde sean. «Se ha
quedado con mi hermana estas
tres semanas. No sé si ahora se
habra acostumbrado a estar sin
nosotros», explicd

La familia siempre tira para
casay esta preparacion ha sido
diferente. Después de quince anos
en La Seu d'Urgell regreso a Gi-
puzkoa para preparar su cuartos
Juegos. Ha combinado la bahia
de La Concha, las instalaciones
del Club Atlético San Sebastiany
los canales de Orthez y Pau, los
mas cercanos a la capital guipuz-
coana, para entrenar.

Lo que ha perdido en comodi-
dad por las facilidades que ofre-
ce lalocalidad catalanalo ha ga-
nado en carifio y acompanamien-
to de los suyos en una etapa que
se presupone que es de las ulti-
mas de su gloriosa carrera.
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«Muchas atletas tienen miedo
de parar y crear una familia»

Ona Carbonell Natacion sincronizada

La competidora catalana
afronta sus tercerosy,
casi seguro, sus Ultimos
Juegos después de una
«dura» preparacion tras
su maternidad

ALEX M. FRANQUET

Ona Carbonell (Barcelona, 31
anos) ha recorrido un largo cami-
no hasta llegar a Tokio. Ha traba-
jado duro, como nunca. Fue ma-
dre hace un ano. Nadamasdara
luz regreso a los entrenamientos.
Ademas de intentar llegar a sus
terceros Juegos, queria poner so-
bre la mesa el problema de la con-
ciliacion familiar. Ella ha tenido
todas las ventajas. Hasta un pre-
parador fisico personal y un equi-
po de trabajo a su servicio. Pero
sabe que no todas las madres
cuentan con las mismas facilida-
des. A ella, por ejemplo, no le han
permitido dar pecho a su hijo Kai
durante estos Juegos. Su marido
y el bebé se han tenido que que-
dar en Espana. Y Carbonell, que
competira en Tokio hasta el 7 de
agosto, lo ha denunciado.
—Hace menos de un afo que us-
ted fue madre, ;como llega a es-
tos Juegos?

—iMuy cansadal! Llego con las al-
timas fuerzas que me quedan. Ha
sido muy duro llegar aqui pero, a
su vez, estoy muy ilusionada.
—Ha entrado para unos Juegos,
ha tenido un hijo, y ha estado un
tiempo sin competir.

—Si, pero de alguna manera la til-
tima competicion que yo hice es
la misma que mis companeras.
No desapareci demasiado del
mapa. Acabé el Mundial de Co-
rea, me quedé embarazada, tuve
el bebé y ha pasado un ano. No
paré demasiado pero tener un
hijo me ha cambiado la vida,
claro. Ha sido lo mas boni-

to que me ha pasado nun-

ca. He creado una familia.

— ¢Fisicamente ha sido
duro?

— Cuando estaba a punto de dar
aluz, nuestra seleccionadora,
Mayuko Fujiki, me dijo que creia
que podria llegar a los Juegos, que
se habian aplazado. Mi reaccion
fue: jpero qué dices Mayu, si to-
davia ni he parido! Me contesto:
‘silo hacemos bien, puedes lle-
gar’. Gracias a ella estoy aqui.

- ¢Y qué hizo de diferente?
—Me pusieron un preparador fi-
sico. Yo pariy al mes y medio ya
estaba entrenando. jImagina! A
nivel mental, a nivel emocional y
pensando en la conciliacion... jes
casi imposible! Fue bastante di-
ficil. Para cualquier deportista
que es madre, ya es duro volver

Carbonell comienza mafnana la competicién. vicens GiIMENEZ

ala competicion. Pero si, encima,
vuelves tan pronto y el reto es
competir en unos Juegos... Este
reto es muy grande y con poco
tiempo. Ha sido duro.

«Nos hemos roto la cabeza»
—Deduzco que su familia le ha
apoyado mucho.
—Mucho. Sin el apoyo de mi fa-
milia, de la seleccionadora
Mayuko y de mi preparador
fisico, esto hubiera sido im-
posible. En todos los senti-
dos. Tanto emocional, men-
tal como fisico. Nos hemos roto
la cabeza para hacer los mejores
horarios y llegar a todo lo que te-
nia que hacer. Ademas, doy el pe-
cho a mi hijo.
—Supongo que su ejemplo le gus-
taria que sirviera para otras de-

LA FRASE

EL FUTURO
«Seguramente
seran mis ultimos
Juegos. Mi objetivo
es el Mundial de
Natacion de 2022»

portistas.

—Uno de los objetivos era estar
en unos terceros Juegos. Es un
objetivo bonito de por si, porque
el equipo técnico y las nadadoras
son muy buena gente. Y queria
visibilizar esta situacion. Tendria
que ser normal y, para nada lo es.
Queria intentar normalizar la ma-
ternidad. Muchas deportistas
quieren crear una familia y ha-
cerun paron en su carrera. No lo
hacen por miedo.

— ¢Son sus dltimos Juegos?

— Si. Seguramente.

— Seran mas especiales.

— Tienen muchas cosas especia-
les. Son mis primeros Juegos
como madre. jMi hijo cumplira
un ano estando yo en Japén! Me
tendré que separar de ¢l 20 dias.
No habra publico en las gradas.
Y seguramente seran mis tltimos
Juegos. Todo sera especial.

— ¢Yretirarse de la natacién?

— Mi altimo objetivo sera ir al
Mundial de Natacién de 2022.
—Y en estos Juegos, con un equi-
po tan joven como el de Espana,
es dificil pensar en medallas.

— Nuestro objetivo no son las me-
dallas. Nuestro objetivo es dar
nuestra mejor version, que es lo
que estd en nuestras manos.




La excepciéon, Mikel Oyarzabal

Un video para su hija
Ane del realista
Mikel Oyarzabal @

En estos Juegos Olimpicos sin
publico y con muchas restric-
ciones, de lo poco normal ha
sido el dia a dia de la villa
olimpica, con el habitual en-
cuentro con otros deportistas.
En esta ocasion no ha habido
muchos, pero por ejemplo
Maialen tiene foto con Adriana
Cerezo, medallista el primer
dia en tackwondo; Xabi, con la
tenista Garbifie Muguruza; y
los dos compartieron un en-
cuentro muy especial con Mi-
kel Oyarzabal.

Etxaniz explica que «nues-
tra hija Ane es una gran segui-
dora de la Real Sociedad. En
La Seu d’Urgell solia llevar la
camiseta con orgullo, a pesar
de estar en inferioridad. Que-
damos con Oyarzabal para que
le mandara un video de saludo
a Ane, que le hizo mucha ilu-
sion».
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El mérito no estd en el resultado deportivo, sino en ser hija de. Y es suficiente hasta
para ir en portadas

ELCORREO
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VIVIR EN VERANO (CAMINO DE SANTIAGO)

«PODER METER LOS PIES
EN UNRIO ES LO MAS»
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EL noruego Blumme

lado después de cruzar la
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al terminar la dura prueba

El peregrino se afana a casi

40 grados en llegar a Najera,
mientras se cruza con
compafieros sorprendentes pss

El extremo calory la
humedad exigen a los
deportistas esfuerzos
agonicos y propician los
desfallecimient

enuado. revrers I
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30.000 PLAZASEN LA
MAYOR OFERTA DEEMPLEO
PUBLICO DE ESPANA es:

MOUNTAIN-BIKE

El granadino
Valero ganael
bronce y recuerda
su vidacomo
agricultor pas.

BALONCESTO

Ricky cogela
manijay pone
ordenen el debt
de Espanaante
Japon (77-88) eas
JESSICA SPRINGSTEEN
La hija del ‘Boss’
compite en saltos
de hipica sz

Los agentes agredidos en los botellones se
sorprenden de «la violencia de los chavales»

Lamentan la falta de efectivos y
piden otro material antidisturbios
para hacer frente a los altercados

«Me rodearon y arrastraron
por el suelo. Menos mal que
un companero me saco de
alli». El relato de uno de los
agentes atacados este fin de
semana en uno de los bote-

llones de Euskadi revela la
«extrema agresividad» de
los congregados, que ha sor-
prendido a policias locales
y ertzainas. «Nos ven a cua-
tro ‘pelaos’ y se envalento-

nan. Ademas, estdn prepa-
radosy saben que las bolas
de foam no les hacen nada».
Los alcaldes afectados se
confiesan «desbordados».
P2 EDITORIAL P24

Erkoreka asegura
que el toque de
queda «ayudaria a
evitar incidentes»

Menos contagios, pero sube la
presion en los hospitales vascos

Primer retroceso de los
contagios de las tltimas se-
manas, aunque sigue el go-
teo de ingresos en las UCI
y empieza a preocupar el
aumento de los pacientes
en planta. pe

Notifican 942 nuevos
casos, la cifra mds

baja de las ltimas

dos semanas, aunque
aumentan los ingresos

Dos de cada tres
Vascos mayores
de 12 afios han
recibido la pauta
completa p7

Tubacex sigue en
huelgatras diez
horas de reunion

El comité ve «insuficiente»
la dltima propuesta de la
empresa y mantiene el paro,
que dura ya cinco meses P32

Vox rompe

relacionesconel | e

PP por no apoyar a | s Anoncios.—— et
o :

Abascal en Ceuta asalerpes

b T
P19 | ek 70

Urkullu guarda
silencio y Mendia
le presiona parair
ala Conferencia
de Presidentes

El lehendakari, molesto con
Sanchez por no contestar a
su ultima carta, sigue sin
confirmar su asistencia a un
encuentro marcado por las
criticas de casi todos los li-
deres autondmicos. P18
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| essica, la hija del famoso cantante
Bruce Springsteen y su mujer, Patti
Scialfa, hizo ayer realidad-un suefio
- que tenia desde que era nifia: par-
; ticipar en unos Juegos Olimpicos. La
joven, de 29 afios y la-menor del equi-
po estadounidense, debutd en el concurso
individual de saltos. La felicidad no pudo ser
completa, ya que la hija de el Boss acabd en
la trigésimosexta posicion en esa jornada
inicial y sélo pasan a la final los que ha-
yan acabado entre los 30 primeros. Tampo-
co paso el corte, tan s6lo por un puesto, el
jinete espafiol Eduardo Alvarez.

Sin embargo, no se despide del todo de
su suefio olimpico, ya que el viernes po-
dria volver a participar, pero esta vez en
la competicion por equipos. Sélo tres jine-
tes pueden competir en ella y Springsteen
tiene mucha competencia para el puesto.
McLain Ward, de 45 afios, gano el oro por
equipos en Atenas 2004 y Pekin 2008; Kent
Farrington, de 40 afios, gano la plata por
equipos en Rio 2016, y Laura Kraut, de 55
anos, consiguio el oro por equipos en Pekin
2008. por equipos.

Ayer, Jessica compitio junto a su semen-
tal de 12 afios Don Juan van de Donkho-

JESSICA, LA HIJA DE BRUCE, NO PASA EL CORTE A LA FINAL EN EL
CONCURSO INDIVIDUAL DE SALTOS EN TOKIO  LE QUEDA POR EQUIPOS

eve, que tird un obstaculo del primer doble,
que supuso una penalizacion de 4 para Jes-
sica.

La hija mediana de uno de los mitos de la
musica llevaba afios persiguiendo su clasi-
ficacion para unos Juegos Olimpicos. En los
de Londres 2012 fue suplente y cuatro afios
después, en los Rio 2016, no logro estar en-
tre las mejores de su pais.

Su pasion por la hipica le viene desde que
era una nina. Ya con cuatro aios comenzo
amontar en el rancho familiar que tienen en

Nueva Jersey y a donde se habian traslada-
do desde California. “A mi madre siempre le
habian gustado los caballos. Cuando nos mu-
damos, ella empez6 a recibir clases y yo gui-

3 0. -
ballos la ayudaron a combatir su timidez de
nina. “Con'mi familia era abierta, divertida
y ruidosa, pero durante mucho tiempo fui tor-
pe e introvertida con otras personas. Tuve al-
gunas amigas que me sacaron de mi capa-
razon. La equitacion me ayud6 a ganar
confianza, porque cuando trabajas duro en
algoy ves los resultados, te hace sentir bien
contigo mismo. Y cuidar de un animal a una
edad tan temprana te da responsabilidad. Te
ensefia paciencia y comprension”, declaro.

‘BORN TOJUMP

Alos seis afios tuvo su primer pony y como ju-
venil empezd a despuntar y a ganar sus prime-
ros torneos. En 2008, se adjudicé su primer
concurso hipico nacional. Y en el 2011 parti-
cipd por primera vez en el prestigioso Royal
Windsor Horse Show y trés afios mas tarde
conquist6 la Copa de Oro de EE.UU. En 2014,
después de licenciarse en Psicologia por la
Universidad de Duke, decidio dedicarse en
serio a la hipica y actualmente se encuen-
tra en el puesto nimero 27 en el ranking mun-
#  dial y es la tercera mejor de su pais. ®

Jessica Springsteen, en los Juegos de Tokio.




Simon Biles se retird de la final tras realizar el primer salto. reuters

Simon Biles también es humana °

Victima de la presiény la
ansiedad, la gran estrella
de los Juegos se retira en
la final de grupos y eso
facilita que Estados
Unidos pierda ante Rusia

PABLO M. DIEZ

TOKI0. Se esperaba todo de ella
y puede que finalmente se que-
de en nada. La presién es tan
grande en el deporte que puede
incluso con sus estrellas mas ru-
tilantes, como la gimnasta esta-
dounidense Simone Biles. Ga-
nadora a sus 24 afios de 30 me-
dallas mundiales y olimpicas,

entre ellas las cuatro de Rio
2016, aspiraba a todo en estos
Juegos al haberse clasificado
para seis finales de gimnasia ar-
tistica. Un récord histérico que
nadie conseguia desde Barcelo-
na’'92 y que todos los entendi-
dos daban por hecho que iba a
lograr. Pero ayer salté la gran
sorpresa, la mayor en lo que lle-
vamos de Juegos, nada mas em-
pezar la primera de esas finales
alas que enfrentaba Biles, la.de
grupos.

Justo en el minuto uno, cuan-
do todo el mundo se preparaba
para que empezara su recital en
el platillo volante del Pabellén
Ariake, la joven hizo el peor sal-
to al potro de su carrera olimpi-
ca. Cariacontecida, se abrazo a
uno de los entrenadores y salié
de la pista, dirigiéndose al boti-

Las gimnastas rusas celebran su victoria. revrers
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quin. Al cabo de varios minutos
reaparecio con la pierna dere-
cha vendada y, después de abra-
zarse con algunas de sus com-
paneras, se puso el chandal. En
lugar de subirse a las barras asi-
métricas, lo hizo Jordan Chiles,
que figuraba como reserva en
dicho aparato.

Simon Biles se quedaba fue-
ra de la final nada mas comen-
zar. De inmediato, la Federacién
de de Estados Unidos publica-
ba un comunicado anunciando
que se retiraba por un «proble-
ma médico» y que su estado se-
ria «vigilado cada dia» para las
otras finales. Pero las explica-
ciones no convencian y desata-
ban las especulaciones.

En la retransmision en direc-
to de la NBC, sus presentadores
decian que su sorprendente re-
tirada no se debia a un proble-
ma fisico, sino animico, de an-
siedad. Pero, curiosamente, Bi-
les seguia en la pista, animan-
do a sus compaiieras e incluso
sonriendo y bailando. Parecia li-




HUBBARD
SOLOLEVANTA
EXPECTACION ©

LA HALTERA NEOZELANDESA, FOCO DE
ATENCION EN TOKIO, CAE ELIMINADA
TRAS TRESINTENTOS FALLIDOS

Andrea Salvador

BILBAO - La primera deportista trans-
género en llegar alos Juegos Olimpi-
cos qued6 eliminada a las primeras
de cambio. La neozelandesa Laurel
Hubbard, que competia en la catego-
ria de més de 87 kilos, realiz tres
intentos en arrancada fallidos, 1o que
sentenci6 su futuro. La atleta, de 43
afos, qued6 i des-

zelandesa trat6 de alzar 120 kilos,
aumento en 5 kilos el total del peso
paralos dos proximos intentos, pero
no tuvo éxito. Hubbard abandoné la
plataforma cabizbaja, agradeciendo
al Comité Olimpico Internacional el
apoyo que le ha brindado hasta lle-
gar ala mixima competicién: “Agra-
dezco al COI su compromiso en
demostrar que el deporte es para
todos, es inclusivo y esto es fabuloso”.

calificada, sin tener oportunidad de
medirse en la prueba de dos tiempos.
“Desde el punto de vista deportivo no
he cumplido con los estdndares que
me habia impuestoy tampoco los que
esperaba de mi mi pais”, reconoci6 la
haltera ante los su elimi-

Desde 2015, el COI permite a depor-
tistas en transicién al sexo femenino

Yahdesaestil: 1 punto de mis

Laurel Hubbard, primera atleta transgénero en participar en unos Juegos Olimpicos. Foto: Efe

participar en la “siem-

pre y cuando sus niveles de testoste-

rona estén por debajo de 10 nanomo-

les por litro durante al menos 12
del i

Muchas rivales defendian que partia
con ventaja, ya que participé en com-

ado-

nacién. En su primer intento la neo-

", medi-
da que Hubbard cumplia. Perola neo-

Por su parte, la triple medallista

Carla vuelve

a ganar tras
el cancer

DERROTA A ONS JABEUR

EN LA PRIMERA RONDA

Lydia Valentin abandoné
debido a las molestias en la cadera
que lleva tiempo sufriendo. Se reti-
16 en la categoria de menos de 87
kilos sin agotar sus intentos y anun-
ciando que “todavia queda Lydia

153

| triurfo de Carla Sudrez ayer

ante Ons Jabeur es el de k2 su-

acdn ante L adversidad.
canaria de 32 afios, en el

puesto 206 de la WTA, dio
buena cuenta de la cuartofinalista
del ditimo Wimbledon con un tan-

teode 64y 61LEm

Su primera vic-

toria desd el 24 de febrera de 2020.
Hablan pasado 517 dlas condicio-

nadas por el anuncio de que padecia

finfoma de

Hodgkin, un cincer que

13 hizo desaparecer del circuito des-

ded

pasado mes de septiembre. Car-

la siempre quiso volver para des-
pedirse como tenista. Y lo ha

B Un set

uido. Estuvo en Roland Ga-
nusysl' robandol

a Sloane Stephensy Ashleigh Barty.

No
ia hi

en la tierra de Parls ni en
de Wimbledon. Sl lo hizo

en el cemento de Tokio, que la ve
dobles.

competir en individuales y

En la modalidad por parejas ya es-
ummdlam&mmﬁ

bifie. Ahora le viene Karolina

va, |2 quinta favorita y finalista de
Wimbledon. Mucho que garar y muy

poco a perdar. o

Valentin para rato”. Ejecut6 con faci-
lidad las dos primeras arrancadas,
de 100 y 103 kilos, pero fall6 en la
tercera. Al final de la sesi6n, cuan-
do iba a intentarlo con los 126,
renuncié.e -




“ DEPORTES
Cuando la mente es tu ma

La retirada de Simone
Biles revela el estrés y
la ansiedad que sufren
los deportistas de élite
por su autoexigencia
y la presion externa

IVAN ORIO

«Tenemos que proteger nues
mente y nuestro cuerpo y no li-
mitarnos a hacer lo que el mun-
do quiere que hagamos». La gim-
nasta de Estados Unidos Simone
Biles —retirada por un ataque de
ansiedad de la competicién por
equipos y del concurso comple-
to individual- condensa en esta
reflexion su sentir en Tokio y, por
extension, el de numerosos de-
portistas de élite.

La tensién bien entendida y
por tanto controlada es inheren-
te a la competicion de maximo
nivel, pero puede convertirse en
el mayor rival de los atletas sila
gestion es equivocada y surgen
cuadros de estrés, insegurida-
des, miedos escénicos, el temor
a defraudar... La autoexigencia
desmedida y la presion externa
que pueden generar los equipos,
las federaciones, los patrocina-
dores y los medios componen
en ocasiones un coctel explosi-
vo muy dificil de digerir. Y en-
tonces los deportistas hacen
crack. Son muy pocos, eso s, los
que lo admiten en piblico.

«Estamos acostumbrados a
que los y las deportistas comu-
niquen sus lesiones fisicas, pero
mucho menos que compartan
con todos que son sus emocio-
nes las que estan danandoles»,
corrobora en este sentido la doc-
tora en Psicologia y profesora
de la Universidad de Deusto
Esther Calvete. La estrella de la
gimnasia lo ha hecho, y ademas
de forma descarnada —«dormia
mucho porque, para mi, era lo
mas parecido a la muerte sin da-
narme»—, lo que segin los ex-
pertos le libera en parte aellay
puede contribuir a sensibilizar
sobre un fenémeno la mayoria
de las veces oculto.

«La depresion y la ansiedad son
dos de los problemas mas fre-
cuentes que generan mucho su-
frimiento en quien los sufre y di-
ficultades en las esferas personal,
social, laboral, educativa... Estos
problemas tienden a agudizarse
en situaciones de estrés y el de-
porte de élite es sin duda una pro-
fesion de alto estrés, con una al-
tisima presion y continuo sacri-
ficio», incide Calvete.

En su opinion, es «comin» en-
contrar historias como las de Si-
mone entre los deportistas. «Lo

La gimnasta Simone Biles abandona el recinto médico poco antes de anunciar que dejaba de competir. ReuTers

Jueves 29.07.21

EL CORREO

yor rival
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Laurel Hubbard se lamenta tras su tercer nulo y quedar descalificada. ere

La extrana victoria de Laurel Hubbard

La neozelandesa se
convierte en la primera
atleta transexual que
compite en unos Juegos,
aunque acaba en tltima
plaza tras no haber
podido levantar 120 kilos

PiO GARCIA

TOKI0. Cuando Laurel Hubbard,
de Nueva Zelanda, anot6 su ter-
cer nulo y quedo descalificada,
se dirigio al escenario del Fo-
rum Internacional de Tokio, se
1levé la mano al pecho, saludé
e hizo una reverencia de agra-
decimiento. Se le veia emocio-
nada, sujetando las lagrimas con

dificultad. Minutos después, de-
cenas de periodistas de todo el
mundo bajaban a la zona mix-
ta para intentar hablar con ella,
sacarle unas declaraciones, pre-
guntarle muchas cosas. Habia
micréfonos y cdmaras como en
una cumbre del G-20. Los pasi-
llos estaban abarrotados, los vo-
luntarios sudaban la gota gor-
da ordenando el trafico, era di-
ficil dar un paso.

Laurel Hubbard aparecié mi-
nutos después. Una mujer alta,
muy blanca de cutis, gruesa.
Llevaba el pelo recogido en un
monoy se cubria la cabeza con
una visera. Es una persona ti-
mida, aunque no se le vio inc6-
moda ante los periodistas. Guia-
da por los técnicos de su equi-

po, cogid el micréfono y dijo
unas palabras. No admitié pre-
guntas. Hablo de la emocion que
sentia por estar en los Juegos
de Tokio, dio las gracias a
quienes le habian apoya-

do y alabo el deporte
como un espacio inclu-

sivo y accesible. Luego

se despidi6 amablemen-

te de todos y se fue.

Sabe Laurel Hubbard que
acaba de abrir una puerta. Es
la primera atleta transexual que
compite en unos Juegos en ca-
tegoria femenina. Laurel nacio
hombre (Gavin, hijo del alcal-
de de Auckland) y tras una ado-
lescencia tormentosa y confu-
sa, en la que acudio a la haltero-
filia para tratar de reafirmar su

virilidad, resolvié que su ver-
dadera naturaleza era otra. A
los 35 anos siguio tratamiento
hormonal para convertirse en
mujer. Ahora tiene 43. La de-
portista neozelandesa se
ha beneficiado de un
cambio en las normas
del COI, que en el ano
2015 admitié la partici-
pacion de mujeres trans-
género aunque no hubieran su-
frido cirugia testicular, siem-
pre y cuando demuestren que
sus niveles de testosterona no
alcanzan un determinado nivel
(10 nanomoles por litro) duran-
te al menos doce meses.
Su participacién levanté algo
mas que murmullos de suspi-
cacia. Algunas de sus competi-

Martes 03.08.21
EL CORREO
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Hubbard se mostré

muy emocionada por
estar en Tokio y alabo el
deporte como un espacio
inclusivo y accesible

SUDNI

» Laurel Hubbard. Nacié en
Auckland, Nueva Zelanda,
como Gavin, hijo del alcalde de
esta ciudad. Tiene 43 afos.

» Su participacion en Tokio.
Quedo tltima. No fue capaz de
levantar los 120 kilogramos en
tres intentos.

» Palmarés. Es la séptima del
ranking mundial en +87 kilo-
gramos. Fue plata en el Mun-
dial de 2017 en EE UU.

doras la apoyaron y otras inter-
pretaron que partia con una
ventaja injusta. Hay estudios
médicos que senalan que la per-
sona que atraviesa la pubertad
como hombre retiene unas con-
diciones de fuerza y velocidad
que no elimina el tratamiento
hormonal posterior. Pero es, en
cualquier caso, un terreno mo-
vedizo en el que se mezclan la
identidad, el deporte, la medi-
cina, la competicion y el dine-
ro incluso. Muchos se malicia-
ban que Laurel Hubbard iba a
ganar la competicion de calle o
que, al menos, se colgaria una
medalla al cuello.

«Casos excepcionales»

Quedo la ltima. No pudo levan-
tar en arrancada pesas de 120
kilos en tres intentos. La gana-
dora, la china Wanwen Li, vein-
te afnos mas joven, alzé 140 ki-
los. Entre las mujeres que prac-
tican halterofilia hay opiniones
diversas y una cautela general
que demuestra lo resbaladizo
del debate. Lydia Valentin reco-
noce que es algo nuevo sobre lo
que no tiene un criterio forma-
do, pero tampoco considera que
vaya a cambiar la faz de su de-
porte: «Son casos excepciona-
les. No creo que nadie vaya a
cambiarse de sexo por ganar
una medalla olimpica». La cu-
bana Eyurkenia Duverger no
puso ningln pero a la partici-
pacion de las mujeres trans y la
belga Ama Vanbellinghen, que
antes se habia opuesto con ro-
tundidad, matizé su discurso y
reclamé mads estudios cientifi-
cos para que sea la medicina la
que avale si su pasado mascu-
lino les concede o no una ven-
taja decisiva en deportes tan ba-
sados en la fuerza: «No creo que
yo esté cualificada para dar una
opinion..., pero me gustaria en-
contrar una solucion que satis-
ficiese a todo el mundo».

Es dificil saber qué piensa
realmente Laurel Hubbard. Ayer
quedo la dltima, pero se retird
emocionada, satisfecha, tran-
quila. Parecia liberada.




«Nos decia que no teniamos postre
porque estabamos gordas»

LaFederaciénreprueba
laconductade Mondelo,
exseleccionador de
baloncesto destituido
elviernes, alquela
exjugadora Marta Xargay
acusa de maltrato

AMADOR GOMEZ

MADRID. El ‘caso Lucas Mondelo
estallo ayer con la publicacion de
una entrevista con Marta Xargay,
en la que la exjugadora interna-
cional denuncia malos tratos por
parte del ya exseleccionador na-
cional, despedido dos dias antes
por, supuestamente, no haber
cumplido los objetivos deportivos.
Sin embargo, en el fondo de la des-
titucién fulminante de Mondelo

subyace el comportamiento «re-
probable» del técnico cataldn, tal
y como lo califico el presidente de
la Federacion Espanola de Balon-
cesto (FEB), Jorge Garbajosa, que
asegurd que su organismo, e in-
cluso la propia familia de Marta
Xargay, una de las mejores juga-
doras de la historia del balonces-
to femenino espanol, desconocian
la «conducta abusiva» del entre-
nador.

«La Federacion conocia el des-
gaste de la relacioén entre el selec-
cionadory las jugadoras, pero nun-
ca fue informada de ningin com-
portamiento de este tipo, sino que
todo se circunscribié al ambito de
las relaciones habituales entre un
entrenador y su equipo. Esta cir-
cunstancia también fue valorada,
junto a la no consecucio6n de los
objetivos deportivos regulados en
su contrato, cuando tras la finali-

£ SPAR, 4

Lucas Mondelo, exseleccionador.

zacion de la participacion de Es-
pana en los Juegos (en cuartos) se
decidio que Lucas Mondelo no con-
tinde al frente de la seleccion fe-
menina», reconocio la Federacion
en un comunicado en el que ex-

preso su «apoyo incondicional» a
Marta Xargay.

«Lleg6 el momento en que tuve
que anteponer la persona a la de-
portista. Hay limites que no hay
que traspasar y €l (Lucas Monde-
lo) me llevé a un limite muy
‘heavy’. He tenido muchos proble-
mas con la comida por culpa de
esta persona», desvela en ‘El Pais’
la exjugadora catalana de 30 anos,
que padeci6 bulimia y ortorexia
(obsesion por la comida sana) por
culpa de Mondelo. Dicha entrevis-
ta fue reutiteada ayer no solo por
la propia Marta Xargay, sino tam-
bién por Anna Cruz, que en ene-
ro dijo adios a la seleccién tam-
bién con duras acusaciones hacia
Mondelo, quien ha estado nueve
anos al frente de la absoluta y di-
rigié a ambas en el equipo nacio-
nal y en el Dynamo Kursk ruso.

Marta Xargay, que anuncio su

retirada definitiva el pasado 15 de
julio, ha revelado algunas de las
conductas de Mondelo que provo-
caron en la gerundense, tricam-
peona de Europa y subcampeona
mundial y olimpica con Espana,
«una revolucion fisica y mental».
«Todo empezo en Rusia (tempo-
rada 2018-2019). Nos pesaban
cada semanay él siempre estaba
detras vigilando todo. Hubo varias
situaciones, en concentraciones
del equipo (el Kursk), en las que
se acerco a Sonja Petrovic y a mi
y nos dijo que nosotras no tenia-
mos postre porque estabamos gor-
das. En ese momento, yo pesaba
67 kilos, y mido 1,82m. Me encon-
traba bien fisicamente, pero eso
me genero mucha inseguridad,
dentroy fuera de la pista», asegu-
ra Xargay, a quien Mondelo «cons-
tantemente» reprochaba que esta-
ba «fuera de peso».

«Por muy exigente que sea el
deporte, estos comportamientos
estdn absolutamente fuera de lu-
gar», proclamoé Garbajosa, quien
dijo que «de haber sabido lo que
ahora se denuncia, no le habria
mantenido en el cargo, aunque se
estuviera a horas del comienzo de
los Juegos», reitero.




Mavi Garrta (7). cduranto un sntreramisntn con i3 sekootn essioa

Una mente
maravillosa

MAVI GARCIA, CORREDORA DE 37 AROS QUE LLEGO AL CICLISMO
HACE TAN SOLO 7, ES CONSIDERADA COMO UNA DE LAS MEJORES
ESTRATEGAS DEL PELOTON. DEBUTA SONANDO CON MEDALLA

MACHD LABARGA
e

sus 37 ahos, Mavi
Garcla esté carca
de ir un sue-
fio. La ciclista ba-
lear, la mejor de
nuestro pals seglin los réin-
kings, debutari mafiana en

unas Juegos Olimpicos. Lo I.as

hara en la prueba de ruta,
donde nadie le descarta en
I'?d::usrérh: rlasme?allra;

as
Ia\desasmtglog\‘a!sesxm
fuertes, parovengo de ser
iunumd&myesome
motivacién. Crea que es-
toy en uno de mis mejores
mMOomENtos y voy a intan-

mdz;.dmamub}

lear, que se inicib en el

dal oclismaen 2012,
pera que durante varios
afios lo combind con el
duatlén, también hard la
prueba de crono. Are Sar-

testeban s su (nica com
pafiera para una cita jape-
nesa quaviene a colmar to
dossusdesenslahstnm
de Mavi, que confla en vob
VEr a nuestro pals con un
metal, no resulta habitual
en su deporte. En 2010, des
pués de estar muchas afics
sin practicar deporte, cogid

oo ysepusoam
dewrsla.lowelemmd

uir con pruebas de
Sxcalin 3

gdacnsed\mdobalna En
mswmd&m
rango, un >
ral vascn, para ofrecerieun
contrato. No se lo pensé.
Su progreitn fue en au-
menta. coma la i
del ciclismo femenino en
nuestro paks. Mavistar sach
equipa de féminas y quiso
contar con una las megpores.
Su buen desempefio en o
junto telefnico le cats-
m Alé BTC Ljubljana,

137

WILOMETROS s Ls prueha 2n
rita del domingp con fined en Fugt
tras sobrepasar dos cotes

Iams%:lkmﬂim.
Gardavive & momento més

duice de su carrera.

UNA CAMPEONA UNICA
Sedalaczsudndafqd’g“me
su compafiera en es
la corredora con la que pro-
tagonz 6 una de los momen-
tos estelares de su carre-
ra. Este afio, durante el
Nacional

Campecnato ytan
sblo un dia después da col
garse el oo en la crona, Ma-
vi se llevd la ruta después
de ofrecer un gran ejemplo

de deportividad al
a&&xuem

caldo. En total tiene cuatro
oros nacionales de rutay
tres de crono, ademds de va-
rios podios y dos S En
echﬂcrdCydlstaFéanailpianln
temational de [Ardache. Pe-

que acaba de lograr en el G-
ro, su 2° oenlaStra
de Bi cdel curso pasa
go y varics Top 10 en
désicas

Mafana buscaréa dar Ia
somesamnellugn

seaﬂ'l.lyd.lrlwesb
gue me favorece. El calor
y la humedad da

ves. Por suerte, al ser de Ma-
llorca, estoy més acostum-
brada aunque aqul es
diferente. Al sar dos, no po-
demos controlar la carre
ra. Necesitamos que sea

dura, estar bien colo-

y que las holandesas,
gue todas san favoritas pe
ra &l podia, se‘molestan’ de
dlguna manera entre ellas.

de resuita el pre-
mia definitivo para una c
mera llena de esfuerzos y ak-
:mmmmmanaﬁgsde
en ma-
drudamstrbmqm estien
tre las del munda.
Muchammﬁpam
gueeren ser Mavi Gardlay, si
muerde metal en Japon, lo
guerran muchas mis e
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Consecuencia del hecho habitual de que la mayoria de los entrenadores sean

hombres.

© Lacampeona de Europa la aped en el Eurobasket

La selecdén femenina busca
la revancha ante Serbia

Y] José Ignacio
k_, Huguet

Q¢ Laseleccion espanola femeni-
na tiene hoy (10:20 horas) la posibi-
lidad de dar un paso definitivo ha-
cia los cuartos de final del torneo
olimpico y de paso vengarse de su
verdugo en los cuartos de final del
reciente Eurobasket, Serbia, que

- | 11 Rodriguez 1,80 alero
112 Cazorla

Espana-Serbia

Saitama Super Arena / 10:20 horas / La1, Eurosport ]

5 Owifa 1,73 base 5 Vasic 1,89 alero

| 6 Domingue.1,65 base ~ 6 Cado 1,78 escolta

|7 Tomens 1,92 alero 8 Jovanovic 1,79 escofta |
19 Palau 178 base 9 Brooks 1,90 ala-pivot |

10 Batulja 175 base |
1,78 base-esc.11 Crvendakic 1,87 ala-pivot |

| 13.Abalde 1,92 ala-pivot 12 Anderson 1,75 base |
|14 Carera = 1,9 pivot 14 Stankovic 1,95 pivot |
|18 Casas 1,78 escolta 23 Dabovic 183 escolta |
122 Conde 1,86 alero 24 Skoric 1,84 ala-pivot i
(46l 190 pivot 32 Dugalic 1,93 ala-pivot |
| 45 Ndour 1,98 pivot 33 Kjisnik 190 pvot |

| Entrenador: Lucas Mondelo Entrenador: M. Maljkovic |

acabaria proclamandose campeo-
na de ese campeonato.

Los dos equipos llegan al duelo
tras haber ganado sus partidos de

-la primera jornada, Espana con

mas apuros de los previstos a Co-
rea del Sur (69-73) y Serbia
sufriendo también para
contener la remontada
final de Canada (72-68).
“Serbia es el campe-
ondeEuropa, unequipo
muy compacto y que jue-
ga al limite, tenemos que
adaptarnos a ese tipo de defensa
que hacen. Hemos aprendido mu-
chodeloquepasé conellas”, expli-
co el seleccionador Lucas Monde-
Io (en la foto). En Valencia, hace

unas semanas, Espana tuvola vic-
toria en sumano pero Cristina Ou-
vifia solo acert6 en uno de los dos
tiroslibres de que dispuso a dos se-
gundos del final (62-62) y enla pro-
rroga el equipo de Marina
. Maljkovic sentenci6.

\ Hasta entonces Espa-
\ Na parecia tener toma-
dalamedida aSerbia, a
) laquedoblegéenlasse-
f mifinales de Rio 2016
(68-54) y también en las
semifinales del Europeo
2019 (65-59). Destaca en las bal-
canicas la alero Sonja Vasic, hasta
esta temporada en el Uni Girona,
asi como la nacionalizada Ynonne

Anderson'y Jelena Brooks e




TOKY02020

MUNDO DEPORTIVO DOMINGO 25 DE JULIO DE 2021

=\V S y B
Xavi Amau, dando consejos a sus pupilas. Alaba Ias ganas, el empefio y (umpmmisu de las jugadoras aunque “les falta mala leche, agresividad, darse cuenta de que ganar es mejor que perder”

El serior Miyagi de Terrassa

© Xavi Amau, seleccionador japonés de hockey, explica su aventura en el pais anfitrion

David
REPORTAJE g L
009

0% XaviArnau (48anos, Terrassa)
conoce bien el terreno olimpico, no
en vano como jugador fue plata en
Atlanta’96. Y también el hockey
hierba internacional, puesto que
llevaba siete anos entrenando en
Bélgica, tanto a equipos masculinos
como femeninos. Poco después de
queel COIanunciase quelos JJ.00.
de Tokio se posponian recibié una
llamada que le abriria las puertas
de un mundo completamente dis-
tinto.

“Un amigo me explicé que el
puesto de seleccionador japonés fe-
balibrey qi
Sin mucha
dije que me apuntase en la lista. El
responsable hasta entonces, un téc-
nico australiano, habia aceptado
una oferta de Estados Unidos tras el
aplazamientodelos JJ.00 y dejo su
plazavacante”.

alli 14dias, conun policiaenla puer-
ta, para cumplir con la cuarentena.
Altercer dia, ya harto, intenté abrir
laventanaparaqueentraraunpoco
de aire fresco pero no se podia por-
que estaba en un piso 22. Fue duri-
llo™.

Elprimer dia de trabajo, Xavi Ar-
nau se encontro con mas sorpresas.
“Me presentan a las jugadoras... iy
habia 44! No sabia c6mo manejar

La Liga nipona
tiene 4 equipos
y de empresa: la
final opuso a Sony
contra Coca-Cola

tanta gente y al principio las veiaa

todasiguales. Comenzamosahaba-
jarendos diarias y en una

un puestolaboral. Las ‘pross’, al ser
tanpocas, t: ié

mundial somos el n° 13 y en Tokio
hay 12 selecci eso yalodice to-

las universidades, pero hay mucha
diferenciay ganan siempre”.

El modo de afrontar la competi-
cién también es diferente a lo que
Arnau habia visto hasta ahora.
“Son super puntuales, siper respe-
tuosas y super obedientes. T con-
vocasunentrenamientoalas10.30y
un cuarto de hora antes ya estin to-

“Nada mas llegar
me encerraron 14
dias en un hotel
con un policia
en la puerta”

das cambiadas y calentando”. Y tie-

nen rituales curiosos. “Antes de ca-
i ycadapartido, se

semana me quedé con 30, y unos
dias después con 23, hasta llegar al
corte olimpico, que son 19 jugado-
ras”.

Tras dos meses de
nes, quedaron solo €l y otro ‘aussie”
enlacribafinal. “Y undia me dicen:
‘te hemos elegido a ti'. Lo primero
quehicees hablar conlos belgas pa-
ra solucionar mi marcha y estaba
previsto que llegase a Japon a prin-
cipios de enero, pero el COVID lo
cambié todo y no pude viajar hasta
finales de febrero”.

“Nadamasaterrizar en Tokiome
llevaronaunhotel ymeencerraron

El J distin-
to al de Europa. “Hay una Liga pro-
fesional pero es de solo cuatro equi-
pos, todos vinculados a empresas.
Lafinal de este ano fue Sony contra
Coca-Cola. El resto de las chicas s6-
lojueganenlauniversidadyelobje-
tivodelas que destacan es quelas fi-
che uno de estos cuatro equipos,
porque también les proporciona un
puesto de trabajo en la empresa;
cuando dejan el deporte ya tienen

unen y una de ellas pronuncia un
discurso. Suelen darse dnimos, de-
cir ‘que lo hagamos bien y sea pro-
vechoso' o cosas asi. Y al finalizar
repiten la escena y dan las gracias.
Entonces la que ha hablado elige a
una companera, que sera la encar-
gada de tomar su testigo al dia si-
guiente”.

En los JJ.00. de Tokio, Japon fi-

do”. ;Qué les falta para crecer? “Yo
he tratado de inculcarles que hay
que competir, que hay que ser agre-
sivas y que ganar es mucho mejor
que perder. Les falta mala leche por
tradicion y por edi on. Yo les di-

RAY ZAPATA, A LA FINAL
El gimnasta espanol Ray Zapata, de 28
anos y bronce mundial en Glasgow
2015, disputara el proximo 1 de
agosto la final de suelo de los Juegos
de Tokio con firmes posibilidades de
ganar medalla después de conseguir
ayer la cuarta mejor nota en la
calificacion (15,041 puntos). Solo el
israeli Artem Dolgopyat (15,200), el
ruso Nikita Nagornyy (15,066) y el
surcoreano Ryu Sunghyun (15,066)
lograron mejor puntuacion que Ray.

UCHIMURA ABDICA DEL TRONO
Kohei Uchimura, bicampeon olimpico
de concurso completo (2012, 2016) y
hasta ahora rey de la gimnasia, abdico
ayer de su trono tras caerse en la barra
fija, su Gnico aparato en Tokio. “Hoy
senti que ya no soy necesario”,
admiti6 el japonés. En la final de los
ocho mejores equipos, |a lucha entre
Jap6n (262,251), China (262,061) y
Rusia (261,945) se adivina feroz con
EE.UU. (256,761) y Gran Bretana
(256,594) al acecho. Espana termind
12% en la calificacion (241,462) y
quedd fuera de la final.

DOBLE DECEPCION EN JUDO
Dos de las principales bazas espanolas
en jUdO. Fran Garrigs y Julia Figueroa,

20 que se ha acabado lo de partici-
par, que hay que ganar. Y pocoa po-
covanasumiendolaidea”.

La Federacion Japonesa puso a
disposicion de Xavi una traductora
de mglesparacomumcarseoon sus
pupilasy éleli
XaviTrenchs, ex porterodelaselec-
cion esparniola, y a un holandés pero
no pudieron viajar a Japén hasta
hace un mes por causa de la pande-
mia. “Teniamos que entrenar con
Zoom y Facetime a mano, sobre to-
doalahorade preparar alas porte-
rasy enjugadas concretas como los
penaltis-crner, y luego grababa-
mos todo lo que haciamos para en-
viarseloa ellos. No hasido facil”.

A Arnau le ha sorprendido la
imagen que se esta dando de Japon
fuera del pais. “Aqui no se ha duda-
dodelacelebracion delos Juegos ni
un momento, es una sensacion que
tenéis en el extranjero”. Solo ha vis-
toa sus ]ugadoras afectadas una
vez,*

guraenel grupo Bjuntoa
como Espana, Australia, Argenti-
na, Nueva Zelanda y China. “Nues-
tro equipo siempre esta en los gran-
des eventos del hockey pero no
tenemos opciones. En el ranking

bria pablico. Estaban tristes, rotas,
ylo entiendo perfectamente porque
Yo séqueéesjugar con publicoenlos
Juegos de tu propia casa”. Xavi fue
quintoen Barcelona'92 e

muy pronto del torneo.
EI madnlenn que llegaba como
campeodn europeo y bronce mundial
en -60 kgs, cay6 en su primer combate
ante el francés Luka Mkheidze. La
cordobesa (-48 kgs), bronce en el
dltimo Mundial, gan de entrada a la
turca Gulkader Senturk, pero perdio
después contra la israeli Shira Rishony,
a quien se habia impuesto en cuatro
de sus cinco combates previos.

DERROTA EN VOLEY PLAYA

Los espanoles Pablo Herrera y Adrian
Gavira perdieron en su estreno en el
torneo de voley playa por 2-0 ante los
rusos Konstantin Semenov, una ‘torre’
de 2,10 metros de estatura, e llya
Leshukov, que se impusieron en dos
sets muy ajustados: 21-19 y 22-20.

ROBLES Y XIAO, ADELANTE

Alvaro Robles y Maria Xiao avanzaron
a 27 ronda en los cuadros individuales
de tenis de mesa. Robles vencié (4-1)
al argentino Gaston Alto (8-11,11-4,
14-12,11-2,11-7)) y Xiao se impuso
(4-1) ala kazaja Anastassiya Lavrova
((11-9,11-6,11-4,7-11 y 11-3).En
cambio, Galia Dvorak se despidi6 ante
la estadounidense Juan Liu por 1-4:
9-11,11-4,5-11,5-11y8-11 @
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HALTEROFILIA SALIO CON DOLORES E INFILTRADA
La halterdfila se retird lesionada y sélo pudo ser décima,
aunque ya busca despedirse a lo grande en Francia

NACHO LABARGA
TOKIO

Lydia Valentin arrancé su
ejercicio con la ilusion de
dar la sorpresa. Compitié
junto con otras cuatro hal-
teras en el Grupo B, lo que
le hacia estar en desventa-
ja respecto al Grupo A, pe-
ro cuando estaba en dispo-+
sicion  de terminar
liderandolo, aparecié una
molestia que le impidio rea-
lizar los dos ultimos inten-
tos en dos tiempos.

La triple medallista olim-
pica finaliz6 asf segunda del
grupo By sin ninguna op-
cién de conseguir medalla.
La de Camponaraya compi-
ti6 en una categoria que no
es la suya (hasta 87 kg). De
haber disputado la prueba el
domingo, con las marcas que
tiene habitualmente, hubie-
se luchado por las medallas.
La doble campeona mundial
y la tetracampeona de Euro-

pa, en cpalquier caso, arran- *

¢6 con buenas sensaciones.
Mandé poner 100 ‘kilos’ de
entrada y su primer inten-
to fue positivo. También el

Laurel Hubbard, en pleno esfuerzo.

Laurel Hubbard, un estreno  3))
polémico y sin medalla

Laurel Hubbard, primer trans en participar en unos Jue-
gos, no pudo estrenarse con medalla. Participo en la cate-
goria femenina + 87 kg. Mucho se ha hablado sobre si es
justo o no que fuese de la partida. Quiza tanto revuelo
afecto a su rendimiento, puesto que se quedo descalifica-
da a las primeras de cambio tras fallar sus tres movimien-
tos. Tras Tokio, el COI revisara la normativa buscando
consenso. “La verdad es que no tengo criterio sobre su
participacion. Creo que es algo nuevo para todos, a mi me

sorprende. No sé si es justo”, explico Valentin a MARCA.

segundo, con 103, no asi el
tercero de 106. Después, ya
en dos tiempos, arrancé con
éxito con 122 kg, pero des-
pués llegé la lesion que le
impidi6 seguir levantando.

EFE
PESEATO-
DO, FELIZ
No pudo sa-
car el resulta-
do que espe-
raba, pero

~_La tres veces medallista . Valentinse

olimpica quedd asi segun-
da de su grupo tras la sur-
coreana Kang Yeoun-hee,
que levant6 231 kilos (103 en
arrancada y 128 en dos tiem-
pos). Wang fue la ganado-
ra final (270 kg), por delan-
te de Tamara Salazar (263
kg) y Crismery D. Santana
(256 kg). Lydia, en el global,
fue 10" en la tabla.

NO QUIERE IRSE AS|

Valentin seguird hasta Pa-
ris 2024, donde se reducen
de siete a cinco las catego-
rias: “Se lo dije a Alejandro
Blanco cuando me vino a vi-
sitar. Ahora lo tengo mds cla-
ro que nunca. Me hubiese
gustado terminar mi carre-
ra deportiva en unos Juegos
y en mi categoria de peso y
sin todo este lio que ha ocu-
rrido este afio. Desde 2017
habia hecho buen ciclo, pe-
ro por eso ahora quiero re-
tirarme con mejor sabor de
boca?”. Y anadié: “La Fede-
racién Internacional de Hal-
terofilia hace lo que le da la
gana y no es bueno para el
deportista. No me gustaria
irme asi. Yo también quie-
ro estar en los Juegos como
soy, en mi categoria y dar el
maximo. Ahora me he que-
dado con una sensacién muy
rara”, insistia. Por suerte,
el deporte siempre ofrece
oportunidades de revancha.
Y a Lydia al menos le que-

dan otros Juegos para poder

despedirse como quiere. e

mostro orgu-
llosa por ha-
ber podido
disfrutar de
sus cuartos
Juegos.

La
Federacidn
(IWF) hace
lo que le da
la gana.

No quiero
irme asi”

Se lo he
dichoa
Alejandro
Blanco:
estaré en
Paris 2024
siosi”

LYDIA
VALENTIN
HALTERA
ESPAROLA
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La grandeza de Mireia

ES CUARTA EN LOS 400 M ESTILOS, A 23 CENTESIMAS DE LA MEDALLA
Belmonte se batid dandolo todo, remontando en la segunda mitad de la prueba hasta
guedarse a un paso de su quinto podio olimpico y supera sus propias expectativas

WIS OMW
waoen

Conel mEmo espitituindo
mable Can ¢l Gue Se Colgd
Cuatlo Medallss enlos Joe
gosde lond s 2012y Rio
2016, Mirela Belmonte ha
Protagonizado owra brillan
te aCtuacian ollmpkea. Esta
vez Tio 5S¢ Ra colXTetado en
ul puesto N ¢l padio, pe
To 12 Cuarta plaza lograda
por Belmonte ¢n 12 finzl de
los 400 mMetros estllos
(4:35.13) superz cuglquier
«SCeTErNo Imaginable, Tio ya
hate ul Mes, Cusndo Com
PG pof PrimeTavez inteT
nacionalMente ¢n 2021, 51
o 5ok 24 hoTss antes.
Lz finz 12 gana la japoTesa
Yul Ohashi (4:32.08) y 12
2companaron n el podio
1as estadounidenses Emma
Weyant (4:32.76) y Hal
Flickinger (4:34.90). Estzual
tIME guants 122 Memetkda
finzl de lEespanaola en el Qol
v 5 lewer ¢l Irande par salo
23 Centesimas de Mangen.
Mirela fue laprimerasal
Plrendida de su Tendimien
10 ¢n 135 eliminatartas. No
eSDeTEDE S M de Maeve

N tkMpos Gue 12 Mantu
vieTon eNtle 125 Mejoles del
Mk ¢N o512 proeba du
Tante una decada PeTolas
ultimas el Tenclas soble sus
eNtle Namientos sefalaban
un cambik Sustanclal s
Pec 2l panarmagrs ¢ in
CleTo Que destllahe su «m
Porads 2 un Mes de INKLETSe
los Jueges Ollmpkcos. Y en
tTe 125 Muchas virtudes Que
ha manifestado 2 ko largo de
Su CaTeTa solvessk: su n
dKxlon de competidora fla
bl en las grandes Cl2s, en
Cu2ijulel CIrCunNStancls .

L2 final, 212 Que entrd i
el Cualno Mej of CTom, offe

o

unos usgos
Oinpcos

o MIREIA SATI

"NO SE PUEDEN HACER
MILAGROS EN DOS MESES'

ERMKD

“Si hace dos meses me Began a decir que iba
a ser cuarta en unos Juegos, no lo hublese

creddo. No se pueden hacer mil endos
meses”, apuntaba Mireia en el Acquatic Cen
ter. “Fue una carrera muy dura porgue habla
mucha compatencia y aungue no llegaba en
la meior forma. lo he luchado hastante bien™

Cl2 una witana de aponu
nklad 3 13 espanala porque
Tesulta 12 Mas lenta desde
Atenas 2004. Sahvo 12 japo
es3 Ohashi, que se habla
guardado Muchas de sus
eNeTglas en su Sele ellmi
natora, el eso de Ccompe
tilorss Hrmaban un pelo
ton Epretado dspuesto a
nfamse las medallas. Lohl
ckronlss dos estedouniden
55, PoT suPuesta, y 1a cam
ona en R y
Plusmarquists mundisl K2
tinka Hossa, porizcalle 1,
Tebeldndose Conmraun de
Clive evilente.

Mirel2 ©nis Que 3guan
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garse on 2 primerz mitad
e CaTTeTE, SobTe tado enla
eSPEKLE, Que CubTld ensex
12 posiCion. A partirde aht
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Conlabrazs y su fuefzateT
minalen elcTol laque ke do
¢l DronCe ¢n ¢s5ta mEEma
Prueha haoe Cinco afns. (&
6 ul puesto @ 12 altura de
los 300 metros, Cuando
Ohashl y Weeyant ya estahan
fueTa de Su akcance.

Peto Do Heesm, 2 12 Que
SuPeTd en 12 kjantz, con el
parial de cTol mas rapldo
de 125 finaltstas (61.86).Sn
embarge No pudo con
FIKkIngeT , otfa tTemenda
finzltzadorz, que hlzo una
CoMesime mas Que 12 espe
fNola e este ultiMo DeCtd
Metfo. AN se decidlo ¢
bronce en faval de k2 ame
ricana, Evorits tambien pa
T2 heTesdar el titulo olimpl
o de Belman e ¢n las 200
marjxsa.

Reforzada en su conflan
72 Col eSte gran esuhtado,
Mirela afronta a parr de
MEMENE RS Sgukenes Phue
has, sigukndo con ks 1.500
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Carla vuelve
a ganar tras
el cancer

DERROTA A ONS JABEUR
EN LA PRIMERA RONDA

153

| truréo de Carla Sudrez ayer
I ante Ons Jabeur es el de k2 su-

30n ante la adversidad.
canaria de 32 afios, en el
puesto 206 de la WTA, dio
buena cuenta de la cuartofinalista
del ditimo Wimbledon con un tan-
teo de 64y 6-1. Era su primera vic-
toria desde el 24 de febrera de 2020.
Hablan pasado 517 dlas condicio-
nadas por el anuncio de gue padecia
finfoma de Hodgkin, un cincer que
13 hizo desaparecer del circuito des-
de o pasado mes de septiembre. Car-
Ia siempre quiso volver para des-
pedirse como tenista. Y lo ha
m\sewido.&uwenwmdc}
rrasy Wimbladon, robéndole un set
a Sloane Stephensy Ashleigh Barty.
No enla tierra de Parls ni an
ia hi de Wimbledon. Sl lo hizo
en el cemento de Tokio, que la ve
competir en individuales y dobles.
En la modalidad por parejas ya es-
14 en octavos al lado de su amiga Gar-
bifie. Ahora le viene Karolina
va, 2 quinta favorita y finalista de
Wimbledon. Mucho que garar y muy
poco a perdar. o
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_ victoria tras el
pinchazo ante Egipto

Primer te
serio para los
de Ancelotti

G. Rangers-Real Madrid
Sélo nueve jugadares del
primer equipo viajan a Escocia

PLATA PARA
ADRIANA CEREZO,
PRIMERA MEDALLA
ESPANOLA

La taekwondista 4
madrilefia, de 7
aios;perdio el oro

por cinco segundos

« “Espero que esta
medalla sea la

primera de muchas”
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Cuando Beatriz encontro a Elegance

La relacién de un jinete
con su caballo

supera el mero
adiestramiento y arranca
muchas veces con un
flechazo

PIO GARCIA

TOKI0. A Beatriz Ferrer-Salat Se-
rra di Migni (Barcelo-
na, 1966) se le re-
cuerda con demasia-
da insistencia que es
hija de Carlos Ferrer-
Salat, el histérico pre-
sidente de la CEOE y del
Comité Olimpico Espafol que
tantas portadas de periodicos
protagonizé durante la Transi-
cién. Hay algo muy injusto en tra-
tar todavia de ‘hija de’ a una de
las deportistas mas laureadas y
respetadas del pais, que compi-
te en sus quintos Juegos Olimpi-
cos y que ya posee dos medallas,
ambas conseguidas en Atenas
2004: una de plata por equipos
y otra de bronce en el concurso
individual de doma clsica. Aun-
que cuando la nina Beatriz des-
cubrié la hipica todo el mundo
en su club (el Polo de Barcelona)
hacia saltos, en seguida vio que
esa otra disciplina —que era «la
rara», la que nadie cogia- cua-
draba mucho mds con su cardc-
ter. Para practicarla hace falta pa-
ciencia, sensibilidad, precision...,
y una relacién estrecha, casi sim-
biética, con la montura.

Resulta dificil explicar por qué
un jinete escoge un caballo. Hay
casos de enamoramiento stbito,
de flechazo irracional, y otros en
los que el carino se va cociendo
poco a poco. El gran caballo de
Beatriz fue Beauvalais, que mar-
¢6 una época en la hipica espa-
nolay cuyo fallecimiento en 2018,
a los 31 anosy victima de las
complicaciones de un célico, fue
noticia en los medios especiali-
zados espanoles y extranjeros,
que publicaron encendidos obi-
tuarios. A Beauvalais lo vendio
su anterior propietario porque
no se entendia con él y alguien
se lo ofreci6 a Beatriz casi a la de-
sesperada. Le dijeron que era un
animal muy complicado, que no

Ferrer-Salat, con Elegance en la prueba dis

putada ayer en Tokio. reuTers

iba a poder meterlo en vereda,
que tenia demasiado carécter. La
amazona barcelonesa lo monté
y en un instante quedo prenda-
da de él. Le parecio sentarse «a
los mandos de un Ferrari» y en-
tendid que no habia que some-
terlo, sino acompanarlo, encauzar
su poderosa energia sin arruinar
su cardcter. Beatriz Ferrer-Salat
y Beauvalais formaron el bino-
mio mas exitoso de la hipica es-
panola, con un palmarés abru-
mador, coronado por dos meda-
llas olimpicas.

De sangre caliente
A Tokio llega Beatriz con el su-
cesor de Beauvalais, Elegance,
otro caballo dificil, con genioy
rebeldia. Una jinete holandesa,
Anne van Olst, se lo ofrecio cuan-
do tenia tres anos. Le parecio que
podian congeniar. Procede Ele-
gance de linaje ilustre: es hijo de
Negro, un fabuloso semental cu-
yos hijos estan acostumbrados a
ganar medallas olimpicas. Al
principio a Beatriz le sorprendié
su impetu e incluso llegé a du-
dar de que pudiera hacer carre-
ra con él. «Es de sangre muy ca-
liente», advierte la amazona. Pero
poco a poco ha conseguido mol-
dearlo, aunque quiza falte toda-
via algo de tiempo para que al-
cance su madurez. Ayer, en la cla-
sificacion, Beatriz y Elegance lo-
graron el tercer puesto de su se-
rie y estan pendientes de que con-
cluya la jornada de hoy para
conocer si consiguen o no plaza
para la final. Solo haberse pasea-
do por la pista tokiota supone un
triunfo para ella, que en enero de
2020 cay6 del caballo, se rompid
la pelvis y el sacro y tuvo que es-
tar ingresada en la Unidad de Se-
micriticos del hospital San Pau.
Con independencia de lo que
suceda en sus quintos Juegos
Olimpicos, Beatriz Ferrer-Salat,
que hace diez anos se hizo vega-
na por amor a los animales, se-
guira montando siete horas al dia
y atendiendo con un mimo exage-
rado a sus criaturas. En su finca,
‘Villa Equus’, Elegance y sus otros
32 caballos llevan una vida de
principes, con preparadores fi-
sicos, fisioterapeutas y hasta
maestros de reiki que les impo-
nen las manos para que encuen-
tren el equilibrio. «De pequena
yo queria tener un caballo para
cuidarlo. Y esa sigue siendo mi
filosofia», sentencia la amazona
mas laureada de Espana.




Un cuento de hadas en Tokio

TENIS

Carla Sudrez llegaa los
Juegos tras superar un
cancer y de lamano de
su compaiiera de dobles
Muguruza, que la
empujo a participar

LAURA MARTA

El deporte es talento,
trabajo y sacrificio,
quiza un poco de
suerte también. Es
verdad. Pero hay un

ingrediente que a ve-
ces supera a todo y palia algunas
carencias. La ilusion. El mejor
ejemplo es esa pareja de ensue-
no que forman Carla Suarez y
Garbine Muguruza y que vive en

Muguruza golpea la pelota, con Carla Sudrez al lado de la red. ere

Tokio la oportunidad de disfru-
tar. Es lo que se desprende de sus
rostros y de su tenis, con falta de
entrenamientos en conjunto,
pero sobrado de calidad.

Superaron ayer la primera ron-
da ante Alison van Uytvanck y
Elise Mertens (6-3 y 7-6 (4)), li-
der de la clasificacion de dobles.
Pero el resultado es casi lo de me-
nos para las dos tenistas espa-
nolas. Porque la complicidad en-
tre ambas da a entender que so-
bre la pista no solo se dirime si
alcanzaran el suefio de colgarse
una medalla, sino la recupera-
cion absoluta de una campeona
como Carla Suarez, que en el tl-
timo ano ha batallado contra la
enfermedad.

«Me hacia mucha ilusién una
victoria después de todo lo que
he pasado», reconocia la cana-

ria a pie de pista. Aludia asi a que
en septiembre se le diagnosticd
un linfoma de Hodgkin, un tipo
de cancer que afecta al sistema
inmunolégico, y tuvo que aban-
donar el circuito para centrarse
en lo importante: ganar la bata-
1la al ‘bicho’. Lo hizo en abril. La
victoria mas importante del ano.
Ahora, se divierte en busca de
una medalla. Y lo hace junto a
una amiga. «Teniamos mucha
ilusion por este dobles. Llevaba-
mos mucho tiempo hablando de
€l sin saber si tendriamos la op-
cion y es un regalo estar aqui. Sa-
bemos que es posiblemente el
ultimo torneo que vamos a jugar
juntas, asi que vamos a ir a tope»,
confirmé Muguruza, radiante
también por compartir Juegos
con la canaria.

La propia Suarez, que llegé a

ser la sexta mejor jugadora del
mundo, ha reconocido estos dias
que mucha culpa de que ella esté
en los Juegos se debe a Muguru-
za, que en todo el proceso de qui-
mioterapia y recuperacion del
linfoma estuvo pendiente de su
compaiera. Con 4nimos y men-
sajes de aliento. Después, desde
el regreso de Carla al circuito, se
han entrenado mucho juntas.
Una vuelta que nunca se puso en
duda, aunque no estuvo exenta,
de sacrificio y de repensar como
estard el cuerpo después de la
- EE——

«Aspiramos a una medalla
y seria muy bonito, pero
sabemos de la dificultad»,
asumen tras

su primera victoria

tension. Porque la pandemia le
quité a la islena la posibilidad de
despedirse del tenis como ella
queria: en la pista. Pero ni el co-
ronavirus ni el cancer pudieron
con su perseverancia y su acti-
tud, muy caracteristicos también
de su juego. Su reentrada al cir-
cuito en junio de 2021, 15 me-
ses después de su tltimo parti-
do en febrero de 2020, fue aplau-
dido por el planeta tenis por todo
lo que simbolizaba. Ovacion ce-
rrada en Roland Garros en su es-
treno contra Sloane Stephens y
mayor todavia en Wimbledon
—adios a lo grande contra la nu-
mero 1, Ashleigh Barty—, donde
se emociono ante las camaras
porque alli estaba su madre in-
mortalizando el momento, el res-
peto, el aplauso, el carifo de com-
paneros de profesion, rivales y
espectadores.

«Una victoria especial»

Y esta cita olimpica el colofén
mds bonito para ella, comparti-
do con Muguruza, pendiente de
ella en entrenamientos, confi-
dentes en la Villa. Hace mas de
dos anos que no competian jun-
tas, desde una eliminatoria de la
Copa Federacioén en abril de
2019, pero han firmado tres ti-
tulos en pareja: Stanford en 2014
y Tokio y Birmingham en 2015;
ademas de ser finalistas ese mis-
mo ano en Dubdi, Mutua Madrid
Open y la Copa de Maestras.
«Siempre me gusta juntarme con
Garbine. Estamos muy conten-
tas de estar aqui. Nos hemos ol-
vidado de todo lo demas y nos
hemos centrado en el partido,
saliendo agresivas y ha sido una
victoria especial», continuaba
Sudrez, que necesita mas des-
canso que antes, obligado su
cuerpo a un sobreesfuerzo que
pocas podrian haber decidido
realizar.

Por aspirar, claro, un final feli-
cisimo en forma de medalla. Los
metales estan a apenas tres par-
tidos. «Es a lo que aspiramos y
seria muy bonito, pero sabemos
la dificultad. Llevamos mucho
tiempo sin jugar, las condiciones
no son féciles, estdn nuestros
partidos de individuales... Se van
sumando C€osas, pero no nos va-
mos a enganar, seria muy boni-
to». Porque no solo triunfarian
en lo deportivo. También gana-
riala vida. Un final feliz para un
cuento que ya es de hadas.
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¢Habia necesidad de esta pose?

Carbonell comienza mafana la competicion. vicens GIMENEZ

QQD °




17 — INFORMACION DE DEPORTE FEMENINO, SI. VISIBILIDAD, CERO

INFALIBLE
DESDE 1996 ©

EE.UU. SUMA SU SEPTIMO ORO SEGUIDO
EN EL BALONCESTO FEMENINO

Roberto Calvo

BILBAO - Estados Unidos no se can-
sa de ganar oros en el baloncesto
femenino. Ayer consiguio su sép-
timo consecutivo al vencer por 90-
75 a Jap6n, una seleccién que ha
hecho un recorrido admirable en
los Juegos, pero que como todas
tuvo querendirse a la evidencia de
que las estadounidenses seguiran
acaparando las victorias porque
nadie puede formar un equipo que
se le puede acercar siquiera. Aho-
ralas jugadoras retomardn la acti-

- vidad delaWNBAy el afio que vie-

ne montaran otro grupo imbatible
para la Copa del Mundo.
Britnney Griner impuso sus 2,03
metros en la zona, resulté impara-
ble para las niponas y acabé con
30 puntos, la mayor anotacién en
una final olimpica desde que Lisa

‘"Francia _fil;ma af d;:bl;e _

Lesley logré 29 en 1996. A'ja Wil-
son, con 19 puntos, y Breanna
Stewart, con 14 puntos y 14 rebo-
tes, colaboraron en imponer sus
centimetros y abrir hueco desde el
primer cuarto sin tener que pisar
el acelerador a fondo. Las japone-
sas necesitaban acompanar de
acierto su altisimo ritmo, pero se
quedaron en solo 8 triples de 31
intentos y no tuvieron opciones.
Francia completé el podio feme-
nino en un torneo en el que Sue
Bird y Diana Taurasi han logrado
su quinto oro, mas que ningin
baloncestista, hombre y mujer, en
la historia olimpica. Probablemen-
te, sea la despedida de ambas de
unos Juegos, como lo ha sido de
otras leyendas como Laia Palau,
las serbias Sonia Vasic y Jelena
Brooks, la belga Ann Wauters o la
canadiense Miranda Ayim. @

oro en el balonmano

BILBAO-La seleccién femenina de
Francia se impuso a Rusia, cam-
peona en Rio, en la final (25-30) y
sumé su oro al que lograron la vis-
pera los hombres ante Dinamar-
ca. Las galas han ido creciendo con
el paso del torneoy en los partidos
eliminatorios han acabado por
imponer su calidad fisica. En la

lucha por el bronce, Noruega ven-
ci6 con.mucha claridad a Suecia
(36-19) para completar el podio de
unos Juegos que han ratificado el
dominio europeo ya que solo Corea
del Sur logré meterse entre los
ochomejores. La siguiente cita, en
noviembrey diciembre en el Mun-
dial de Espafa -R. Calvo







EN RESUMEN

e El 33,12% de las informaciones deportivas publicadas durante los Juegos Olimpicos
tratan sobre deporte femenino en exclusiva, mientras que el 50,71% lo hacen sobre
deporte masculino. Dicho de otra manera, 3 DE CADA 10 NOTICIAS PUBLICADAS
INFORMA EXCLUSIVAMENTE SOBRE DEPORTE FEMENINO. En temporada ordinaria de
competicidn, el porcentaje ronda el 12%, casi una tercera parte.

e 3 DE CADA 5 NOTICIAS SOBRE DEPORTE FEMENINO EN LOS JJOO TIENE UN FORMATO
SUPERIOR A LA MEDIA PAGINA, 1 DE CADA CINCO, UNA EXTENSION DE UNA PAGINA O
MAS, mientras que 1 DE CADA 3 ES UN BREVE.

e Su ubicacion media es buena: estdn maquetadas en la parte superior (66,02%) y
practicamente se reparten a partes iguales entre paginas par e impar (49,04% y 50,96%
respectivamente).

e El 71% de las noticias que ofrecen informacidn deportiva femenina cuentan con la
imagen de la deportista o del equipo del que hablan (58% en temporada). Esto significa
que DE CADA 10 NOTICIAS DEPORTIVAS FEMENINAS, 7 VAN ACOMPANADAS DE LA
DEPORTISTA PROTAGONISTA DE LA INFORMACION.

e Deestasimagenes, en un 85% de los casos, en casi NUEVE DE CADA DIEZ FOTOGRAFIAS,
LAS DEPORTISTAS APARECEN COMPITIENDO O RECOGIENDO SUS MEDALLAS.

e SOLO 4 DE CADA 10 PORTADAS PUBLICADAS CONTIENE INFORMACION
PROTAGONIZADA POR MUIJERES DEPORTISTAS.

e Los JJOO son una competicidn internacional, en la que prima el protagonismo de las
medallas y los/as deportistas de mas alto nivel. LOS AMBITOS INTERNACIONAL Y
NACIONAL REPRESENTAN A PARTES CASI IGUALES EL 80% DE LAS INFORMACIONES. Las
deportistas vascas, dos de cada diez.

e Se ha recogido informacién de 32 modalidades deportivas. ATLETISMO (13%),
PIRAGUISMO (12%), Y GIMNASIA (11%) LIDERAN EL RANQUIN DE REFERENCIAS
INFORMATIVAS.

e En euskera, APROXIMADAMENTE 2 DE CADA 30 NOTICIAS DEPORTIVAS SON SOBRE
DEPORTE FEMENINO EN EXCLUSIVA.
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CONSIDERACIONES FINALES. EL ESPEJISMO DE LOS JJOO

En la jornada inaugural de los Juegos Olimpicos de Tokio, el Secretario General de las
Naciones Unidas, Antonio Guterres, saludd a los atletas y afirmé que “el espiritu
olimpico saca lo mejor de la humanidad: trabajo en equipo y solidaridad. Talento.
Tolerancia. Nos inspira y nos unifica en tiempos dificiles”.

Y es cierto que existe ese espiritu olimpico que traspasa la mera convivencia y limpia
competitividad y se extiende a todos los dmbitos relacionados con los JJOO. Los medios
de comunicacion no quedan al margen.

Simbdlicamente, como un gesto, la Ultima persona portadora de la antorcha olimpica,
gue entra en el estadio y enciende el pebetero fue una mujer. Eso sirvié para salir en
todas las portadas lo que, aunque no aporta informacién, visibiliza.

Una primera impresion de la presencia del deporte femenino en la prensa diaria del
Pais Vasco (medios generalistas y deportivos) nos traslada una imagen muy positiva de
la cobertura, con un numero importante de noticias, de gran tamafio, con titular y
fotografias; reportajes, portadas y un seguimiento espectacular de las medallistas, en
especial si son vascas. Los porcentajes de todos los parametros analizados son
notablemente superiores a los obtenidos en las temporadas de competicidn ordinaria.

Asi, en esta radiografia encontramos dias como el 28 de julio, en el que hay mas
noticias de deporte femenino que masculinas, mixtas y neutras juntas, el 60,87%. Esa
mayoria se dio en todos los medios excepto en Berria y Mundo Deportivo. Es parte del
efecto Maialen Chourraut. Su medalla de plata y el seguimiento que se dio tanto a su
participacidn en Tokio como a su regreso a Donostia son clave en los buenos resultados
obtenidos en el estudio en muchos de los apartados analizados. Esa mayoria se dio
tambien el 3 de agosto.

Este porcentaje de presencia femenina en los JJOO superior a lo habitual obedece,
principalmente, a dos razones: esos dias hay mas paginas de deporte en los periddicos
y se presta mayor atencion a las triunfadoras y vascas. Los dos medios deportivos, de
ambito estatal aunque con ediciones en el Pais Vasco, lo hacen con los triunfos de las
deportistas espafolas (casi en la misma medida que con los chicos) aunque, eso si, el
futbol y el baloncesto merecen un espacio superior.

Al celebrarse en Japdn, los periddicos no pueden permitirse econdmicamente tener
corresponsales propios para cubrir toda la informacién que se genera, lo que hace que
cobre una importancia determinante la pertenencia a un grupo editorial. Y aunque
cada uno intenta dar su enfoque, el margen de maniobra no es muy grande. En este
sentido, ha sido relevante el papel de Basque Team, con corresponsales enviados a
Tokio encargados de suministrar informacién sobre las deportistas vascas (y los
deportistas) a los medios de comunicacién.

El Correo (Alava y Bizkaia) y Diario Vasco (Vocento) destinan sus mejores espacios a
cualquier espafiola que consiga un éxito; le conceden un plus especial si es vasca y otro
si es de su Territorio Histérico.
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El Grupo Noticias (Deia, Noticias de Gipuzkoa y Noticias de Alava) se vuelcan solo con
las deportistas vascas en general. Al igual que Berria. Eso se nota, también, por ejemplo,
en que Noticias de Gipuzkoa que, habitualmente publica noticias deportivas en
euskera, no lo ha hecho durante los JJOO.

Gara, por su parte, busca una informacidn diferente, con prima especial para lo vasco.

Si comparamos este positivo panorama que nos presentan los Juegos Olimpicos con el
gue obtenemos en temporada, se puede definir como un espejismo. Desde luego es
algo coyuntural y en ningln caso supone un cambio en el tratamiento del deporte
femenino en los medios de comunicacién.

Si profundizamos en la mirada a las informaciones publicadas, se puede decir de nuevo,
desde otro sentido, que es un espejismo. Aceptamos como bueno que el porcentaje de
noticias de deporte femenino sea un 33% y vemos con normalidad algunas situaciones
gue, analizadas, no lo son realmente.

Aunque no son la norma general, en las noticias de deporte femenino publicada sobre
los Juegos Olimpicos encontramos ejemplos de todos los topicos:

e Un breve para un podio femenino en la misma pagina que abre la previa de un
partido masculino

e Una pagina con todo el deporte femenino agrupado

e Continuas referencias a la edad de las deportistas y utilizacién del término niia

e Referencias a la familia

e Referencias a la maternidad

e Minusvaloracién del éxito con referencia externas y también con declaraciones de
modestia, un atributo considerado femenino

e Alusiones al aspecto fisico y/o temas personales

e Las noticias extra-deportivas tienen mayor tamafio que las propiamente sobre
competicion.

e Ser hijade como mérito (la hija de Bruce Springsteen no es una gran deportista pero
tuvo hasta su espacio en portada. Por el contrario, es lo suficientemente buena
como para estar en unos JJOO pero se destaca su condicién de hija de)

e Eltitular o la foto del equipo femenino es para su entrenador masculino

e Utilizar solo el nombre de pila

e Lenguaje de cuento o peliculas

e Fotografias de pose sexy

e Noticias que hay que leer completas para saber que se esta hablando de mujeres

Y si entra la duda de si la informacién es sexista, paternalista, machista... solo tenemos
gue preguntarnos si esa misma informacién la hemos visto alguna vez o la veriamos
publicada si el protagonista fuera un hombre.
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