


1. Jakin behar duzu kasko mota desberdinak daudena: motorrerako,
bizikletarako, hipika egiteko... Ez ezazu inoiz hipikarako kasko bat
motorrean ibiltzeko erabili, erremedioa kaltea baino okerragoa izan daiteke
eta. Kasko bat erosi behar baduzu, aukera ezazu egingo duzun jarduerarako
egokia dena.

2. Kasko bat erosteko orduan, gogoan eduki zure segurtasunari dagozkien
gaietan ez duzula aurreztu behar. Prezioa ez da garrantzitsuena, kasko
homologatu eta segurua izatea. Erosi aurretik, informa zaitez ondo, erka
itzazu prezioak eta kalitateak.

3. Exijitu kaskoa Europako araudiaren arabera homologatua izatea. Begira
ezazu ea homologazio etiketa barruan josita daraman.

4. Ondo ikusi ahal izateko, hobe duzu bisera argia duen kasko bat erostea,
tindatua ez dena, marratzen ez dena eta, ahal bada, lurrintzen ez dena.

5. Denda espezializatu batera zoazenean, eskatu aholkuak eta froga itzazu,
lasai asko frogatu ere, marka, modelo eta neurri desberdinak.

6. Gogora ezazu kaskoa oso doituta egon behar dela, baina buruaren edo
lepoaren inongo alderdirik sakatu gabe. Halaber, ez da mugitu behar burua
bizkor mugitzen duzunean. Har ezazu behar duzun denbora guztia kaskoa
aukeratzeko.

7. Kaskoaren loturak jartzean, kaskoa guztiz lotuta gelditu behar da, bestela
lurrera jaustekotan bera izango da jauzi egingo duen lehena.

8. Kasko batek kolpe handi bat jasan duenean edo 1,50 metrotik gorako
altuera batetik jausi denean egituran kalteak izan ditzake, eta istripu baten
aurrean erabilgarri ez izatea ere gerta daiteke. Zalantzak badituzu jar zaitez
kontaktuan dendarekin, fabrikatzailearekin edo inportatzailearekin, kalteak
egiazta ditzaten.

9. Garrantzitsua ez da kaskoa bakarrik, baizik eta gainerako jantzi guztiak ere:
norbanako babes ekipo on batek ere (material erresistentezko arropa,
belaunekoak, eskularruak eta abar) badauka zerikusirik zure babes eta
segurtasunean.

10. Gogoan eduki kaskoa derrigorrezkoa dela (isuna ipini ahal dizute jarrita ez
badaramazu) eta buruan jarrita daramazunean soilik babesten zaituela.
Kaskoa besotik eskegita badaramazu, jausten bazara, besoa eta burua apur
ditzakezu.

1. Debes saber que hay diferentes tipos de cascos: para moto, para bicicleta,
para practicar la hípica... No utilices un casco de hípica para ir en la moto;
puede ser peor el remedio que la enfermedad. Si vas a comprarte un casco
elige el que sea  indicado para la actividad que vas a hacer.

2. A la hora de comprarte un casco, piensa que no debes ahorrar en temas que
afecten a tu seguridad. Lo importante no es el precio, sino que sea un casco
homologado y seguro. Antes de comprar, infórmate bien, compara precios y
calidades.

3. Exige que el casco esté homologado según la normativa europea. Fíjate si lleva
cosida en su interior la etiqueta de homologación.

4. Para que veas bien, es mejor que compres un casco que lleve la visera clara,
que no sea tintada, que no se raye  y, si es posible, antivaho.

5. Cuando acudas a una tienda especializada, pide que te aconsejen, y pruébate
con tranquilidad diferentes marcas, modelos y tallas.

6. Recuerda que el casco debe estar muy ajustado, pero sin apretar ninguna zona
de la cabeza o el cuello. Tampoco tiene que moverse si giras la cabeza
rápidamente. Tómate todo el tiempo que sea necesario para elegir el casco.

7. A la hora de abrocharte el cierre del casco, éste tiene que quedar
perfectamente sujeto, ya que de lo contrario sería lo primero en saltar en caso
de caída.

8. Cuando un casco ha sufrido un golpe fuerte o se ha caído desde una altura
superior a 1,50 metros puede haber sufrido daños en su estructura y haber
quedado inservible en caso de accidente. Si tienes dudas ponte en contacto
con la tienda, el fabricante o el importador para que comprueben los daños.

9. No sólo el casco es importante, sino también el resto de la indumentaria: un
buen equipo de protección individual (ropa de material resistente, rodilleras,
guantes, etc.) también forma parte de tu protección y seguridad.

10. Ten en cuenta que el casco es obligatorio (te pueden multar si no lo llevas
puesto) y que sólo te protege si lo llevas puesto en la cabeza. Si llevas el casco
colgado del brazo, en caso de caída, te puedes romper el brazo y la cabeza.
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Koaderno honetako azken orrialdea begiratu al duzu? Ez baduzu egin, egin ezazu orain. «Kaskoa
erostea dekalogoa» irakurri al duzu? Zure lagunekin batera berriz ere irakurri, hausnarketa egin bakarrik
edo taldean. Honezkero argi al duzu? Bada, orain konpositorea zarela eta motozikletei buruzko abesti
baten letra eta musika egiteko agindu dizutela pentsatu behar duzu. Irakurri duzunaren antzeko letra
asma ezazu, zure hizkerari, estiloari egokitzen duzula; gehien gustatzen zaizun erritmoa aukera ezazu
(rap, rock, pop...). Ondoren, bakarrik edo zure lagunekin batera, maketa bat grabatu, ausartzen al
zara? Gure web gunean begiratzen baldin baduzu horrekin egin dezakezuna jakin ahal izango duzu.

www.infoconsumo.es/dianaseguridad

Txirringan ibiltzeko kaskoa erabiltzen al duzu?, motorrean ibiltzeko kaskoa erabiltzen al duzu?, kaskoa
gidariak bakarrik erabili behar edo bidaideak ere erabili behar duela uste al duzu?, Kaskoetan ezagutzen
dituzun markak zein dira?, hipikako kaskoak motorrean ere erabil daitezkeela uste al duzu?, kaskorik
gabe gidatzeak izan ditzakeen ondorioak ezagutzen al dituzu?, kasko batek benetan segurua izateko
izan beharko lituzkeen baldintzak esateko gauza al zara?, segurtasun-baldintza egokienak biltzen ez
dituen kaskoa erabiltzeak zure osasunerako izan ditzakeen arriskuak ezagutzen al dituzu?

Galdera asko? Baliteke, baina... erantzun guztiak ezagutzen al dituzu? Batzuk, itxuraz errazak dira,
baina... benetan horrelakoak al dira? Kasu hauetan eta antzeko beste batzuetan, erantzun zuzena ez
baduzu aurkitzen, horren emaitza zuretzat hasieran batean iruditu zaizuna baino arazo askoz larriagoa
izan daiteke. Horregatik, informazioa baldin baduzu saihestu ahal izango duzu. Gainera, noizbait
pentsatu al duzu kaskoa erostea ikasteko materia izan zitekeenik? Ez, ezta? Bada, ikus dezakezunez,
bada. Hori dela eta, interesgarria izan daiteke arreta jartzea eta koaderno honetan agertzen diren
jarduera guztiak eta ikasgelan proposatzen dizkizutenak egin ditzazun. Amaieran, segurtasun osoz,
hauei eta bestelako galderei erantzuna eman ahal izango diezu, hainbat bitxikeria ezagutuko dituzu
eta pentsatu gabe zerbait egin baino lehen prebenitu ahal izango duzu eta informazio gehiago duen
pertsona izango zara moto edo txirringa bat erabili aurretik, ondoren eta bitartean.

1. 1. 1. 1. 1. HASTEKHASTEKHASTEKHASTEKHASTEKOOOOO

2. 2. 2. 2. 2. KASKKASKKASKKASKKASKOA EROA EROA EROA EROA EROSTEARI BURUZOSTEARI BURUZOSTEARI BURUZOSTEARI BURUZOSTEARI BURUZ
MUSIKAMUSIKAMUSIKAMUSIKAMUSIKATZENTZENTZENTZENTZEN
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Hemendik aurrera ikasgelan zure irakaslearekin egin ditzakezun hainbat jarduera topatuko dituzu.
Parte hartzen eta erantzuna ematen saia zaitezen garrantzitsua da. Izan ere, horietako askok kaskoa
erosteari buruz informazio gehiago eskuratzen lagunduko baitizute.

1. fitxa: Kasko bakoitza bere funtziorako
Fitxa honetan hainbat kasko motako argazkiak ikus ditzakezue. Horietako bakoitzak jarduera bat du
erreferentziatzat, baina berau ez dator irudiarekin bat. Kaskoa zergatik ez zenukete jarduera horretan
erabili ahal izango azaldu behar duzue eta zein den irudi bakoitzari dagokion erreferentzia adierazi
behar duzue.

3. 3. 3. 3. 3. JARDUERAKJARDUERAKJARDUERAKJARDUERAKJARDUERAK

Jarduera honen osagarri, kaskoa beharrezkoa duten kirol edo jarduera guztiak bere baitan hartzen
dituen inbentarioa egin dezakezue. Informazioa Interneten edo kirol edota merkataritzako zentroetako
katalogoetan bilatu ahal duzue.

Informazio hori guztia erabilita, joko bat asmatu ahal duzue, horretan kasko bakoitzaren
erabilgarritasuna ezagutzeaz gain, horiek behar bezala erabiltzeko eta zaintzeko modua ere egiztatu
ahal izango duzue.

2. fitxa: Kasko baten zatiak

4

3

2

5

1

Istripu bat gertatzen denean lesio larriak saihesteko
orduan kaskoa erabiltzea ezinbestekoa dela
kontuan hartuta, interesgarria, beharrezkoa eta
jarduera honen helburu nagusia da kaskoa osatzen
duten zatiak eta horietako bakoitzak duen helburua
ezagut ditzazuen. Hurrengo marrazkian kasko baten
argazkia ageri da, horretan bere zati guztiak
zenbatuta daudelarik. Horien izenak jarri eta duten
helburua esan behar duzue.

1. ERRUGBIKO KASKOA

2. MOTOZIKLISTEN KASKOA

3. TXIRRINDULARI KASKOA

4. BEISBOL KASKOA

5. MEATZARI KASKOA
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1.
Hemen kaskoaren parte bakoitzak betetzen duen eginkizuna adieraz ezazue:

2.

3.

4.

5.

6.

3. fitxa: Kasko bat erostea. Konparazio-analisiak

Proposamena ikastetxeko ikasleek erabiltzen dituzten kaskoen konparazio-analisia planteatzea eta
egitea da. Hasteko hiru kasko gutxienez lortu ahal dituen taldea antolatu beharko zenukete. Ondoren,
analisia egiterakoan kontuan hartuko dituzten atalak jasotzeko taula-eredua egin beharko duzue.

Homologatuta al dago?

Burua eta aurpegia babesten al ditu?

Ondo estututa geratzen al da?

Bekainen gainetik geratzen al da?

Belarrien gainetik geratzen al da?

Buruaren atzeko aldearen inguruan geratzen al da?

Kopetan marka gorriak uzten al ditu?

Buruko presio-puntuak erosoak al dira?

Burua mugitzean, kaskoa burutik bereizten al da?

Betegarriek burua presiorik gabe ukitzen al dute?

1. MARKA 2. MARKA 3. MARKAAZTERTU BEHARREKO ALDERDIAK

Zein da bere kolorea?

Material distiratsuak al ditu?

Zenbat pisatzen du?

Karkasaren materiala zein da?

Pantaila antiscrach eta antifog al da?

Kaskoaren proba egin ezazu:

Kasko bakoitza jarri eta kokotsaren uholak lotu baino lehen azterketa zehatza egin ezazu:
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Betegarriek masailak ukitzen al dituzte? deserosotasuna?

Presionatzen dute edo deserosoak al dira?

Loki eta bekainen aurreko betegarrien artean tarterik
geratzen al da?
¿Betegarriak lepoaren atzeko aldean edo buruaren
atzeko aldean presionatzen al du?
Kaskoa itxia edo irekia al da?
Kaskoa itxia baldin bada, kokotsaren aurreko aldean
bultzatu eta begiratu zer gertatzen den: kaskoak edo
biserak sudurra edo kokotsa ukitzen al du?

1. MARKA 2. MARKA 3. MARKAAZTERTU BEHARREKO ALDERDIAK

Jarduera hau osatzeko kasko berrien analisia egin dezakezue (hainbat dendatan), salneurriak ere
jasotzen dituzuela.

Talde guztien emaitzak ikasgelan jakinarazi eta jarduera bukatu ondoren, seguruena den kaskoa
aukera ezazue.

Osagarri moduan seguruena den kaskoari buruzko iragarkia egin ezazue.

Hau kanpaina baterako iragarki baten
adibidea da. Zuek ere kanpaina bat egin,
diseinatu iragarki bat. Marrazkia zuek zeuek
egin dezakezue, aldizkari batetik ebaki
dezakezue edo Internetetik ere jaitsi
dezakezue.

Jendea kaskoa erabili beharraz
kontzientziatzen duen kanpaina izan dadin
saiatu behar duzue.

4. fitxa4. fitxa4. fitxa4. fitxa4. fitxa: SegurSegurSegurSegurSegurtttttasunez gidaasunez gidaasunez gidaasunez gidaasunez gidatzen al dugu?tzen al dugu?tzen al dugu?tzen al dugu?tzen al dugu?
Jarduera honen helburua kaskoari ematen dioten erabileraz balorazioa egin dezazuen eta motozikleten
erabiltzaileek kaskorik gabe gidatzen dutenean, hori behar bezala mantentzen ez dutenean edo bere
kontrol zehatza ez daramatenean izan ditzaketen arriskuak edo hori erosteko orduan aukera ona
egitearen garrantzia ezagutzen dituzten ebaluatu dezazuen  da.

Kontu hauek guztiak, zuen hurbileko ingurunean, baloratu ahal izateko, zuen ikastetxeko ikasleen
artean inkesta egitea proposatu nahi dizuegu. Inkesta hori moto baten jabe direnei eta horietan joan
ohi direnei eman beharko zeniekete.  Zuen laginketa-biztanleria zabaldu nahi baldin baduzue,
garraiobide hau erabiltzen duten zuen senideei eta familiarrei ere inkesta eman diezaiekezue.

Informazio guztia bildu ondoren, eskuratutako emaitzak aztertuko dituzue, erantzun okerrak zuzenduko
dituzuela. Inkestaren emaitzak tauletan jarri eta ondorio egokiak atera ondoren, eskuratutako emaitzei
buruzko eztabaida txikiari hasiera eman diezaiokete.
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Inkesta

1.- Motorrean ibiltzen zaren guztietan
kaskoa erabiltzen al duzu?, ez baduzu beti
egiten esan Noiz ez duzun kaskoa
erabiltzen.

     Bai   Batzuetan
     Ez

__________________________________

__________________________________

2.- Kaskoa ongi lotuta daramazula beti
egiaztatzen al duzu?

     Bai   Batzuetan
     Ez

3.- Ibilbide laburretan luzeetan bezainbeste
arreta jartzen al duzu? Horrela ez bada,
esan zergatik.

     Bai   Batzuetan
     Ez

4.- Merkatuan dauden kasko mota guztiak
ezagutzen al dituzu?

     Bai
     Ez

__________________________________

__________________________________

5.- Ba al dakizu zurea zein kasko mota den?,
bai esatekotan zehaztu zein.

     Bai
     Ez

6.- Kaskoa erosi zenuenean zer izan zen
kontuan hartu zenuena?

__________________________________

__________________________________

7.- Berria edo bigarren eskukoa erosi al
zenuen?, berria ez bada, egiaztapenen bat
egin al zenuen?, zehaztu zein.

     Berria
     Bigarren eskukoa

__________________________________

__________________________________

8.- Kasko bat aukeratu baiEz lehen egin
behar diren egiaztapenak zein diren ba al
dakizu? Adierazi hiru gutxienez.

     Bai
     Ez

__________________________________

__________________________________

9.- Kaskoa osatzen duten zati nagusiak
ezagutzen al dituzu?, bai erantzutekotan,
adierazi zein diren.

     Bai
     Ez

__________________________________

__________________________________

10.- Kaskoa Nolabaiteko mantentzea duen
ba al dakizu? Bai erantzutekotan, esan zer
egin behar den.

     Bai
     Ez

__________________________________

__________________________________

11.-  Noiz gomendatzen dute kaskoz
aldatzea?

     Urtero
     Bi urtean behin
     Kaskoek, ez baduzu istripurik izan,

gutxienez 5 urteko iraupena izaten dute

12.- Kasko baten pantaila on batek zein
ezaugarri izan behar ditu?

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________
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4. 4. 4. 4. 4. DENBORA-PDENBORA-PDENBORA-PDENBORA-PDENBORA-PASAKASAKASAKASAKASAK
1. Letra-zopa

Letra-zopan kaskoa eramatea eskatzen duten jolasteko eta lanbideko hamalau jarduerak topatu behar
dituzu.

2. Bineta osatu ezazu

1 2 3
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

S
O
B
B

U H I L T Z A I L E T Y U U J K L M
P Z Y X J N A I D F G H J K Ñ Ñ N E
Z X P H P V T M A S D F G H K L Q A
Y C O I P I P L A W E R T Y I O P T

E C V U P Q H Z X C R V B N M R P T Z
I B B Y I W F I O P B E I S B L A B A
O H O C K E Y O U I O P R A S F R G R
Q M N T A Y D Z X C V B N O M K A H I
R T M R K D J Q W E R T Y U I P P D F
R A F T I N G A Z I K L I S M B E S S
T I K B M F Ñ Z Q T Y G W Q F D N A I
Y O O N C J H X W F G B N N T X T Q D
E R A I K U N T Z A O J A E I U E S E
U P L M D G Q Z X C C V B N N A E I R
I Q J F S H A I S D F G H J K Ñ Ñ Y U
O A G Y A J B E S P E L E O L G I A R
P Z F A R G Q W E R T Y U I O Ñ K J G

I
L
J
U
Q
O
D
Ñ
O
O
D
H
O
M
L
O
P

L E D S U V B N M A S K A T I G M H I
J F Y R B A E I O U C V N M L R S H A
H X R A G A W T Y F B N H G S I F N W
F E W I T A O M O T O Z I K L S M O A

N
T
Z
I
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3. Labirintoa
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5. UMORE GRAFIK5. UMORE GRAFIK5. UMORE GRAFIK5. UMORE GRAFIK5. UMORE GRAFIKOAOAOAOAOA
Hauek dira hautatu ditugun komiki-banda batzuk (1). Zuk ere bestelako batzuk bilatu. Bakarrik edo
taldean egin dezakezu.
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(1) www.ahajokes.com
   Jartos
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6. DENBORA-P6. DENBORA-P6. DENBORA-P6. DENBORA-P6. DENBORA-PASEN SOLUZIOAkASEN SOLUZIOAkASEN SOLUZIOAkASEN SOLUZIOAkASEN SOLUZIOAk

1. Letra-zopa

SUHILTZAILE
HIPIKA

HOCKEY
RAFTING

ERAIKUNTZA
ERRUGBI
BEISBOL
ZIKLISMO

ESPELEOLOGIA
SKATING

MOTOZIKLISMO

PARAPENTE
MEATZARI

SIDERURGIA

2. Bineta osatu ezazu
Aktibitate honen soluzioa librea da.
Erantzun egokia lortzeko irakaslearen gida erabili dezakezue.

S
O
B
B

U H I L T Z A I L E T Y U U J K L M
P Z Y X J N A I D F G H J K Ñ Ñ N E
Z X P H P V T M A S D F G H K L Q A
Y C O I P I P L A W E R T Y I O P T

E C V U P Q H Z X C R V B N M R P T Z
I B B Y I W F I O P B E I S B L A B A
O H O C K E Y O U I O P R A S F R G R
Q M N T A Y D Z X C V B N O M K A H I
R T M R K D J Q W E R T Y U I P P D F
R A F T I N G A Z I K L I S M B E S S
T I K B M F Ñ Z Q T Y G W Q F D N A I
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3. Labirintoa



1212121212 ikaslearen koadernoa

INKESTA: KASKORIK GABE GIDATZEAK DAKARTZAN ARRISKUAK EZAGUTZEN
AL DITUGU?

1. Noizbait moto bat edo kaskorik ez duen gidari bat nahastuta egon den trafiko-istripuren
bat izan al duzu?

Bai_                                            Ez_

Kaskoa zeramala moto-istripurik izan duen norbait ezagutzen al duzu?

Bai_                                            Ez_

Bi egoeren artean zer aldeak ikusi dituzu?

2. Serio pentsatzen baldin baduzu, zer iruditzen zaizu kasko on batean garrantzitsuena dena?

3. Kasko bat erosterakoan zen da aztertu behar dugun kontu nagusia?

      Merkataritza-marka produktu on baten bermea da Bai_ Ez_
      Salneurria: kasko bat ona izan dadin garestia izan behar da Bai_ Ez_
      Prestazioak eta materialen kalitatea Bai_ Ez_
      Aerodinamismoa Bai_ Ez_

Erantzun bakoitzaren azalpena eman ezazu.

4. Moto bat kaskorik gabe gidatzea arriskutsua ez dela uste al duzu?

Bai_                                            Ez_

Zergatik? Erantzuna justifikatu.

5. Arriskuak istripu bihur daitezen saihesteko asmoz ondo informatuta egoteari garrantzia
ematen al diozu?

Bai_                                            Ez_
Zergatik?

6. Gaiaren inguruan informazio nahikorik duzula uste al duzu:

Bai_                                            Ez_

7. Gaiari buruzko informaziorik ez baldin baduzu, nora joko zenuke informazio bila?

8. Eta erosi duzun kaskoak arazoak baldin baditu, nora joko zenuke?

ERANSKINAERANSKINAERANSKINAERANSKINAERANSKINA
Inkesta honi erantzun. Inkesta zure senide eta lagunei ere eman. Orain, gai honetaz asko dakizunean,
emaitzan tauletan jarri eta ondorioak atera itzazu.

Eskuratzen dituzun emaitzen arabera, hausnarketa egin eta horren arabera jardun. Gaiari buruzko
informazio-kanpaina egitea interesgarria izango litzatekeela uste al duzu? Berriz ere lanean jar
zaitez. Asmatu metodo bat eta ikasitakoa zabaldu (foroetan edo zure webean bertan adibidez).
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