( Informazio-gida >

Arloa: ELIKADURA () Formatua: DASTAKETA (&

Etiketek
ezkutatzen dutena

k kontsumosBIDE



JUSTIFIKAZIOA

Etiketatzea ekoizlearen eta kontsumitzailearen arteko komunikabide
nagusia da, eta, horregatik, funtsezko tresna da kontsumitzen ari
garen produktua ezagutzeko.

Kontsumoaren esanahia ulertzeko gaitasuna izateak gure
kontsumoaren kontzientzia handiagoa izatea ekarriko digu.

HELBURUAK
¢ Elikagaien etiketatzearen nahitaezko kontzeptuak ezagutzea eta
ulertzea.
e Elikagaiak osatzen dituzten gehigarriak identifikatzea eta horien
erabilerari buruz hausnartzea.
® Produktu batzuen etiketa bereziak ezagutzeko.
EDUKIAK
* Etiketa:
-Etiketaren garrantzia.
-Etiketa bat osatzen duten elementuak.
-Elementuen esanahia.
e Gehigarriak:
-Gehigarriak, etiketan eta beren funtzioan agertzen diren bezala.
-Gehigarri-motak.
* Etiketa motak:
-Ultraizoztuak.
-Frutak eta barazkiak.
-Babestutako Jatorri Izendapena.
-Berme-markak.
-Nekazaritza ekologikoa.
-Bidezko merkataritza.
-Elikagai funtzionalak.
ARIKETAK
HASIERAKO FASEA Etiketei erreparatzen diezu?

(aurretiko jarduera)

GARAPEN FASEA
(saioa)
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1- Gaiari sarrera.

2- Etiketa-saila.

3- Gehigarrien saila.

4- Etiketa berezien saila.




APLIKAZIO ETA Badakizu zer jaten duzun? Jarri proban!
KOMUNIKAZIO FASEA
(ondorengo jarduera)

OINARRIZKO KONPETENTZIEI EGINDAKO EKARPENA

DISZIPLINAKOAK * Hikuntza- eta Literatura komunikaziorako konpetentzia.
* Matematikarako eta zientzarako konpetentzia.
¢ Teknologia konpetentzia.

ZEHARKAKOAK * Ekimenerako eta espiritu ekintzailerako konpetentzia.
¢ lkasten eta pentsatzen ikasteko konpetentzia.
e Hitzez, hitzik gabe eta modu digitalean komunikatzeko
konpetentzia.

METODOLOGIA
* Banakako lana.
* Erronketan oinarritutako ikaskuntza.
e Lankidetza-lana.
e Zentzumenen ikaskuntza.
ANTOLAKUNTZA
IKT baliabideak eta tresnak Espazioak eta taldeak Iraupena
Pantaila digitala edo Gela bat. Saio 1 - 90’
proiektorea. Gehienez 5 pertsonako
Interneterako sarbidea. azpitaldeak.
EBALUAKETA
IRAKASLEAK IKASLEAK
Ebaluaketa-inkestarako Ebaluaketa-inkestarako
esteka. esteka.
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