
ZENTROAKKONTSUMOBIDEKO

ikasturtea
2023/2024

KONTSUMOARI 
buruzko prestakuntza

DOAKOA



9

12

15

18

21

23

4

6

3

ViTORiA-GASTEiZ

BiLBAO

DONOSTIA / SAN SEBASTiÁN

2

Aurkibidea

Izen-ematea eta kontaktua

Kontsumoari buruzko prestakuntza-programa

Hartzaileak:

LEHEN HEZKUNTZA

BIGARREN HEZKUNTZA ETA BATXILERGOA

LANBIDE HEZIKETA

UNIBERTSITATEA

PERTSONA HELDUAK

NAGUSIAK

ENPRESAK ETA SALTOKIAK

Formatuen glosarioa

Adriano VI 20 -1.

945 01 66 00

formacion-araba@kontsumobide.eus

Nicolas Alkorta 2

944 03 22 20

formacion-bizkaia@kontsumobide.eus

Zarategi pasealekua 82-84

943 02 25 90

formacion-gipuzkoa@kontsumobide.eus

https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/es_def/adjuntos/guias-didacticas/dieta_equilibrada_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/es_def/adjuntos/guias-didacticas/lo_que_las_etiquetas_esconden_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/es_def/adjuntos/guias-didacticas/nos_vamos_de_compras_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/es_def/adjuntos/guias-didacticas/economia_domestica_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/es_def/adjuntos/guias-didacticas/compras_fuera_establecimiento_comercial_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/es_def/adjuntos/guias-didacticas/suministros_que_debemos_hacer_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/es_def/adjuntos/guias-didacticas/nociones_basicas_de_consumo_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/es_def/adjuntos/guias-didacticas/hacemos_valer_nuestros_derechos_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/es_def/adjuntos/guias-didacticas/etiquetado_textil_DEF.pdf
mailto:formacion-araba@kontsumobide.eus
mailto:formacion-bizkaia%40kontsumobide.eus?subject=
mailto:formacion-gipuzkoa@kontsumobide.eus


Kontsumobide, 
Kontsumari buruzko prestakuntza-zentroak 
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prestakuntza
D O A K O

Kontsumobide - Kontsumoko Euskal Ins琀椀tutuak, 
programa honen bidez, kontsumoari buruzko 
prestakuntza bultzatzen du, arreta berrikuntzan eta 
digitalizazioan jarriz.

Euskal Autonomia Erkidegoko kontsumitzaileek kontsumo kontziente, 
arduratsu eta jasangarriko irizpideen arabera jardutea sustatzen da.

Lehen hezkuntza 

(hezkuntza arautua eta ez-arautua)

Bigarren hezkuntza eta batxilergoa

(hezkuntza arautua eta ez-arautua)

Lanbide heziketa

Unibertsitatea

Pertsona helduak

Nagusiak

Enpresak eta saltokiak

Elikadura

Erosketak eta zerbitzuak

Eskubideak eta betebeharrak

E琀椀ketak
Publizitatea

Segurtasuna

Finantza-zerbitzuak

Jasangarritasuna

Teknologia digitalak

Hartzaileak Lan-arloak

Prestakuntza-modalitateak

Prestakuntza-aukerak

Aurrez aurreko prestakuntza gure zentroetan.

Online prestakuntza.

Zuen zentroetara ere hurbilduko gara.

Prestakuntza-esperientziak: 60-90 minutuko saioa, parte hartzeko 
jarduera interak琀椀boekin.

Prestakuntza-proiektuak: Zenbait saio, gehienez 15-20 ordu guz琀椀ra, 
aurrez aurreko prestakuntza eta norberaren lana konbinatuta.



Zaborretako materialak, urrezko 

3 arauak

Energia aurreztea

Koralaren distira
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Elikadura Publizitatea

Segurtasuna

Irunkortasuna

Elikagaien ortzadarra

Publizitate agentzia

Nabigazio segurua

LEHEN HEZKUNTZA Hezkuntza arautua eta ez-arautua

Prestakuntza-esperientziak

Dieta orekatua

Etiketek ezkutatzen dutena

Erosketak eta zerbitzuak

Erosketak egitera goaz

Etxeko ekonomia

Eskubideak eta betebeharrak

Kontsumoari buruzko oinarrizko 

argibideak

Gure eskubideak baliatzen ditugu?

Etiketak

Arroparen etiketak

What are you wearing?

Etiketen laborategia

Prestakuntza-proiektuak

Publizitatea agerian

Saihestu etxeko istripuak

Erabili zure zentzumenak

erosterakoan

https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/zaborretako_materialak_urrezko_3arauak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/zaborretako_materialak_urrezko_3arauak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/energia_aurreztea_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/koralaren_distira_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/elikagaien_ortzadarra_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/elikagaien_ortzadarra_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/publizitate_agentzia_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/nabigazio_segurua_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/dieta_orekatua_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/etiketek_ezkutatzen_dutena_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/erosketak_egitera_goaz_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/etxeko_ekonomia_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/kontsumoari_buruzko_oinarrizko_argibideak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/kontsumoari_buruzko_oinarrizko_argibideak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/gure_eskubideak_baliatzen_ditugu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/arroparen_etiketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/what_are_you_wearing_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/etiketen_laborategia_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/publizitatea_agerian_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/saihestu_etxeko_istripuak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/zentzumenak_erostean_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/zentzumenak_erostean_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/zentzumenak_erostean_DEF.pdf
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LEHEN HEZKUNTZA Hezkuntza arautua eta ez-arautua

Case Study

Dastaketa

Kontsumo Abentura

Ipuin ilustratua

Hitzaldiak

Ibilbide gidatua

KB Lankidetzan aritu eta eraiki

Kontsumoteka

Tailerrak

Belaunaldien arteko solasaldia

Web mintegia

6 hilabete 6 erronka

KB ikasi eta erabili

KB Jolasean

KB Lanbide Heziketa

Esperientzia sorta

Ikasketa-prak琀椀kak

Prestakuntza-esperientziak

Prestakuntza-proiektuak



Arroparen etiketak 

Segurtasunez elikatu

Kontsumoari buruzko oinarrizko argibideak

Gure eskubideak baliatzen ditugu?

Opor-eskaintza

Erabili zure zentzumenak erosterakoan

Erosketak eta zerbitzuak

Erosketak egitera goaz

Etxeko ekonomia

Saltokitik kanpoko erosketak 

Hornidurak. Zer jakin behar dugu? 

Haurren elikadura

Healthy diet and nutritional labels

Elikadura 50 urtetik gorakoentzat

Dieta orekatua

Etiketek ezkutatzen dutena

*
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*
*

*
*

*

*

*

*

*

*

*

Familia bazkaltzera etorriko da. Zer egingo dut 2.platererako?

Energia-etiketak *

Hezkuntza-premia berezietara egokituta.

BIGARREN HEZKUNTZA ETA BATXILERGOA

Hezkuntza arautua eta ez-arautua

Elikadura

Prestakuntza-esperientziak

Eskubideak eta betebeharrak

Etiketak

https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/arroparen_etiketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/segurtasunez_elikatu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/kontsumoari_buruzko_oinarrizko_argibideak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/gure_eskubideak_baliatzen_ditugu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/opor-eskaintza_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/zentzumenak_erostean_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/erosketak_egitera_goaz_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/etxeko_ekonomia_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/saltokitik_kanpoko_erosketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/hornidurak_zer_jakin_behar_dugu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/haurren_elikadura_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/healthy_diet_and_nutritional_labels_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/elikadura_50_urtetik_gora_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/dieta_orekatua_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/etiketek_ezkutatzen_dutena_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/familia_bazkaltzera_etorriko_da_zer_egiten_dut_2.platererako_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/energia-etiketak_DEF.pdf


Banku-eragiketak 

Ordaintzeko modu berriak

Online bankua. Gako praktikoak

Eguzkitan, produktu seguruak

Saihestu etxeko istripuak

Network security

Teknologia digitalak

Online erosketak

Mugikorra, abentura ederra 

Zaborretako materialak, 

urrezko 3 arauak 

Energia aurreztea

Erosketa berdea 

Publizitatea eta gorputzaren gurtza

Advertising: bring out your critical side

Publizitatea

Publizitatea 2.0 

Nola saltzen digute jaten duguna? 

Marketin digitala

Publizitatea agerian 

*
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*

*

*
*

*
*

Nabigazio segurua

Be careful
*

Kontsumo jasangarria *

*

*

Telefonia zerbitzuak

Online jokoak eta bideo-jokoak *

*

Hezkuntza-premia berezietara egokituta.

BIGARREN HEZKUNTZA ETA BATXILERGOA

Hezkuntza arautua eta ez-arautua

Finantza-zerbitzuak

Jasangarritasuna

Segurtasuna

https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/banku_eragiketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/ordaintzeko_modu_berriak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/online_bankua_gako_praktikoak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/eguzkitan_produktu_seguruak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/saihestu_etxeko_istripuak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/es_def/adjuntos/guias-didacticas/network_security_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/online_erosketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/mugikorra_abentura_ederra_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/zaborretako_materialak_urrezko_3arauak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/zaborretako_materialak_urrezko_3arauak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/energia_aurreztea_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/erosketa_berdea_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/publicidad_eta_gorputzaren_gurtza_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/es_def/adjuntos/guias-didacticas/advertising_bring_out_your_critical_side_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/publizitatea_2.0_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/nola_saltzen_digute_jaten_duguna_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/marketing_digitala_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/publizitatea_agerian_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/nabigazio_segurua_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/es_def/adjuntos/guias-didacticas/be_careful_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/kontsumo_jasangarria_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/telefonia_zerbitzuak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/online_jokoak_eta_bideo-jokoak_DEF.pdf


Bidaian goaz. Nora?

Piercingak eta tatuajeak. Lehenik 

eta behin segurtasuna

KB Ostalaritza

KB Merkataritza

Bazkaltzera gonbidatuko nauzu?

2030 Garapen Jasangarriaren Helburuak
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*

*

*

Case Study

Dastaketa

Kontsumo Abentura

Ipuin ilustratua

Hitzaldiak

Ibilbide gidatua

KB Lankidetzan aritu eta eraiki

Kontsumoteka

Tailerrak

Belaunaldien arteko solasaldia

Web mintegia

6 hilabete 6 erronka

KB ikasi eta erabili

KB Jolasean

KB Lanbide Heziketa

Esperientzia sorta

Ikasketa-prak琀椀kak

Prestakuntza-esperientziak Prestakuntza-proiektuak

Hezkuntza-premia berezietara egokituta.

BIGARREN HEZKUNTZA ETA BATXILERGOA

Hezkuntza arautua eta ez-arautua

Prestakuntza-proiektuak

https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/bidaian_goaz_nora_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/piercingak_tatuajeak_lehenik_eta_behin_segurtasuna_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/piercingak_tatuajeak_lehenik_eta_behin_segurtasuna_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/KB_ostalaritza_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/KB_merkataritza_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/jatera_gonbidatzen_nauzu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/ODS_2030_eu.pdf


Opor-eskaintza

Erabili zure zentzumenak erosterakoan 

Haurren elikadura

Healthy diet and nutritional labels

Elikadura 50 urtetik gorakoentzat 

Arroparen etiketak

Segurtasunez elikatu

Erosketak eta zerbitzuak

Etxeko ekonomia

Saltokitik kanpoko erosketak

Hornidurak. Zer jakin behar dugu? 

Etxebizitza alokatzea eta erostea

Eskubideak eta betebeharrak

Kontsumoari buruzko oinarrizko argibideak

Gure eskubideak baliatzen ditugu?

Bermeak

Bermeak, itzulketak eta LTZ 
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Enpresen prestakuntza

Energia-etiketak

LANBIDE HEZIKETA

Elikadura

Dieta orekatua

Etiketek ezkutatzen dutena

Prestakuntza-esperientziak

Etiketak

https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/opor-eskaintza_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/zentzumenak_erostean_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/haurren_elikadura_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/healthy_diet_and_nutritional_labels_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/elikadura_50_urtetik_gora_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/arroparen_etiketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/segurtasunez_elikatu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/etxeko_ekonomia_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/saltokitik_kanpoko_erosketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/hornidurak_zer_jakin_behar_dugu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/etxebizitza_alokatzea_eta_erostea_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/kontsumoari_buruzko_oinarrizko_argibideak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/gure_eskubideak_baliatzen_ditugu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/bermeak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/bermeak_itzulketak_eta_LTZ_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/enpresen_prestakuntza_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/energia-etiketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/dieta_orekatua_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/etiketek_ezkutatzen_dutena_DEF.pdf
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https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/publicidad_eta_gorputzaren_gurtza_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/es_def/adjuntos/guias-didacticas/advertising_bring_out_your_critical_side_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/publizitatea_2.0_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/nola_saltzen_digute_jaten_duguna_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/marketing_digitala_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/publizitatea_agerian_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/eguzkitan_produktu_seguruak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/saihestu_etxeko_istripuak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/es_def/adjuntos/guias-didacticas/network_security_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/online_erosketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/mugikorra_abentura_ederra_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/banku_eragiketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/ordaintzeko_modu_berriak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/online_bankua_gako_praktikoak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/zaborretako_materialak_urrezko_3arauak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/zaborretako_materialak_urrezko_3arauak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/energia_aurreztea_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/erosketa_berdea_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/nabigazio_segurua_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/es_def/adjuntos/guias-didacticas/be_careful_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/kontsumo_jasangarria_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/telefonia_zerbitzuak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/online_jokoak_eta_bideo-jokoak_DEF.pdf
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https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/KB_ostalaritza_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/KB_merkataritza_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/jatera_gonbidatzen_nauzu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/ODS_2030_eu.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/bidaian_goaz_nora_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/piercingak_tatuajeak_lehenik_eta_behin_segurtasuna_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/piercingak_tatuajeak_lehenik_eta_behin_segurtasuna_DEF.pdf
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Opor-eskaintza

Etiketak

Energia-etiketak

UNIBERTSITATEA

Elikadura

Erosketak eta zerbitzuak

Prestakuntza-esperientziak

Publizitatea 2.0 

Nola saltzen digute jaten duguna? 

Marketin digitala

https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/enpresa_kontsumitzaileen_aurrean_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/enpresen_prestakuntza_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/kontsumoari_buruzko_oinarrizko_argibideak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/gure_eskubideak_baliatzen_ditugu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/bermeak_itzulketak_eta_LTZ_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/bermeak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/dieta_orekatua_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/etiketek_ezkutatzen_dutena_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/etxeko_ekonomia_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/saltokitik_kanpoko_erosketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/etxebizitza_alokatzea_eta_erostea_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/hornidurak_zer_jakin_behar_dugu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/opor-eskaintza_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/energia-etiketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/publizitatea_2.0_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/nola_saltzen_digute_jaten_duguna_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/marketing_digitala_DEF.pdf
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Nabigazio segurua

Kontsumo jasangarria

UNIBERTSITATEA

Eguzkitan, produktu seguruak

https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/online_erosketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/mugikorra_abentura_ederra_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/zaborretako_materialak_urrezko_3arauak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/energia_aurreztea_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/erosketa_berdea_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/banku_eragiketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/ordaintzeko_modu_berriak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/online_bankua_gako_praktikoak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/nabigazio_segurua_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/kontsumo_jasangarria_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/eguzkitan_produktu_seguruak_DEF.pdf


Bidaian goaz. Nora?

Eremu soziologikoa

Eremu pedagokikoa

Piercingak eta tatuajeak. Lehenik 
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UNIBERTSITATEA

https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/bidaian_goaz_nora_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/piercingak_tatuajeak_lehenik_eta_behin_segurtasuna_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/piercingak_tatuajeak_lehenik_eta_behin_segurtasuna_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/jatera_gonbidatzen_nauzu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/mendekotasun_egoeran_laguntza_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/ODS_2030_eu.pdf
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PERTSONA HELDUAK

Prestakuntza-esperientziak
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https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/familia_bazkaltzera_etorriko_da_zer_egiten_dut_2.platererako_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/energia-etiketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/arroparen_etiketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/segurtasunez_elikatu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/kontsumoari_buruzko_oinarrizko_argibideak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/gure_eskubideak_baliatzen_ditugu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/bermeak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/bermeak_itzulketak_eta_LTZ_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/erosketak_egitera_goaz_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/etxeko_ekonomia_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/saltokitik_kanpoko_erosketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/hornidurak_zer_jakin_behar_dugu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/etxebizitza_alokatzea_eta_erostea_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/haurren_elikadura_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/elikadura_50_urtetik_gora_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/dieta_orekatua_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/etiketek_ezkutatzen_dutena_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/opor-eskaintza_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/zentzumenak_erostean_DEF.pdf


Zaborretako materialak: 

urrezko 3 arauak

Energia aurreztea

Erosketa berdea 

Teknologia digitalak

Online erosketak

Mugikorra, abentura ederra

Finantza-zerbitzuak

Banku-eragiketak 

Ordaintzeko modu berriak

Online bankua. Gako praktikoak

Publizitatea 2.0 

Nola saltzen digute jaten duguna?

Marketin digitala

Publizitatea agerian

Publizitatea eta gorputzaren gurtza
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*
*

*

*

Navegación segura 

Kontsumo jasangarria

Telefonia zerbitzuak 

Online jokoak eta bideo-jokoak *
*

*

*

*
*

*

Hezkuntza-premia berezietara egokituta.

Publizitatea Segurtasuna

Eguzkitan, produktu seguruak

Saihestu etxeko istripuak

Network security

Jasangarritasuna

PERTSONA HELDUAK

https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/zaborretako_materialak_urrezko_3arauak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/zaborretako_materialak_urrezko_3arauak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/energia_aurreztea_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/erosketa_berdea_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/online_erosketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/mugikorra_abentura_ederra_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/banku_eragiketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/ordaintzeko_modu_berriak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/online_bankua_gako_praktikoak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/publizitatea_2.0_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/nola_saltzen_digute_jaten_duguna_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/marketing_digitala_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/publizitatea_agerian_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/publicidad_eta_gorputzaren_gurtza_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/nabigazio_segurua_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/kontsumo_jasangarria_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/telefonia_zerbitzuak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/online_jokoak_eta_bideo-jokoak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/eguzkitan_produktu_seguruak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/saihestu_etxeko_istripuak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/es_def/adjuntos/guias-didacticas/network_security_DEF.pdf


Bidaian goaz. Nora?

Piercingak eta tatuajeak. Lehenik eta behin segurtasuna

Bazkaltzera gonbidatuko nauzu?

2030 Garapen Jasangarriaren Helburuak

Mendekotasun- egoeran dauden pertsonentzako laguntza
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PERTSONA HELDUAK

Prestakuntza-proiektuak

https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/bidaian_goaz_nora_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/piercingak_tatuajeak_lehenik_eta_behin_segurtasuna_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/jatera_gonbidatzen_nauzu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/ODS_2030_eu.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/mendekotasun_egoeran_laguntza_DEF.pdf


Familia bazkaltzera etorriko da. Zer egingo dut 2.platererako? 

Energia-etiketak

Etiketak 

Arroparen etiketak

Segurtasunez elikatu

Kontsumoari buruzko oinarrizko argibideak

Gure eskubideak baliatzen ditugu?

Bermeak, itzulketak eta LTZ 
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Elikadura

Dieta orekatua

Etiketek ezkutatzen dutena

Prestakuntza-esperientziak

Haurren elikadura

Elikadura 50 urtetik gorakoentzat 

Erosketak eta zerbitzuak

Erosketak egitera goaz

Etxeko ekonomia 

Saltokitik kanpoko erosketak 

Hornidurak. Zer jakin behar dugu? 

Opor-eskaintza

Eskubideak eta betebeharrak

NAGUSIAK

https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/familia_bazkaltzera_etorriko_da_zer_egiten_dut_2.platererako_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/energia-etiketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/arroparen_etiketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/segurtasunez_elikatu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/kontsumoari_buruzko_oinarrizko_argibideak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/gure_eskubideak_baliatzen_ditugu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/bermeak_itzulketak_eta_LTZ_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/dieta_orekatua_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/etiketek_ezkutatzen_dutena_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/haurren_elikadura_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/elikadura_50_urtetik_gora_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/erosketak_egitera_goaz_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/etxeko_ekonomia_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/saltokitik_kanpoko_erosketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/hornidurak_zer_jakin_behar_dugu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/opor-eskaintza_DEF.pdf


Online erosketak

Mugikorra, abentura ederra

Telefonia zerbitzuak

Online jokoak eta bideo-jokoak 

Jasangarritasuna

Zaborretako materialak: 

urrezko 3 arauak

Energia aurreztea

Erosketa berdea

Finantza-zerbitzuak

Banku-eragiketak 

Ordaintzeko modu berriak

Online bankua. Gako praktikoak

Publizitatea

Publizitatea 2.0 

Nola saltzen digute jaten duguna? 

Marketin digitala

Publizitatea agerian

19

Nabigazio segurua

Kontsumo jasangarria

Publizitatea eta gorputzaren gurtza

Segurtasuna

Eguzkitan, produktu seguruak

Saihestu etxeko istripuak

Teknologia digitalak

NAGUSIAK

https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/online_erosketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/mugikorra_abentura_ederra_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/telefonia_zerbitzuak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/online_jokoak_eta_bideo-jokoak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/zaborretako_materialak_urrezko_3arauak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/zaborretako_materialak_urrezko_3arauak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/energia_aurreztea_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/erosketa_berdea_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/banku_eragiketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/ordaintzeko_modu_berriak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/online_bankua_gako_praktikoak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/publizitatea_2.0_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/nola_saltzen_digute_jaten_duguna_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/marketing_digitala_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/publizitatea_agerian_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/nabigazio_segurua_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/kontsumo_jasangarria_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/publicidad_eta_gorputzaren_gurtza_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/eguzkitan_produktu_seguruak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/saihestu_etxeko_istripuak_DEF.pdf
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https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/bidaian_goaz_nora_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/jatera_gonbidatzen_nauzu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/ODS_2030_eu.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/mendekotasun_egoeran_laguntza_DEF.pdf


Publizitatea
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Bidaian goaz. Nora?

ENPRESAK ETA SALTOKIAK

Erosketak eta zerbitzuak

Saltokitik kanpoko erosketak 

Hornidurak. Zer jakin behar dugu? 

Prestakuntza-esperientziak

Prestakuntza-proiektuak

Bazkaltzera gonbidatuko nauzu?

2030 Garapen Jasangarriaren Helburuak

Teknologia digitalak

Online erosketak 

Jasangarritasuna

Erosketa berdea

Publizitatea 2.0 

Eskubideak eta betebeharrak
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Kontsumoari buruzko oinarrizko argibideak

Bermeak, itzulketak eta LTZ 

Bermeak

Segurtasunez elikatu

Enpresa kontsumitzaileen aurrean 

Enpresen prestakuntza 

https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/bidaian_goaz_nora_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/saltokitik_kanpoko_erosketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/hornidurak_zer_jakin_behar_dugu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/jatera_gonbidatzen_nauzu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/ODS_2030_eu.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/online_erosketak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/erosketa_berdea_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/publizitatea_2.0_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/kontsumoari_buruzko_oinarrizko_argibideak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/bermeak_itzulketak_eta_LTZ_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/bermeak_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/segurtasunez_elikatu_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/enpresa_kontsumitzaileen_aurrean_DEF.pdf
https://www.kontsumobide.euskadi.eus/contenidos/informacion/kb_nueva_oferta_formativa_kb/eu_def/adjuntos/gidak/enpresen_prestakuntza_DEF.pdf


22

Case Study

Dastaketa

Kontsumo Abentura

Ipuin ilustratua

Hitzaldiak

Ibilbide gidatua

KB Lankidetzan aritu eta eraiki

Kontsumoteka

Tailerrak

Belaunaldien arteko solasaldia

Web mintegia

6 hilabete 6 erronka

KB ikasi eta erabili

KB Jolasean

KB Lanbide Heziketa

Esperientzia sorta

Ikasketa-prak琀椀kak

Prestakuntza-esperientziak

Prestakuntza-proiektuak

ENPRESAK ETA SALTOKIAK



Case Study

Kontsumo Abentura

Dastaketa

Ipuin ilustratua

23

FORMATUEN GLOSARIOA

Bertaratutako pertsonek kasu errealeta琀椀k 
abiatuta kontsumo-arazoak konpontzeko modu 

posibleak ikasteko talde-dinamika.

Elkarlanean aritzeko eta lehiatzeko talde-

jarduera. Taldeak probak eta enigmak dituen 

misioa ebatzi beharko du denbora mugatuan.

Produktuen zentzumen-esperientzia, 
jarduerekin eta dinamikekin batera. 

Ipuinak kontatzeko saioak, euskarri bisualekin 
lagunduta eta aukeratutako gaia lantzeko 

erabilitako jarduerekin.

Iraupena:  90 min

Parte-hartzaileak:

6tik 20 bitartean

Iraupena:  90 min

Parte-hartzaileak:

6tik 15 bitartean

Iraupena:  90 min

Parte-hartzaileak:

6tik 15 bitartean

Iraupena:  60 min

Parte-hartzaileak:

6tik 15 bitartean

Prestakuntza-esperientziak



Kontsumoteka
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Hitzaldiak

Prestakuntza-esperientziak

Gai bat ahoz azaltzea xede duen esperientzia. 

Kontsumitzaileei eragiten dieten kontuei buruzko 

informazio erabilgarria ematen da.

Iraupena:  90 min

Parte-hartzaileak:
Gutxienez 10 - Gehienez 

edukieraren arabera

Ibilbide gidatua 

KB Lankidetzan aritu eta eraiki

Hezkuntzarako eta interpretaziorako ibilbideak, 
aurrez de昀椀nitutako gune batean plani昀椀katuriko 
eta gidaturiko bide ba琀椀 jarraituz eginak.

Muntatu behar diren piezak erabilita eta 

lankidetza-jarduera ak琀椀boaren bidez, 
produktuen kontsumoarekin edo zerbitzuen 

erabilerarekin zerikusia duten egoerak ebatziko 

dira.

Formatu digitaleko esperientzia da. Kontsumoari 

buruzko edukiak eta egoerak jolas-proposamen 

bihurtzen dira.

Iraupena:  90 min

Parte-hartzaileak:

6tik 15 bitartean

Iraupena:  90 min

Parte-hartzaileak:

6tik 15 bitartean

Iraupena:  90 min

Parte-hartzaileak:

6tik 30 bitartean

FORMATUEN GLOSARIOA
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Prestakuntza-esperientziak

FORMATUEN GLOSARIOA

Belaunaldien arteko solasaldia

Lankidetzarako gune partekatuak. Belaunaldien 

arteko elkarrekintza sortzen da beraien artean 

ezagutzak eta esperientziak partekatzeko. 

Saio digital eta interak琀椀boak, sinkronikoak edo 
asinkronikoak, gai zehatz ba琀椀 buruzko ezagutzan 
sakontzea xede dutenak.

Iraupena:  90 min

Parte-hartzaileak:

6tik 30 bitartean

Iraupena:  60 min

Parte-hartzaileak:

6tik 30 bitartean

Tailerrak

Teoria eta prak琀椀ka elkarrekin erlazionatzen 
dituzten saio plani昀椀katu eta egituratuak. Parte-
hartzaileak ak琀椀boki inplikatzen dira, dinamika 
昀椀siko eta digitalen bidez.

Iraupena:  90 min

Parte-hartzaileak:

6tik 15 bitartean



KB Jolasean
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FORMATUEN GLOSARIOA

Prestakuntza-proiektuak

6 hilabete 6 erronka

KB ikasi eta erabili

Gai bat gidatzat hartuta, hilero erronka bat 
aurkeztuko da eta hura garatzeko behar diren 

material didak琀椀ko eta tresna guz琀椀ak eskainiko 
dira.

Komunitateari zerbitzu emateko proiektua 

garatzen duen formatua du, aurre琀椀az detektatu 
diren beharrizaneta琀椀k eta edukien ikasketa琀椀k 
sortua.

Iraupena:  15 ordu

Parte-hartzaileak:

6tik 30 bitartean

Iraupena:  20 ordu 

Parte-hartzaileak:

6tik 30 bitartean

KB Lanbide Heziketa

Jolaserako eta prestakuntzarako proposamena, 
astebete irauten duena eta lehen hezkuntzako 

haurren artean kontsumo arduratsua sustatzea 

xede duena.

Proiektu baten garapena lantzen da, landutako 
eduki horiek irteera profesionalarekin lotutako 

egoera errealetara eramateko. 

Iraupena:  15 ordu

Parte-hartzaileak:

6tik 30 bitartean

Iraupena:  15 ordu

Parte-hartzaileak:

6tik 25 bitartean
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FORMATUEN GLOSARIOA

Prestakuntza-proiektuak

Esperientzia sorta

Ikasketa-praktikak

Gai ba琀椀 buruzko «pack» bat jasotzean 
oinarritutako esperientzia. Bertan, bakoitzak 
kateatutako eta mailaz mailako jarduera batzuk 

egiten ditu, ibilbide-orria bere hobespenen eta 
kezken arabera aukeratuz.

Analizatu, diagnos琀椀katu, esperimentazio-bide berriak bilatu eta estrategia 
eta egiteko era berriak ezarri ahal izateko prak琀椀ken eskaintza.

Iraupena:  15 ordu

Parte-hartzaileak:

banakakoa
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