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1.- SARRERA

Proiektua: nondik eta nola

Helburuak:

- Genealogia eta agentzia aitortzea

- Beharrizanak identifikatzea

- Instituzioen kanpainetan adinekoak presente egotea

- Belaunaldiartekotasuna lantzea



2.- METODOLOGIA

1.- Informazio bilketa orokorra

2.- Eztabaida-taldeak adineko emakumeekin
◦ 8 eztabaida-talde (udalerri bakoitzean bana)

◦ 62-88 adin tarteko 46 emakume 

◦ Profila

3.- Bilerak Emakumeen Etxeetako ordezkarien 
lantaldearekin

- Arrasateko Emakume Txokoa

- Azpeitiko Emakumeen Txokoa

- Marienea-Basauriko Emakumeen Etxea

- Eibarko Andretxea

- Ermuko Emakumeen Topalekua

- Gasteizko Sorginenea

- Ondarroako Etxelila

- Urola Garaiko Emakumeen Txokoa



3.- AURREKARIAK: 
ADINEKO 
EMAKUMEEI 
ZUZENDUTAKO 
JARDUERAK

1. Emakumeen Etxeetan adineko emakumeei
propio zuzendutako jarduerak

2. Emakumeen Etxeetan adin ezberdinetakoei
zuzendutako jarduerak (non adineko
emakumeek parte hartzen duten)

3. Adineko emakumeak inplikatutako bestelako
jarduerak (bai udalak bai beste entitate batzuek
sustatutakoak)



4.- “ADINEKO 
EMAKUMEAK” 
KATEGORIA: 
ZAHARTZEA ZER 
DEN ETA NOLA 
IZENDATU

Zer da adinekoa izatea?

Terminoak: ‘adineko emakume’, ‘emakume zahar’



5.- ADINEKO 
EMAKUMEAK 
COVID-19 
GARAIAN

 Subjektu zaurkorrak bilakatu: “arriskuko
biztanleria”

 Distantzia sozialaren ondorioak eta mugak

 Erresistentzia bideak



6.- JARDUTE 
ARDATZAK ETA 
GAIAK

Adinkeria eta eskubideen urraketa zahartzaroan

Prekarietatea eta pobrezia

Zaintza-lanak eta zerbitzu publikoak

Indarkeria matxista eta bestelako indarkeriak

Elkarbizitza, elkarren arteko harremanak eta bakardadea

Osasuna, ongizatea eta sexualitatea

Teknologia berriak eta arrakala digitala

Plazera eta aisialdia

Adineko emakumeen aitortza, memoria eta genealogía 
feminista



7.- ADINEKO 
EMAKUMEEKIN 
LAN EGITEKO 
DEKALOGOA

1. Berariazko esku-hartzeak, politikak eta aurrekontuak sortu

2. Adinkeriari aurre egin

3. Zahar-identitate kolektiboa sustatu

4. Intersekzionalitatea kontuan izan: 

5. Ikusgaitasuna bermatu

6. Belaunaldiartekotasuna elikatu

7. Ahalduntze indibidual eta kolektiboa garatu

8. Errekonozimendua sustatu

9. Berezko espazioak eratu edota daudenak zaindu

10. Asistentzialismotik haratago joan



8.- JARDUERA 
EREMUAK

Bost jardute-eremu identifikatu ditugu:

Maila orokorra eta publikoa

Adineko emakumeentzako berariazko elkarteak eta
espazioak

Emakumeen Etxeetako eta berdintasun- eta ongizate-
zerbitzuak

Ahalduntze-eskoletako egitarauak

Udal-instituzio eta zentroekiko aliantzak



eskerrik asko!


